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広報あき  平成29年1月広報あき  平成29年1月 23

安
芸
市
職
員
の
給
与
・
定
員
管
理
の
状
況

（注）1　人件費とは、職員の給与・共済組合負担金・退職手当・市長など特別職の報酬の合計
 2　特別職とは、市長・副市長・教育長
 3　普通会計には、上水道事業・国民健康保険事業・介護保険事業などを含まない

○人件費（平成27年度普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
(H28.1.1)

歳 出 額
Ａ 実質収支 人 件 費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
26年度の人件費率

27年度 18,255人 14,246,930千円 201,413千円 1,883,151千円 13.2％ 14.4％

　
安
芸
市
職
員
の
給
与
は
、
地
方

自
治
法
や
地
方
公
務
員
法
に
基
づ

き
、
市
の
条
例
で
定
め
た
職
務
の

内
容
な
ど
に
応
じ
て
支
給
し
て
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
本
市
の
人

事
運
営
に
対
し
て
一
層
の
ご
理
解

を
い
た
だ
く
た
め
、
市
職
員
の
給

与
や
定
員
管
理
な
ど
の
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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☎
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・
1
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0
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○職員の退職・採用
職種区分 27年度退職者 28年度採用者

4人

2人

0人

1人

7人

7人

0人

1人

1人

9人
（注）1　退職・採用ともに、割愛採用職員を含み、臨時的任用職員・非常勤

職員を除く

一 般 職
技能労務職
消 防 職
保 育 職
合 　 計

（注）1　特別職を除く

○職員の年齢構成

区分 20歳
未満

20～
23

24～
27

28～
31

32～
35

36～
39

40～
43

44～
47

48～
51

52～
55

28年度
当初 0 12 22 22 28 30 37 39 31 29

56～
59

25

60歳
以上

0

計

275

単位：人

（注）1　特別職、平成27年3月31日付退職者、平成27年4月1日付新採者は除く

○年収別職員数（平成27年1～12月の収入）
100万円
未満

100万円～
200万円未満

3人 3人

200万円～
300万円未満

9人

300万円～
400万円未満

34人

400万円～
500万円未満

45人

500万円～
600万円未満

69人

600万円～
700万円未満

68人

700万円～
800万円未満

31人

800万円～
900万円未満

0人

（注）1　職員数は、特別職および短時間再任用を除く　　2　[　　]は、条例に定める職員定数の合計

○部門別職員数と主な増減理由（平成28年4月1日現在）

部　門
区　分 職員数 対前年

増減数 増減理由平成28年 平成27年

普

通

会

計

部

門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業

会
計
等
部
門

合　　　　　　計

4
40
14
71
18
17
6
21
191
21
39
251
7
3
14
24

275[300]

4
41
14
69
20
16
5
21
190
24
38
252
7
4
13
24

276[300]

－1

+2
－2
+1
+1

+1
－3
+1
－1

－1
+1

－1[  0]

職員派遣終了等による減

計上替えによる増
退職不補充等による減
職員派遣による増
業務拡充による増
　

計上替えによる減
業務増による増

退職不補充による減
業務増による増

教 育 部 門
消 防 部 門
小 　 　 計
水 　 　 道
下 　 　 水
国 保 等
小 　 　 計

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
　 計 　
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○職員の退職・採用
職種区分 27年度退職者 28年度採用者

4人

2人

0人

1人

7人

7人

0人

1人

1人

9人
（注）1　退職・採用ともに、割愛採用職員を含み、臨時的任用職員・非常勤

職員を除く

一 般 職
技能労務職
消 防 職
保 育 職
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（注）1　特別職を除く

○職員の年齢構成

区分 20歳
未満

20～
23

24～
27
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28年度
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単位：人

（注）1　特別職、平成27年3月31日付退職者、平成27年4月1日付新採者は除く

○年収別職員数（平成27年1～12月の収入）
100万円
未満

100万円～
200万円未満

3人 3人

200万円～
300万円未満

9人

300万円～
400万円未満

34人
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700万円～
800万円未満

31人

800万円～
900万円未満
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（注）1　職員数は、特別職および短時間再任用を除く　　2　[　　]は、条例に定める職員定数の合計

○部門別職員数と主な増減理由（平成28年4月1日現在）

部　門
区　分 職員数 対前年

増減数 増減理由平成28年 平成27年

普

通

会

計

部

門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業

会
計
等
部
門

合　　　　　　計

4
40
14
71
18
17
6
21
191
21
39
251
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14
24
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4
41
14
69
20
16
5
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24
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4
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24

276[300]
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+2
－2
+1
+1

+1
－3
+1
－1

－1
+1

－1[  0]

職員派遣終了等による減

計上替えによる増
退職不補充等による減
職員派遣による増
業務拡充による増
　

計上替えによる減
業務増による増

退職不補充による減
業務増による増

教 育 部 門
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小 　 　 計
水 　 　 道
下 　 　 水
国 保 等
小 　 　 計
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農林水産
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広報あき  平成29年1月広報あき  平成29年1月 → 時刻表のお問い合わせは、総務課☎35・1000まで市内の移動は、乗り降り自由の「元気バス」をご利用ください。→
45

252人 5,047千円846,430千円 130,564千円 294,745千円 1,271,739千円

（注）1　勤勉手当は、成績率反映前の条例上の支給割合　2（　）内は、再任用職員に係る支給割合

（注）「支給実績」欄の（　　）内の人数は、平成24年4月現在の支給対象職員数

○期末・勤勉手当（平成27年度普通会計決算）

○その他の手当（平成27年度普通会計決算）

○退職手当（平成28年4月1日現在）  

○特殊勤務手当（平成28年4月1日現在）

安　　芸　　市 国
（支給率）    自己都合 　 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置　2～20％加算

（支給率） 自己都合　　  勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置
　（応募認定退職　2～45％加算）

行路病人取扱手当
行路死亡人取扱手当

危険手当
災害等危険手当
犬･猫死体処理手当
消防業務手当
夜間業務手当
高度救急手当

1件1,000円
1件2,000円
日額1,000円

1災害につき1,000円
1件300円
月額2,000円

1時間につき650円
月額3,000円

行路病人の取り扱いに従事した職員
行路死亡人の取り扱いに従事した職員
重度の感染症患者の救護・移送などや、その防疫作業に従事した職員
市長が必要と認めた災害業務に従事した職員
犬、猫の死体処理に従事した職員
公務の運営上の事情により特別の形態で勤務する必要のある消防職員
消防職員で深夜に通信、望楼、受付などの業務に従事した職員
救急救命士として業務に従事する職員

区　分 安芸市 高知県 国

1,170千円 1,546千円 －

安芸市と同じ

【6月期】
 期末手当1.20月分（0.64）
 勤勉手当0.70月分（0.35）
【12月期】
 期末手当1.35月分（0.735）
 勤勉手当0.70月分（0.35）
【計】
 期末手当2.55月分（1.375）
 勤勉手当1.40月分（0.70）

【6月期】
 期末手当1.225月分（0.65）
 勤勉手当0.75月分  （0.35）
【12月期】
 期末手当1.375月分（0.80）
 勤勉手当0.85月分  （0.40）
【計】
 期末手当2.60月分（1.45）
 勤勉手当1.60月分（0.75）

役職加算5～15％ 役職加算 　 5～20％
管理職加算10～20％

役職加算 　 5～20％
管理職加算10～25％

区　分 内　　容 支給実績 支給職員1人当たりの
平均支給年額

区　分 内　　容 支給額

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

時間外･休日
勤務手当

21,414千円
（129人）

12,240千円
（51人）

8,174千円
（134人）

8,220千円
（20人）

70,515千円
（240人）

166千円

240千円

61千円

411千円

294千円

配偶者 13,000円
配偶者以外 6,500円
ただし、配偶者のない職員の扶養親族のうち1人目 11,000円
（扶養親族のうち満15歳に達する日以後の年度初めから満22歳に
達する日以後の年度末までの間は子1人につき5,000円加算）
借家・借間居住者
　家賃23,000円以下のとき 家賃－12,000円
　家賃23,000円超のとき 最高支給限度額27,000円
交通機関利用者 運賃相当額55,000円／月以下
交通用具使用者
　5km未満 2,000円
　5km以上10km未満 4,200円
　以降、45km未満まで5kmごとに2,900円加算
　45km以上50km未満 26,200円
　50km以上 28,000円

管理職（課長・参事）の給料月額の10％を超えない範囲

平日の夜間早朝や土曜、日曜日、祝日法による休日および年末年始の
休日などに勤務した1時間につき
給料月額／1時間×125／100～160／100

（注）1　退職手当は、１期４年（48カ月）在職した場合の見込額

○特別職・市議会議員の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）
区　分 給料月額など 期末手当

給　料

市議会議員
報酬

退職手当

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長

731,000円
622,000円
570,000円
385,000円
335,000円
315,000円

27年度支給分
6月期 1.40月分
12月期 1.55月分
計 2.95月分

（注）1　職員手当には退職手当を含まない　2　職員数は平成27年4月1日現在の人数

○職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額（平成28年4月1日現在）
①一般行政職

○職員給与費（平成27年度普通会計決算）

○職員の初任給（平成28年4月1日現在）

区　分 職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 一人当たり
給与費 B/A給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ

27年度

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

②技能労務職

（注）1　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数で、数値が低いほど給与水準が低いことを
　　　　表している

○ラスパイレス指数（平成27年4月1日現在）
高知市 室戸市 安芸市 南国市 土佐市 須崎市 宿毛市 土佐清水市 四万十市 香南市 香美市
100.0 98.2 94.8 97.4 96.9 96.3 97.0 96.2 97.5 96.1 94.9

区　分 安芸市 高知県 国

353,456円

390,189円

̶

324,810円

345,330円

408,996円

安芸市

高知県

国（H27.4.1時点）

40.7歳

43.3歳

43.5歳

300,964円

324,341円

334,283円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）
350,591円

346,214円

̶

343,283円

329,021円

328,318円

安芸市

高知県

国（H27.4.1時点）

48.2歳

55.9歳

50.2歳

332,804円

317,692円

289,141円

一般行政職

技能労務職

大 学 卒

高 校 卒

高 校 卒

中 学 卒

172,600円［初級］

146,700円［初級］

148,800円

135,600円

180,400円［上級］

146,700円［初級］

148,800円

135,600円　　　　

総合職190,200円［上級］
一般職176,700円［中級］
一般職144,600円［初級］

142,000円 

134,000円 

（注）1　「平均給料月額」は、平成28年4月1日現在における職種ごとの給料月額の平均額
 2　「平均給与月額」は、給料月額および地方公務員給与実態調査において明らかにされているすべての諸手当の合計額
 3　「平均給与月額（国ベース）」は、国の給与に含まれていない時間外勤務手当、特殊勤務手当等を除いた額
 4　国は、平成28年4月1日現在の数値が未公表のため平成27年4月1日現在

（注）1　金額の後ろの［　　］は採用時の試験区分。安芸市は、学歴によらずすべて初級試験

職員1人当たり
平均支給額

27年度
支給割合

加算措置

<参 考>
平成27年度中に退職手当の
支給を受けた者（7人）の
平均支給額

18,420千円／人
勧奨・定年退職（5人）

20,629千円／人

給料月額×425／100×在職年数
給料月額×306／100×在職年数
給料月額×229.5／100×在職年数
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252人 5,047千円846,430千円 130,564千円 294,745千円 1,271,739千円

（注）1　勤勉手当は、成績率反映前の条例上の支給割合　2（　）内は、再任用職員に係る支給割合

（注）「支給実績」欄の（　　）内の人数は、平成24年4月現在の支給対象職員数

○期末・勤勉手当（平成27年度普通会計決算）

○その他の手当（平成27年度普通会計決算）

○退職手当（平成28年4月1日現在）  

○特殊勤務手当（平成28年4月1日現在）

安　　芸　　市 国
（支給率）    自己都合 　 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置　2～20％加算

（支給率） 自己都合　　  勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置
　（応募認定退職　2～45％加算）

行路病人取扱手当
行路死亡人取扱手当

危険手当
災害等危険手当
犬･猫死体処理手当
消防業務手当
夜間業務手当
高度救急手当

1件1,000円
1件2,000円
日額1,000円

1災害につき1,000円
1件300円
月額2,000円

1時間につき650円
月額3,000円

行路病人の取り扱いに従事した職員
行路死亡人の取り扱いに従事した職員
重度の感染症患者の救護・移送などや、その防疫作業に従事した職員
市長が必要と認めた災害業務に従事した職員
犬、猫の死体処理に従事した職員
公務の運営上の事情により特別の形態で勤務する必要のある消防職員
消防職員で深夜に通信、望楼、受付などの業務に従事した職員
救急救命士として業務に従事する職員

区　分 安芸市 高知県 国

1,170千円 1,546千円 －

安芸市と同じ

【6月期】
 期末手当1.20月分（0.64）
 勤勉手当0.70月分（0.35）
【12月期】
 期末手当1.35月分（0.735）
 勤勉手当0.70月分（0.35）
【計】
 期末手当2.55月分（1.375）
 勤勉手当1.40月分（0.70）

【6月期】
 期末手当1.225月分（0.65）
 勤勉手当0.75月分  （0.35）
【12月期】
 期末手当1.375月分（0.80）
 勤勉手当0.85月分  （0.40）
【計】
 期末手当2.60月分（1.45）
 勤勉手当1.60月分（0.75）

役職加算5～15％ 役職加算 　 5～20％
管理職加算10～20％

役職加算 　 5～20％
管理職加算10～25％

区　分 内　　容 支給実績 支給職員1人当たりの
平均支給年額

区　分 内　　容 支給額

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

時間外･休日
勤務手当

21,414千円
（129人）

12,240千円
（51人）

8,174千円
（134人）

8,220千円
（20人）

70,515千円
（240人）

166千円

240千円

61千円

411千円

294千円

配偶者 13,000円
配偶者以外 6,500円
ただし、配偶者のない職員の扶養親族のうち1人目 11,000円
（扶養親族のうち満15歳に達する日以後の年度初めから満22歳に
達する日以後の年度末までの間は子1人につき5,000円加算）
借家・借間居住者
　家賃23,000円以下のとき 家賃－12,000円
　家賃23,000円超のとき 最高支給限度額27,000円
交通機関利用者 運賃相当額55,000円／月以下
交通用具使用者
　5km未満 2,000円
　5km以上10km未満 4,200円
　以降、45km未満まで5kmごとに2,900円加算
　45km以上50km未満 26,200円
　50km以上 28,000円

管理職（課長・参事）の給料月額の10％を超えない範囲

平日の夜間早朝や土曜、日曜日、祝日法による休日および年末年始の
休日などに勤務した1時間につき
給料月額／1時間×125／100～160／100

（注）1　退職手当は、１期４年（48カ月）在職した場合の見込額

○特別職・市議会議員の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）
区　分 給料月額など 期末手当

給　料

市議会議員
報酬

退職手当

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長

731,000円
622,000円
570,000円
385,000円
335,000円
315,000円

27年度支給分
6月期 1.40月分
12月期 1.55月分
計 2.95月分

（注）1　職員手当には退職手当を含まない　2　職員数は平成27年4月1日現在の人数

○職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額（平成28年4月1日現在）
①一般行政職

○職員給与費（平成27年度普通会計決算）

○職員の初任給（平成28年4月1日現在）

区　分 職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 一人当たり
給与費 B/A給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ

27年度

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

②技能労務職

（注）1　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数で、数値が低いほど給与水準が低いことを
　　　　表している

○ラスパイレス指数（平成27年4月1日現在）
高知市 室戸市 安芸市 南国市 土佐市 須崎市 宿毛市 土佐清水市 四万十市 香南市 香美市
100.0 98.2 94.8 97.4 96.9 96.3 97.0 96.2 97.5 96.1 94.9

区　分 安芸市 高知県 国

353,456円

390,189円

̶

324,810円

345,330円

408,996円

安芸市

高知県

国（H27.4.1時点）

40.7歳

43.3歳

43.5歳

300,964円

324,341円

334,283円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）
350,591円

346,214円

̶

343,283円

329,021円

328,318円

安芸市

高知県

国（H27.4.1時点）

48.2歳

55.9歳

50.2歳

332,804円

317,692円

289,141円

一般行政職

技能労務職

大 学 卒

高 校 卒

高 校 卒

中 学 卒

172,600円［初級］

146,700円［初級］

148,800円

135,600円

180,400円［上級］

146,700円［初級］

148,800円

135,600円　　　　

総合職190,200円［上級］
一般職176,700円［中級］
一般職144,600円［初級］

142,000円 

134,000円 

（注）1　「平均給料月額」は、平成28年4月1日現在における職種ごとの給料月額の平均額
 2　「平均給与月額」は、給料月額および地方公務員給与実態調査において明らかにされているすべての諸手当の合計額
 3　「平均給与月額（国ベース）」は、国の給与に含まれていない時間外勤務手当、特殊勤務手当等を除いた額
 4　国は、平成28年4月1日現在の数値が未公表のため平成27年4月1日現在

（注）1　金額の後ろの［　　］は採用時の試験区分。安芸市は、学歴によらずすべて初級試験

職員1人当たり
平均支給額

27年度
支給割合

加算措置

<参 考>
平成27年度中に退職手当の
支給を受けた者（7人）の
平均支給額

18,420千円／人
勧奨・定年退職（5人）

20,629千円／人

給料月額×425／100×在職年数
給料月額×306／100×在職年数
給料月額×229.5／100×在職年数
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▽資源売却単価、リサイクルで生まれ変わるもの

内容 資源売却単価
(1 ｔあたり ) 生まれかわるもの

新聞紙・チラシ 14,300 円 木からのパルプを混ぜながら新聞紙に

雑誌・本類 13,000 円
靴の箱やお菓子の箱、
緩衝材などの建築資材
に

紙パック 13,300 円
再生パルプを経て、ト
イレットペーパーや
ティッシュペーパー、
習字の紙に

段ボール 12,000 円 木からのパルプを混ぜながら段ボールに
雑がみ 12,500 円 靴の箱やお菓子の箱などの雑がみに
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１月の資源ごみ収集日
「缶・紙・布・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日

缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダン
ボール・紙パック・雑がみ）・古着・ペットボトル

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・
体温計・温度計・ライター

久世町・庄之芝町・染井町・桜ヶ丘町・幸町・
宝永町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木 毎週月曜（9日・16日・23日・30日） 毎月第１・３水曜（4日・18日）
本町 1～ 5丁目・土居・僧津・伊尾木・下
山 毎週火曜（10日・17日・24日・31日）

毎月第２・４水曜（11日・25日）花園町・東浜・矢ノ丸１～４丁目・港町１～
２丁目・内原野・花・川北・江川・小松原 毎週木曜（5日・12日・19日・26日）
日ノ出町・寿町・清和町・千歳町・津
久茂町・馬ノ丁・赤野・穴内 毎週金曜（6日・13日・20日・27日） 毎月第１・３水曜（4日・18日）
畑山・尾川

毎週水曜日（4日・11日・18日・25日）東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・
別役・入河内・奈比賀・長山）

中郷 毎月第３水曜（18日）
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広報あき  平成29年1月広報あき  平成29年1月 1011
→ お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→

12月・1月の休日在宅当番医

40歳の人

無料

必ず受けよう！がん検診・特定健診

27年度に
受診した人

半額

19歳～39歳
（国保）
1300円

66歳～74歳
（国保）
600円

あなたと、家族のために
ぜひ受けましょう

41歳～65歳
（国保）
1000円

大腸がん検診
500円

子宮頸がん検診
800円

前立腺がん検診
600円

乳がん検診
1000円

胸部検診
（肺がん検診）

無料

後期高齢者
健康診査

無料
肝炎ウイルス検診
700円

胃がん検診
900円

＊70歳以上の人は、すべてのがん検診が
無料です。
＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300

特定健診特定健診特定健診

診療時間：9時～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

12/29

30日

31日

1/1

2日

3日

8日

9日

15日

22日

29日

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

宇都宮内科

森澤病院

芸西病院

つつい脳神経外科

EASTマリンクリニック

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎32・0500

☎34・1155

☎33・3833

☎34・0221

☎34・0003

年末年始の動物病院当番医

診療時間　9時～11時（1月1日は9時30分～11時）
※受診前に必ず電話連絡をお願いします。

12月31日（土）
1月  1日（日）
1月  2日（月）
1月  3日（火）

西内獣医科病院
ドクターバウ動物病院
清岡動物病院
安芸動物病院

☎35・8880
☎34・1062
☎35・4131
☎35・6540

年末年始の歯科診療当番医

診療時間：9時～12時

12月30日（金）
31日（土）

1月　1日（日）
2日（月）
3日（火）

おぎ歯科医院（安芸市）
小森歯科医院（奈半利町）
長野歯科（安芸市）
山下歯科医院（室戸市）
せんとう歯科（安芸市）

☎35・5602
☎38・5701
☎35・2261
☎26・1100
☎34・0755

　今年度も、大腸がん検診の郵送検診を実施します。今年度まだ大
腸がん検診を受けていない人や集団検診時に会場に来られない人は、
ぜひお申し込みください。
▽対象者　市内に住所を有する40歳以上の人で平成28年4月以降に

大腸がん検診を受診していない人
▽自己負担額　500円＊70歳以上の人は無料です。
▽申込期限　2月20日（月）
▽検体受取期限　2月28日（火）
　　　　　　　　＊12月21日～1月3日は受取不可。
▽検診の流れ　
①元気館まで来所、または電話でお申し込みください。
②大腸がん検診キット、問診票、送付専用封筒をお送りします。
　自己負担金の必要な人には納付書を送付しますので、指定金融機関
で納付をお願いします。
③受診する人は各自採便を行い、専用封筒にて高知県総合保健協会
まで郵送してください。（月曜日から木曜日の間に送付するよう
にしてください）
④検診結果に異常があったときのみ、市町村から連絡します。

ペットの放し飼いは、やめましょう！
　犬や猫などの放し飼いは、他人の迷惑になるだ
けではなく、ペットの交通事故による怪我や死な
ど、悲惨な結果を招きます。また、ドッグランな
どの犬のリードを外してよい場所以外では、必ず
リードをつけましょう。

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

休養生活リズム・心の健康シリーズ③
「休養」

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

　安芸市第2期健康増進計画において、平成28年度は、「休養生活リズム・心の健康」を重点課題として取り
組んでいます。全体目標は「よく眠り、ここちよく毎日を過ごすことができる」です。「心の健康を保つ」の
に必要な3要素に、「適度な運動」、「バランスのとれた食生活」、心身の疲労の回復と充実した人生を目指す「休
養」があります。この3要素について3回シリーズでご紹介しています。

大腸がん検診の郵送検診を実施します

その他
受付時間月　日項　　目

無医地区診療

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに関
する相談窓口

ところ

各種健診

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養お
よび管理を行う責任があります。やむをえず飼えな
くなった場合は、新たな飼い主を探し、譲渡するな
ど、犬・猫が生涯を全うできるよう努力しましょう。
　どうしても飼い続けることができなくなった場合
は、下記窓口までご相談ください。
■問　安芸福祉保健所☎34・3173

愛の献血
＊400㎖献血をお願いし
ています。睡眠、食事が
十分に取れて体調の良
い人にお願いしています。
つくし会（生活習慣
病予防サークル）
＊1月6日は運動教室。参加
費100円。持ち物は室内
用シューズ、水分、タオル。
＊1月20日は自主運動。持ち物
は室内シューズ、水分、タオル。

14:10～15:00
10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～16:00

13:30～15:00

大井公民館
市民館

安芸総合庁舎

安芸警察署

健康ふれあい
センター
「元気館」

1月31日（火）
1月10日（火）

1月12日（木）

1月6日（金）

1月20日（金）

健康相談

回収日時説明日時項　目 ところ

大腸がん
検　　診
申込締切
1月13日（金）

　当てはまる項目をチェックして、あなたの睡眠
が良質かどうか調べてみましょう！

　□寝床に入ってもなかなか寝付けない
　□夜中に目が覚めてしまい、
　　そのまま寝付けなくなる
　□予定時刻よりかなり早く
　　目が覚めてしまう
　□十分眠ったはずなのに、
　　昼間に強い眠気を感じる
　□休日には、つい「寝だめ」をしてしまう

　当てはまる項目が多かった人は、睡眠障害が疑
われます。睡眠は十分な時間を確保するだけでは必
ずしも効果は見込めません。
いかに良質な睡眠をとるかが
大切です。普段の生活習慣を
見直すなどして、質の良い睡
眠をとるようにしましょう。

・昼間の眠気で困らない程度に、自分に合った睡眠時
間をとりましょう。
・寝る前には、コーヒーなどカフェインの入ったもの
を避ける、照明を暗くする、スマホの使用を避ける
などの工夫をし、良い睡眠のための環境をつくりま
しょう。
・眠くなってから寝床に入り、起きる時間は遅らせな
いようにしましょう。眠くなってから寝床に入るこ
とがスムーズな眠りへの近道です。
・目が覚めたら太陽の光を浴びて体内時計のリズムを
保ちましょう。
・しっかり朝食をとり、適度な運動をして、眠りと目
覚めのメリハリをつけましょう。
・睡眠不足や不眠は生活習慣病のリスクを高めます。
良い睡眠で生活習慣病の予防に心がけましょう。
・寝付けない、熟睡感がない、睡眠中の激しいいびき、
呼吸停止、手足のぴくつき、歯ぎしりなど、睡眠に
問題を感じたときは早めに相談・治療をしましょう。

あなたの睡眠の質をチェック！ 健康を維持するための睡眠のポイント！

＊がん検診は予約制です。
　事前に「元気館」までお申し込みください。

1月19日（木） 1月23日（月）

土居公民館

川北公民館

伊尾木公民館

栃ノ木公民館

井ノ口公民館

穴内公民館

赤野公民館

9:00集合

10:00集合

10:50集合

9:00集合

9:45集合

10:40集合

11:15集合

9:00集合

10:00集合

10:50集合

9:00集合

9:45集合

10:40集合

11:15集合

受付時間と　き項　目 ところ

＊1月の畑山の無医地区診療はお休みです。

9:00～11:00
13:30～15:00
9:00～11:00
13:30～15:00
8:00～11:00
13:00～15:00

8:00～9:30

9:00～11:00
13:00～15:00
8:45～11:00
12:45～15:00

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診
特定健診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

胸部検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

2月12日（日）

2月13日（月）

2月19日（日）
2月20日（月）
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→ お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→

12月・1月の休日在宅当番医

40歳の人

無料

必ず受けよう！がん検診・特定健診

27年度に
受診した人

半額

19歳～39歳
（国保）
1300円

66歳～74歳
（国保）
600円

あなたと、家族のために
ぜひ受けましょう

41歳～65歳
（国保）
1000円

大腸がん検診
500円

子宮頸がん検診
800円

前立腺がん検診
600円

乳がん検診
1000円

胸部検診
（肺がん検診）

無料

後期高齢者
健康診査

無料
肝炎ウイルス検診
700円

胃がん検診
900円

＊70歳以上の人は、すべてのがん検診が
無料です。
＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300

特定健診特定健診特定健診

診療時間：9時～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

12/29

30日

31日

1/1

2日

3日

8日

9日

15日

22日

29日

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

森澤病院

宇都宮内科

森澤病院

芸西病院

つつい脳神経外科

EASTマリンクリニック

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎34・1155

☎32・0500

☎34・1155

☎33・3833

☎34・0221

☎34・0003

年末年始の動物病院当番医

診療時間　9時～11時（1月1日は9時30分～11時）
※受診前に必ず電話連絡をお願いします。

12月31日（土）
1月  1日（日）
1月  2日（月）
1月  3日（火）

西内獣医科病院
ドクターバウ動物病院
清岡動物病院
安芸動物病院

☎35・8880
☎34・1062
☎35・4131
☎35・6540

年末年始の歯科診療当番医

診療時間：9時～12時

12月30日（金）
31日（土）

1月　1日（日）
2日（月）
3日（火）

おぎ歯科医院（安芸市）
小森歯科医院（奈半利町）
長野歯科（安芸市）
山下歯科医院（室戸市）
せんとう歯科（安芸市）

☎35・5602
☎38・5701
☎35・2261
☎26・1100
☎34・0755

　今年度も、大腸がん検診の郵送検診を実施します。今年度まだ大
腸がん検診を受けていない人や集団検診時に会場に来られない人は、
ぜひお申し込みください。
▽対象者　市内に住所を有する40歳以上の人で平成28年4月以降に

大腸がん検診を受診していない人
▽自己負担額　500円＊70歳以上の人は無料です。
▽申込期限　2月20日（月）
▽検体受取期限　2月28日（火）
　　　　　　　　＊12月21日～1月3日は受取不可。
▽検診の流れ　
①元気館まで来所、または電話でお申し込みください。
②大腸がん検診キット、問診票、送付専用封筒をお送りします。
　自己負担金の必要な人には納付書を送付しますので、指定金融機関
で納付をお願いします。
③受診する人は各自採便を行い、専用封筒にて高知県総合保健協会
まで郵送してください。（月曜日から木曜日の間に送付するよう
にしてください）
④検診結果に異常があったときのみ、市町村から連絡します。

ペットの放し飼いは、やめましょう！
　犬や猫などの放し飼いは、他人の迷惑になるだ
けではなく、ペットの交通事故による怪我や死な
ど、悲惨な結果を招きます。また、ドッグランな
どの犬のリードを外してよい場所以外では、必ず
リードをつけましょう。

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

休養生活リズム・心の健康シリーズ③
「休養」

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

　安芸市第2期健康増進計画において、平成28年度は、「休養生活リズム・心の健康」を重点課題として取り
組んでいます。全体目標は「よく眠り、ここちよく毎日を過ごすことができる」です。「心の健康を保つ」の
に必要な3要素に、「適度な運動」、「バランスのとれた食生活」、心身の疲労の回復と充実した人生を目指す「休
養」があります。この3要素について3回シリーズでご紹介しています。

大腸がん検診の郵送検診を実施します

その他
受付時間月　日項　　目

無医地区診療

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに関
する相談窓口

ところ

各種健診

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養お
よび管理を行う責任があります。やむをえず飼えな
くなった場合は、新たな飼い主を探し、譲渡するな
ど、犬・猫が生涯を全うできるよう努力しましょう。
　どうしても飼い続けることができなくなった場合
は、下記窓口までご相談ください。
■問　安芸福祉保健所☎34・3173

愛の献血
＊400㎖献血をお願いし
ています。睡眠、食事が
十分に取れて体調の良
い人にお願いしています。
つくし会（生活習慣
病予防サークル）
＊1月6日は運動教室。参加
費100円。持ち物は室内
用シューズ、水分、タオル。
＊1月20日は自主運動。持ち物
は室内シューズ、水分、タオル。

14:10～15:00
10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～16:00

13:30～15:00

大井公民館
市民館

安芸総合庁舎

安芸警察署

健康ふれあい
センター
「元気館」

1月31日（火）
1月10日（火）

1月12日（木）

1月6日（金）

1月20日（金）

健康相談

回収日時説明日時項　目 ところ

大腸がん
検　　診
申込締切
1月13日（金）

　当てはまる項目をチェックして、あなたの睡眠
が良質かどうか調べてみましょう！

　□寝床に入ってもなかなか寝付けない
　□夜中に目が覚めてしまい、
　　そのまま寝付けなくなる
　□予定時刻よりかなり早く
　　目が覚めてしまう
　□十分眠ったはずなのに、
　　昼間に強い眠気を感じる
　□休日には、つい「寝だめ」をしてしまう

　当てはまる項目が多かった人は、睡眠障害が疑
われます。睡眠は十分な時間を確保するだけでは必
ずしも効果は見込めません。
いかに良質な睡眠をとるかが
大切です。普段の生活習慣を
見直すなどして、質の良い睡
眠をとるようにしましょう。

・昼間の眠気で困らない程度に、自分に合った睡眠時
間をとりましょう。
・寝る前には、コーヒーなどカフェインの入ったもの
を避ける、照明を暗くする、スマホの使用を避ける
などの工夫をし、良い睡眠のための環境をつくりま
しょう。
・眠くなってから寝床に入り、起きる時間は遅らせな
いようにしましょう。眠くなってから寝床に入るこ
とがスムーズな眠りへの近道です。
・目が覚めたら太陽の光を浴びて体内時計のリズムを
保ちましょう。
・しっかり朝食をとり、適度な運動をして、眠りと目
覚めのメリハリをつけましょう。
・睡眠不足や不眠は生活習慣病のリスクを高めます。
良い睡眠で生活習慣病の予防に心がけましょう。
・寝付けない、熟睡感がない、睡眠中の激しいいびき、
呼吸停止、手足のぴくつき、歯ぎしりなど、睡眠に
問題を感じたときは早めに相談・治療をしましょう。

あなたの睡眠の質をチェック！ 健康を維持するための睡眠のポイント！

＊がん検診は予約制です。
　事前に「元気館」までお申し込みください。

1月19日（木） 1月23日（月）

土居公民館

川北公民館

伊尾木公民館

栃ノ木公民館

井ノ口公民館

穴内公民館

赤野公民館

9:00集合

10:00集合

10:50集合

9:00集合

9:45集合

10:40集合

11:15集合

9:00集合

10:00集合

10:50集合

9:00集合

9:45集合

10:40集合

11:15集合

受付時間と　き項　目 ところ

＊1月の畑山の無医地区診療はお休みです。

9:00～11:00
13:30～15:00
9:00～11:00
13:30～15:00
8:00～11:00
13:00～15:00

8:00～9:30

9:00～11:00
13:00～15:00
8:45～11:00
12:45～15:00

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診
特定健診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

胸部検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

2月12日（日）

2月13日（月）

2月19日（日）
2月20日（月）
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広報あきでは、地域の話題・情報をお待ちしています。■問　総務課☎35・1000家庭や子育てに関する相談　■問　家庭児童相談室☎35・2920

子育て information子育て information
乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

あきっ子あつまれ！
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

3～4カ月児健診
▽と き　1月10日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成28年9月生まれ
　　　　　（個別通知します）
　
9～10カ月児健診
▽と き　1月17日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成28年3月生まれ
　　　　　（個別通知します）
　
1歳6カ月児健診
▽と き　1月10日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成27年4月生まれ
　　　　　（個別通知します）
　
3歳児健診
▽と き　1月17日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成25年9月生まれ
　　　　　（個別通知します）

保育所（園）に4月から入所する児童の受け付けをします。
■問　福祉事務所☎35・1009

1111月生まれ月生まれ

■問　地域子育て支援センター
　　　（安芸保育所内）☎35・2377

地域子育て支援センター 　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みなが
らも子育てしていることに共感したり、子育てが少しで
も楽しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子ど
も達の小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
　▽と　き　平日9時～16時

○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホールに
て親子で楽しめる広場を開催しています。
『親子で元気いっぱい体育遊び』
～親子でいろいろな運動を体験し
楽しいひと時を過ごしましょう！～
　お家でも簡単にできる運動遊びも教
えてもらえますよ。たくさんの参加をお待ちしています。
　▽と　き　1月19日（木）10時～12時
　▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
　▽講　師　河合　俊樹さん
　　　　　　（一般社団法人 Uプロジェクト）
　▽持ち物　着替え、タオル、お茶など　
　▽参加費　無料
＊地域子育て支援センターは、平成29年は1月4日（水）
から開所します。

○保育室・園庭開放
　安芸保育所の保育室や園庭を開放しています。子ども
同士、保護者同士のふれあいの場としてご利用ください。
　▽と　き　平日9時～16時

○体験入園
　▽と　き　1月5日（木）、10日（火）、12日（木）、17日（火）、
　　　　　　　24日（火）、31日（火）9時～12時
　▽ところ　安芸保育所
　▽持ち物　着替え、お茶、タオル、帽子など

○給食試食会
　～1月普通食～
　▽と　き　1月17日（火）
　▽申　込　1月12日（木）締切
　▽定　員　1～5歳まで　10人
　▽食　費　300円
　～2月普通食～
　▽と　き　2月14日（火）
　▽申　込　2月9日（木）締切
　▽定　員　1歳～5歳まで　10人
　▽食　費　300円

○巡回体験入園・巡回相談
　月に1回地域の保育所で開催しています。絵本や手
作りおもちゃがありますので、遊びに来てください。
　▽と　き　1月26日（木）
　　　　　　10時～11時30分（体験入園）
　　　　　　13時30分～15時30分（相談）
　▽ところ　赤野保育所

○一時保育をしています
▽対象児童　市内在住の満1歳～就学前まで
▽定　　員　1日あたり5人
▽利用時間　平日（土、日、祝日を除く）
　　　　　　半日(８時30分～12時30分または
　　　　　　12時30分～16時30分)
　　　　　　1日（8時30分～16時30分）
▽利用日数　１カ月あたり14日以内
▽利 用 料　半日1,000円　1日2,000円
■問　安芸保育所☎35・2377

○すくすく広場（計測・栄養相談・交流）
▽と き　1月14日（土）10時30分～12時
　　　　　（時間内ならいつでもどうぞ！） 
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつ
▽対象者　乳幼児とその保護者、妊婦

○あきっ子広場
（ボランティアと一緒に遊ぼう！託児もあります）
▽と き　1月27日（金）10時～12時
　　　　　（時間内ならいつでもどうぞ！）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預けられる人は、バスタオル、
　　　　　おむつ、お茶やさ湯など

＊お子さんの安全のため、保険料
100円をいただいています。
　ご了承ください。

　4月から新たに入所（園）を希望される児童の入所
（園）申し込みを受け付けます（公立保育所・民間保育
園とも入所基準、申込手続きなどは同じです）。

▽入所基準
　次のような事情により家庭で保育をすることができ
ず、その家庭で他に保育をする人がいない場合に限り
ます。
①昼間、家事以外の仕事をしている
②出産の前後・病気・心身障害など
③長期の病人や心身障害者の看護している
④災害等を被った家庭
▽入所手続き
　右の日程で、児童同伴での簡単な面接を行います。
面接はどの場所でも同じですので、ご都合に合わせて
お越しください。

＊入所申込書、入所のしおりは福祉事務所と各保育所
（園）にあります。
＊面接には入所申込書・添付書類・印かん・申請者の
個人番号カード（ない場合は通知カードと保険証な
どの身分証明書の写し）を持って、お子さんと一緒
にお越しください。事前予約は必要ありません。
＊右記の日程で面接に来られない人は福祉事務所こど
も係にご連絡ください。
▽申込締切　1月16日（月）

▽面接の日程と場所

面接日

1月6日
（金）

1月11日
（水）

1月12日
（木）

1月13日
（金）

1月15日
（日）

9：30～
10：00
10：30～
11：00
9：30～
10：00
13：30～
14：30
15：00～
16：00
9：30～
11：30
14：00～
16：00
9：00～
10：00
10：30～
11：30
10：00～
12：00

赤野保育所

染井保育所

穴内保育所

伊尾木保育所

井ノ口保育所

安芸保育所

矢ノ丸保育園

川北保育所

土居保育所

福祉事務所
こども係

33・2163

35・5650

35・4750

35・2480

34・2550

35・2377

35・3600

35・6810

35・2067

35・1009

1～5歳

0～5歳

1～5歳

1～5歳

1～5歳

0～5歳

0～5歳

1～5歳

1～5歳

時　間 場　所 電話番号 面接保育所
の対象年齢＊

＊「対象年齢」は、面接場所の保育所に入所できる児
童の年齢を表しており、平成29年4月1日の年齢を
基準としています。

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
■問　市民課市民係☎35・1001

【安　芸】

　高橋浩幸・由希 女 紗菜 11月  9日

　尾原弘章・和歌 女 みなみ 11月17日

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

【川　北】

小松卓・久美 男 叶芽 11月16日

【土居】

上田琢也・茜 男 蒼士 11月15日

かなめ

そうし

 さ　な

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。
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広報あきでは、地域の話題・情報をお待ちしています。■問　総務課☎35・1000家庭や子育てに関する相談　■問　家庭児童相談室☎35・2920

子育て information子育て information
乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

あきっ子あつまれ！
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

3～4カ月児健診
▽と き　1月10日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成28年9月生まれ
　　　　　（個別通知します）
　
9～10カ月児健診
▽と き　1月17日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
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1歳6カ月児健診
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▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
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1111月生まれ月生まれ
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『親子で元気いっぱい体育遊び』
～親子でいろいろな運動を体験し
楽しいひと時を過ごしましょう！～
　お家でも簡単にできる運動遊びも教
えてもらえますよ。たくさんの参加をお待ちしています。
　▽と　き　1月19日（木）10時～12時
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　　　　　　半日(８時30分～12時30分または
　　　　　　12時30分～16時30分)
　　　　　　1日（8時30分～16時30分）
▽利用日数　１カ月あたり14日以内
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16：00
9：00～
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【土居】

上田琢也・茜 男 蒼士 11月15日

かなめ

そうし

 さ　な

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。



広報あき  平成29年1月広報あき  平成29年1月 1415
ペットボトルはフタを外して出しましょう。雑がみ（ティッシュ箱、紙バッグ、菓子箱など）はリサイクルしましょう。
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AKI CITY NEWS

　国内に居住する20歳以上60歳未満のすべての人
は国民年金に加入し、保険料を納めることになり
ます。

▽国民年金（基礎年金）3つのメリット
①老後を支えます
　⇒老齢基礎年金
②病気やけがで障がいの状態になった時に支えま
す
　⇒障害基礎年金
③加入者が亡くなったとき、子どものある配偶者、
子どもを支えます
　⇒遺族基礎年金
　＊子どもは次の者に限ります
・18歳到達年度の末日(3月31日)を経過していな
い子ども
・20歳未満で障害年金の障害等級1級または2級の
子ども
▽保険料　月額16,260円（平成28年度）
▽納め方
①銀行、郵便局、農協、コンビニエンスストアな
どの窓口で納める
②口座振替で納める（申込先→金融機関）
③クレジットカードで納める（申込先→南国年金
事務所）
＊まとめて前払いすると割引きがあります。
＊納め忘れた場合、納期限から2年以内はお手元の
納付書で納められます。

▽納付が難しいとき
　保険料を未納のまま放っておくと、年金が受け
取れなくなることもあります。
　収入がなく保険料の支払いが困難な場合は「学
生納付特例制度」（学生のみ）、「納付猶予制度」（50
歳未満）などの保険料免除制度がありますので、
市役所で相談・申請をしてください。

▽年金手帳
　南国年金事務所から送られてくる年金手帳は、
会社に就職するときや年金を受給する際に必要と
なりますので、大切に保管してください。

年金受給者の皆さんへ
　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課
税の対象になっています。そのため、老齢年
金を受けている人には、1年間の年金の支払い
総額などを記載した平成28年分の「公的年金
等の源泉徴収票」が1月下旬に送付されます。
　紛失したときなどは再発行できますので、
南国年金事務所または「ねんきんダイヤル」
（☎0570・05・1165）までお問い合わせく
ださい。
　なお、障害年金・遺族年金は、課税の対象
となっていないため、源泉徴収票は送付され
ません。
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

　障害者スポーツセンターによるスポーツ教室が、
安芸市で開催されます。
　休日を家の中で過ごされている皆さん、少しの
時間ですが体を動かしてみませんか？
　当日はウォーミングアップで基本運動を行い、
その後フライングディスク、バドミントンなどさ
まざまなスポーツに取り組んでいきます。
　初心者、運動が苦手な人も大歓迎です。お気軽
にご参加ください！

▽と　き　1月8日（日）10時～11時30分
▽ところ　市民館
▽参加費　1人500円
▽対象者　障がい児・者で立

位姿勢がとれる人
およびその家族

■問　市民課国保年金係☎35・1002
20歳になったら国民年金！

障害者スポーツ出前教室
■問・申込　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009　　35・1028

　「しつけがうまくいかない」「どうしたら
いいか分からない」「子どもの行動を止めら
れない」など、子育てで悩んでいることは
ありませんか？この講座では、同じ悩みを
持つ親同士、日々の子育てを振り返りなが
ら、お子さんとのよりよい関わり方につい
て学んでいきます。自信を持って、楽しく
前向きにお子さんと関わるために、心がす
～っと軽くなるお話が聞けます。ぜひご参
加ください。
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　2歳～就学前くらいまでの子ど

もさんの保護者　先着10人
　　　　　（原則、4回を通して参加できる人）
▽参加費・託児　無料
▽申込締切　1月16日（月）

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

ココロがす～っと軽くなる　
ペアレントHAPPYトレーニング教室

と　　き

第1回

第2回

第3回

第4回

＊全講座13時から受け付けです。

親の役目とは？
～子どもを伸ばす遊びのコツ～

子どもとのよりよい関わりについて
講師　県立あき総合病院
　　　心理判定員　高塚智行さん

後悔しない子育て術
講師　高知県精神保健福祉センター
　　　　　　　　　山﨑正雄所長

親離れ、子離れのすすめ
～今、私にできること～

1月20日（金）
13時30分
　～15時30分

1月26日（木）
13時30分
　～15時30分

2月2日（木）
13時30分～
　15時30分

2月17日（金）
13時30分～
　15時30分

内　　　容

　いつまでも若々しく、健
康なからだを目指して一緒
に健康づくりを始めません
か。教室では、あなたの生
活ですぐに活用できる、健
康づくりの“お得な”情報を
お教えします。皆さんお誘
い合わせのうえ、ぜひご参
加ください。
▽ところ
　健康ふれあいセンター
「元気館」健診待合ホール
▽定　員　各30人

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

からだを変えると、私が変わる！
ヘルスアップ教室

と　き

2月8日（水）
13時30分
～14時50分
（13時～受付）

2月6日
（月）

2月2日
（木）

2月20日
（月）

2月5日（日）
12時～15時20分
（11時30分～受付）

2月22日（水）
13時30分
～15時45分
（13時～受付）

内　容 持ってくる物 申込期限

「気軽に！楽しく！運動習慣」
　メタボ解消や筋力アップ、疲労回復
などに効果的な運動をお教えします！
○講師　健康運動指導士　前田 郁先生

「つくし会・ヘルスメイト・安芸地区
医師会・県立あき総合病院 合同栄養教
室」
　普段食べている食事では、どのくら
い血糖値が上がっているのでしょうか
？みんなでお弁当を食べながら、食前
・食後の血糖値の変化をみてみます！ 
○講師　安芸市内の医師・看護師・管

理栄養士

「生活する上で大切な歯の健康・運動
について」
　歯に関するイイ話だけでなく、正し
い歯の磨き方をお教えします！また、
メタボ解消や筋力アップ、疲労回復な
どに効果的な運動についてお教えしま
す！
○講師　有澤歯科クリニック
　　　　有澤 和宏先生
　　　　健康運動指導士　前田 郁先生

筆記用具、タオル、
水分補給
＊運動のできる服装
でお越しください。

筆記用具、電卓、参
加費700円（食材料
費400円、血糖測定
費300円）

筆記用具、タオル、
水分補給、室内シュ
ーズ、歯ブラシ（普
段使用している物）
＊運動のできる服装
でお越しください。
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事務所）
＊まとめて前払いすると割引きがあります。
＊納め忘れた場合、納期限から2年以内はお手元の
納付書で納められます。

▽納付が難しいとき
　保険料を未納のまま放っておくと、年金が受け
取れなくなることもあります。
　収入がなく保険料の支払いが困難な場合は「学
生納付特例制度」（学生のみ）、「納付猶予制度」（50
歳未満）などの保険料免除制度がありますので、
市役所で相談・申請をしてください。

▽年金手帳
　南国年金事務所から送られてくる年金手帳は、
会社に就職するときや年金を受給する際に必要と
なりますので、大切に保管してください。

年金受給者の皆さんへ
　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課
税の対象になっています。そのため、老齢年
金を受けている人には、1年間の年金の支払い
総額などを記載した平成28年分の「公的年金
等の源泉徴収票」が1月下旬に送付されます。
　紛失したときなどは再発行できますので、
南国年金事務所または「ねんきんダイヤル」
（☎0570・05・1165）までお問い合わせく
ださい。
　なお、障害年金・遺族年金は、課税の対象
となっていないため、源泉徴収票は送付され
ません。
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

　障害者スポーツセンターによるスポーツ教室が、
安芸市で開催されます。
　休日を家の中で過ごされている皆さん、少しの
時間ですが体を動かしてみませんか？
　当日はウォーミングアップで基本運動を行い、
その後フライングディスク、バドミントンなどさ
まざまなスポーツに取り組んでいきます。
　初心者、運動が苦手な人も大歓迎です。お気軽
にご参加ください！

▽と　き　1月8日（日）10時～11時30分
▽ところ　市民館
▽参加費　1人500円
▽対象者　障がい児・者で立

位姿勢がとれる人
およびその家族

■問　市民課国保年金係☎35・1002
20歳になったら国民年金！

障害者スポーツ出前教室
■問・申込　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009　　35・1028

　「しつけがうまくいかない」「どうしたら
いいか分からない」「子どもの行動を止めら
れない」など、子育てで悩んでいることは
ありませんか？この講座では、同じ悩みを
持つ親同士、日々の子育てを振り返りなが
ら、お子さんとのよりよい関わり方につい
て学んでいきます。自信を持って、楽しく
前向きにお子さんと関わるために、心がす
～っと軽くなるお話が聞けます。ぜひご参
加ください。
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　2歳～就学前くらいまでの子ど

もさんの保護者　先着10人
　　　　　（原則、4回を通して参加できる人）
▽参加費・託児　無料
▽申込締切　1月16日（月）

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

ココロがす～っと軽くなる　
ペアレントHAPPYトレーニング教室

と　　き

第1回

第2回

第3回

第4回

＊全講座13時から受け付けです。

親の役目とは？
～子どもを伸ばす遊びのコツ～

子どもとのよりよい関わりについて
講師　県立あき総合病院
　　　心理判定員　高塚智行さん

後悔しない子育て術
講師　高知県精神保健福祉センター
　　　　　　　　　山﨑正雄所長

親離れ、子離れのすすめ
～今、私にできること～

1月20日（金）
13時30分
　～15時30分

1月26日（木）
13時30分
　～15時30分

2月2日（木）
13時30分～
　15時30分

2月17日（金）
13時30分～
　15時30分

内　　　容

　いつまでも若々しく、健
康なからだを目指して一緒
に健康づくりを始めません
か。教室では、あなたの生
活ですぐに活用できる、健
康づくりの“お得な”情報を
お教えします。皆さんお誘
い合わせのうえ、ぜひご参
加ください。
▽ところ
　健康ふれあいセンター
「元気館」健診待合ホール
▽定　員　各30人

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

からだを変えると、私が変わる！
ヘルスアップ教室

と　き

2月8日（水）
13時30分
～14時50分
（13時～受付）

2月6日
（月）

2月2日
（木）

2月20日
（月）

2月5日（日）
12時～15時20分
（11時30分～受付）

2月22日（水）
13時30分
～15時45分
（13時～受付）

内　容 持ってくる物 申込期限

「気軽に！楽しく！運動習慣」
　メタボ解消や筋力アップ、疲労回復
などに効果的な運動をお教えします！
○講師　健康運動指導士　前田 郁先生

「つくし会・ヘルスメイト・安芸地区
医師会・県立あき総合病院 合同栄養教
室」
　普段食べている食事では、どのくら
い血糖値が上がっているのでしょうか
？みんなでお弁当を食べながら、食前
・食後の血糖値の変化をみてみます！ 
○講師　安芸市内の医師・看護師・管

理栄養士

「生活する上で大切な歯の健康・運動
について」
　歯に関するイイ話だけでなく、正し
い歯の磨き方をお教えします！また、
メタボ解消や筋力アップ、疲労回復な
どに効果的な運動についてお教えしま
す！
○講師　有澤歯科クリニック
　　　　有澤 和宏先生
　　　　健康運動指導士　前田 郁先生

筆記用具、タオル、
水分補給
＊運動のできる服装
でお越しください。

筆記用具、電卓、参
加費700円（食材料
費400円、血糖測定
費300円）

筆記用具、タオル、
水分補給、室内シュ
ーズ、歯ブラシ（普
段使用している物）
＊運動のできる服装
でお越しください。
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　平成28年中（1月1日～12月31日まで）の所得
の申告時期となりました。
　申告は、平成29年度の住民税課税や、国保・介
護保険・後期高齢者医療保険・保育料などの行政
サービスの算定基礎となる重要なものです。これ
らのサービスを受けている人は、収入がなくても
期限内に必ず申告をしてください。
　農業や事業などの所得がある人は、平成26年か
ら収支の記帳が義務付けられています。帳簿・領
収書などご持参のうえ、お早めの申告をお願いし
ます。

▽申告期間　2月16日（木）～3月15日（水）

▽申告が不要な人
　・税務署で確定申告をする人
　・給与所得のみで勤務先で年末調整をされてい
る人

　・公的年金のみで各種控除のない人

　最近「個人番号を知りたい」と申し出てくる人
が増えてきました。
　個人番号につきましてはお手元の通知カードま
たはマイナンバーカード（個人番号カード）に記
載されています。
　通知カードを紛失した場合は、市民課市民係で
紛失届・再交付申請を行ってください。

＊自宅以外で紛失した場合は、警察署に遺失届を
提出し、遺失番号をもらったうえでお越しくだ
さい。
＊通知カードの再発行については、ご自宅に届く
まで1カ月以上かかることがありますのでご注意
ください。お急ぎで個人番号を知りたい場合は、
住民票（個人番号入り）を請求していただくと
確認することができます。

▽再交付申請に必要なもの
・本人確認書類（同一世帯のご家族の分も申請す
る場合、各個人のものが必要です）
・再交付手数料500円（1人あたり）

本人確認書類
①次のうち1点
　運転免許証、顔写真付住基カード、パス
ポート、身体障害者手帳など
②①をお持ちでない人は次のうち2点
　健康保険証、介護保険被保険者証、預金
通帳、年金手帳、学生証または生徒手帳
（顔写真付）など

　　その他ご不明な点（通知カードを受け取った
か分からないなど）は、市民課市民係までお問
い合わせください。

　平成29年度の学童保育所への入所申し込みを受け付け
ます。
▽学童保育所
　①安芸学童保育所（安芸第一小学校）
　②土居学童保育所（土居小学校）
▽対象者　各小学校に就学している第1学年から第6学年

までの児童のうち、保護者が就労などにより
昼間家庭にいない児童

▽開所期間　4月1日～平成30年3月31日
▽開所時間

▽費用
・おやつ代など　毎月2,000円
　　　　　　　　（8月のみ4,000円）
・保険料　　　　年間800円
▽申込期間　1月10日（火）～1月31日（火）
▽申込方法　生涯学習課で申込書を受け取
り、必要事項を記入のうえ、就労証明書
などを添付して提出してください。

＊川北学童保育所については、申し込みは
1月上旬～1月末を予定しています。
　詳細は、川北学童保育所（☎34・1001）
までお問い合わせください。

■問　市民課市民係☎35・1001
マイナンバーのご確認を！

■問　税務課市民税係☎35・1005
確定申告・住民税申告はお早めに！

■問　生涯学習課☎35・1020
学童保育所への入所児童を募集します

　所得税および贈与税の確定申告書については、
平成28年分以降の申告書から、消費税の確定申告
書については、平成28年1月1日以降に開始する
税機関に係る申告書から、マイナンバーの記載と
本人確認書類（例1：マイナンバーカード、例2：
通知カードと運転免許証など）の提示が必要とな
りますのでご注意ください。
　また、郵送などによる提出の際には本人確認書
類の写しの添付をお願いします。

マイナンバーカードでe-TAXが利用できます
　e-TAXのご利用にあたっては、事前に開始届出
書の提出、マイナンバーカードまたは住民基本台
帳カード、ICカードリーダライタの購入などの事
前準備が必要です。詳しくはe-TAXホームページ
（http:/www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

確定申告の際は
マイナンバーの記載が必要です
■問　安芸税務署☎35・3115

学童保育所名

安芸学童保育所

土居学童保育所

平日

下校時～18時

下校時～
18時30分

土曜 長期休暇
8時30分～
16時30分
8時～16時
＊第1土曜日のみ開所

8時30分～
17時30分

8時～18時

　安芸市内で事業を営む人で、償却資産をお持
ちの皆さんは、償却資産申告書を提出していた
だく必要があります。期限内の提出にご協力を
よろしくお願いします。詳しくは広報あき12
月号をご覧ください。
　便利なeLTAXによる申告も可能です。ぜひ
ご利用ください。
■問　税務課資産税係☎35・1006

事業用資産の申告は1月31日（火）まで！

　市では、平成29年度公立保育所で保育にあたる
臨時保育士の登録を受け付けています。
▽応募資格
　児童福祉法に基づく保育士の資格を有する人、
または平成29年3月末までに資格取得見込みの人
▽提出書類
　自筆の履歴書（写真添付）と保育士証の写しを
安芸市福祉事務所こども係へ提出してください。
様式に決まりはありません。

▽登録期間
　平成29年4月1日～平成30年3月31日まで
▽受付締切
　1月31日（火）

＊雇用決定時期は3月を予定しています。
＊受付締切以後も随時受け付けます。
＊年度途中の雇用も可能です。

■問　福祉事務所こども係☎35・1009
臨時保育士の登録を受け付けています
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▽申告期間　2月16日（木）～3月15日（水）
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　・税務署で確定申告をする人
　・給与所得のみで勤務先で年末調整をされてい
る人

　・公的年金のみで各種控除のない人

　最近「個人番号を知りたい」と申し出てくる人
が増えてきました。
　個人番号につきましてはお手元の通知カードま
たはマイナンバーカード（個人番号カード）に記
載されています。
　通知カードを紛失した場合は、市民課市民係で
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提出し、遺失番号をもらったうえでお越しくだ
さい。
＊通知カードの再発行については、ご自宅に届く
まで1カ月以上かかることがありますのでご注意
ください。お急ぎで個人番号を知りたい場合は、
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確認することができます。
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・再交付手数料500円（1人あたり）
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▽申込方法　生涯学習課で申込書を受け取
り、必要事項を記入のうえ、就労証明書
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までお問い合わせください。

■問　市民課市民係☎35・1001
マイナンバーのご確認を！

■問　税務課市民税係☎35・1005
確定申告・住民税申告はお早めに！

■問　生涯学習課☎35・1020
学童保育所への入所児童を募集します

　所得税および贈与税の確定申告書については、
平成28年分以降の申告書から、消費税の確定申告
書については、平成28年1月1日以降に開始する
税機関に係る申告書から、マイナンバーの記載と
本人確認書類（例1：マイナンバーカード、例2：
通知カードと運転免許証など）の提示が必要とな
りますのでご注意ください。
　また、郵送などによる提出の際には本人確認書
類の写しの添付をお願いします。

マイナンバーカードでe-TAXが利用できます
　e-TAXのご利用にあたっては、事前に開始届出
書の提出、マイナンバーカードまたは住民基本台
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催
　し

▽
と
　き
　
1
月
1
日（
日
）

＊
小
雨
決
行

【
第
45
回
安
芸
市
新
年
走
ろ
う

会
】 

　
市
民
の
仲
間
が
、
お
互
い
に

走
れ
る
こ
と
を
喜
び
、
よ
り
健

康
で
、
よ
り
美
し
く
、
い
つ
ま

で
も
若
さ
を
保
つ
と
と
も
に
、

楽
し
く
走
り
な
が
ら
親
睦
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

▽
時
　間
　

　
8
時
〜
受
付

　
8
時
15
分
〜
開
会
式

　
8
時
30
分
ス
タ
ー
ト

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」

▽
コ
ー
ス
　
元
気
館
東－

本
町

通
り－

井
ノ
口
通
り－

海
岸

道
路－

元
気
館
南

【
栃
煌
山
関
幟
開
き
】

　
栃
煌
山
関
の
幟
開
き
を
行
い

ま
す
。
新
年
の
祝
餅
、
お
菓
子

拾
い
を
行
い
ま
す
。

▽
時
　間
　
新
年
走
ろ
う
会
終

了
後

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」前
駐
車
場

【
第
52
回
安
芸
市
寒
中
水
泳
大
会
】

　
目
の
前
に
広
が
る
太
平
洋
で

市
民
の
健
康
を
確
認
し
合
う
た

め
に
開
か
れ
る
お
な
じ
み
の
寒

中
水
泳
大
会
。
隊
列
泳
ぎ
や
一

般
の
人
た
ち
で
の
全
員
泳
ぎ
、

フ
ル
ー
ツ
拾
い
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
時
　間

　
9
時
20
分
〜
受
付

　
9
時
30
分
〜
開
会
式

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」前 

海
浜

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
今
月
の
常
掲
は
、
安
芸
高
等

学
校
美
術
部
の
皆
さ
ん
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
高
校
生
の
発

信
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
感
性
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
1
月
4
日（
水
）〜

1
月
30
日（
月
）9
時
〜
17
時

（
昼
、
夕
方
は
休
憩
あ
り
）

＊
日
曜
・
祝
日
は
休
館（
そ
の

他
、
都
合
に
よ
り
休
館
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
1
階
ロ

ビ
ー

■
問
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
持
つ
親
の
集
ま
り
で
す
。
家

族
が
子
ど
も
の
障
が
い
や
特
性

を
理
解
す
る
と
、
子
育
て
が
と

て
も
楽
に
な
り
ま
す
。

　
お
茶
を
し
な
が
ら
、
何
気
な

い
日
ご
ろ
の
子
ど
も
の
様
子
を

ワ
イ
ワ
イ
話
し
て
い
ま
す
。
11

月
23
日
に
は
音
楽
に
合
わ
せ
て

親
子
で
楽
し
く
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
後
は
来
年
度
の

企
画
を
検
討
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　
子
ど
も
の
こ
と
で
い
ろ
い
ろ

と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
お
話

し
し
に
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
　き
　
1
月
16
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」和
室

▽
参
加
費
　
1
0
0
円

■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
ソ
ー
レ
ま
つ
り
は
、
た
く
さ

ん
の
人
に「
ソ
ー
レ
を
知
っ
て
ほ

し
い
！
身
近
に
感
じ
て
ほ
し

い
！
」と
願
っ
て
、
ソ
ー
レ
が
開

館
し
た
1
月
に
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。
山
口
香
さ
ん
の
記
念

講
演
会
や
日
ご
ろ
ソ
ー
レ
で
活

動
し
て
い
る
利
用
団
体
に
よ
る

バ
ザ
ー
や
活
動
発
表
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
1
月
28
日（
土
）〜

29
日（
日
）

▽
入
場
料
　
無
料

▽
託
　児
　
6
カ
月
〜
就
学
前

児
童（
無
料
）

▽
内
　容
　

 

・
イ
ベ
ン
ト（
活
動
発
表
会
、
バ

ザ
ー
、
企
画
・
展
示
）

　
1
月
28
日（
土
）〜
29
日（
日
）

9
時
30
分
〜
16
時

＊
日
に
よ
っ
て
内
容
が
変
わ
り

ま
す
。

 

・
記
念
講
演
会

　「
柔
道
か
ら
学
ん
だ
こ
と
〜
強
く

や
さ
し
い
社
会
を
め
ざ
し
て
」

　
講
師
　
山
口
香
さ
ん

　
1
月
29
日（
日
）14
時 

〜
15
時

30
分（
13
時
30
分
開
場
）

▽
定
員
　
2
5
0
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
問
・
申
込
　
こ
う
ち
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
0
8
8・8
7
3・9
1
0
0

　
昨
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
あ
き

元
気
応
援
マ
イ

レ
ー
ジ
に
は
、

現
在
約
80
人
が

登
録
し
、
介
護
施
設
や
小
学

校
・
保
育
所
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
さ
れ
、
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
自
身
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

す
る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
に

張
り
合
い
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
あ
き
元
気
応
援
マ
イ
レ
ー
ジ

活
動
に
参
加
す
る
に
は
、
登
録

の
た
め
の
研
修
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
研
修
会
で
は

あ
き
元
気
応
援
マ
イ
レ
ー
ジ
の

概
要
や
介
護
予
防
に
つ
い
て
、

ま
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研

修
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
　き
　
1
月
31
日（
火
）

　
13
時
〜
16
時
15
分

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
で
次
の
要
件
を
満
た
す

人

 

・
要
介
護（
要
支
援
）の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人

 

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
人

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
締
切
　
1
月
23
日（
月
）

■
問
・
申
込
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
35
・
2
9
1
5

　
介
護
保
険
係
で
は
、
平
成
29

年
度
に
策
定
す
る「
第
7
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
に
、
安
芸
市
に
住
所

を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
次
の
二
つ
の
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
1
月
下
旬
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
】

▽
対
象
者
　
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人
お
よ
び
要
支

援
1
、
2
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人

【
在
宅
介
護
実
態
調
査
】

▽
対
象
者
　
要
介
護
1
か
ら
5

の
認
定
を
受
け
て
い
る
在
宅

の
人

○
介
護
保
険
事
業
計
画
と
は

　
地
方
自
治
体
が
策
定
す
る
、

介
護
保
険
の
保
険
給
付
を
円
滑

に
実
施
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

高
齢
者
の
実
態
把
握
や
現
行
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を
調
査
し
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込

み
量
や
介
護
保
険
料
等
を
定
め

ま
す
。
第
7
期
介
護
保
険
事
業

計
画
は
平
成
30
年
度
か
ら
平
成

32
年
度
ま
で
の
3
年
間
の
計
画

と
な
り
ま
す
。

■
問
　
市
民
課
介
護
保
険
係

　
☎
35
・
1
0
0
3

　
家
庭
内（
夫
婦
間
、
親
子
間
の

暴
力
）お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事

者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
高
知
県
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
は
言
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。（
通
話
料
は
自
己
負
担

で
す
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で

す
。

▽
と
　き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
　
1
月
は
13
日
・
27

日
　
10
時
〜
15
時（
祝
祭
日
の
場
合

は
休
み
）

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
1
階
　
相
談
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

■
問
　
☎
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

　（
第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

は
福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し

係
で
対
応
し
ま
す
）

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」に
入
浴
施

設
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は
夕
焼
け
の

綺
麗
な
季
節
で
す
。
雄
大
な
オ

ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
を
眺
め
な
が

ら
の
入
浴
は
い
か
が
で
す
か
？

▽
営
業
時
間
　
15
時
〜
20
時

▽
定
休
日
　
毎
週
火
曜
日
、
1

月
1
日
〜
3
日

▽
料
　金
　
大
人・中
学
生
以
上

3
7
0
円
、
小
学
生
1
5
0

円
、
小
学
生
未
満
60
円

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」

■
問
　
ヘ
ル
ス
ト
ン
温
泉
元
気

風
呂

　
☎
34
・
1
4
8
4

　
栃
煌
山
関
郷
土
後
援
会
で
は

平
成
29
年
度
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▽
会
員
期
間
　
平
成
29
年
1
月

1
日
〜
12
月
31
日

▽
年
会
費

 

・
特
別
会
員
　
1
口
1
万
円

　
各
場
所
前
に
番
付
を
送
付
、

年
1
回
会
員
特
典
グ
ッ
ズ
を

送
り
ま
す
。

 

・
一
般
会
員
　
1
口
5
千
円

　
各
場
所
前
に
番
付
を
送
付
し

ま
す
。

■
問
・
申
込
　
栃
煌
山
関
郷
土

後
援
会（
市
教
育
委
員
会
内
）

　
☎
35
・
1
0
2
0

有料広告

女
性
の
家 

1
月
の
常
掲
展

「
絵
画
展
」

ソ
ー
レ
ま
つ
り
2
0
1
7

ソ
ー
レ
で
つ
な
ぐ
地
域
の
き
ず
な

〜
ど
ん
な
と
き
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
〜

お
知
ら
せ

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
」「
在
宅
介
護
実
態

調
査
」を
実
施
し
ま
す

「
元
気
風
呂
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

栃
煌
山
関
郷
土
後
援
会

会
員
募
集

あ
き
元
気
応
援

マ
イ
レ
ー
ジ
登
録
研
修
会

募
　集

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

新
年
恒
例
行
事

い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
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催
　し

▽
と
　き
　
1
月
1
日（
日
）

＊
小
雨
決
行

【
第
45
回
安
芸
市
新
年
走
ろ
う

会
】 

　
市
民
の
仲
間
が
、
お
互
い
に

走
れ
る
こ
と
を
喜
び
、
よ
り
健

康
で
、
よ
り
美
し
く
、
い
つ
ま

で
も
若
さ
を
保
つ
と
と
も
に
、

楽
し
く
走
り
な
が
ら
親
睦
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

▽
時
　間
　

　
8
時
〜
受
付

　
8
時
15
分
〜
開
会
式

　
8
時
30
分
ス
タ
ー
ト

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」

▽
コ
ー
ス
　
元
気
館
東－

本
町

通
り－

井
ノ
口
通
り－

海
岸

道
路－

元
気
館
南

【
栃
煌
山
関
幟
開
き
】

　
栃
煌
山
関
の
幟
開
き
を
行
い

ま
す
。
新
年
の
祝
餅
、
お
菓
子

拾
い
を
行
い
ま
す
。

▽
時
　間
　
新
年
走
ろ
う
会
終

了
後

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」前
駐
車
場

【
第
52
回
安
芸
市
寒
中
水
泳
大
会
】

　
目
の
前
に
広
が
る
太
平
洋
で

市
民
の
健
康
を
確
認
し
合
う
た

め
に
開
か
れ
る
お
な
じ
み
の
寒

中
水
泳
大
会
。
隊
列
泳
ぎ
や
一

般
の
人
た
ち
で
の
全
員
泳
ぎ
、

フ
ル
ー
ツ
拾
い
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
時
　間

　
9
時
20
分
〜
受
付

　
9
時
30
分
〜
開
会
式

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」前 

海
浜

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
今
月
の
常
掲
は
、
安
芸
高
等

学
校
美
術
部
の
皆
さ
ん
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
高
校
生
の
発

信
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
感
性
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
1
月
4
日（
水
）〜

1
月
30
日（
月
）9
時
〜
17
時

（
昼
、
夕
方
は
休
憩
あ
り
）

＊
日
曜
・
祝
日
は
休
館（
そ
の

他
、
都
合
に
よ
り
休
館
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
1
階
ロ

ビ
ー

■
問
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
持
つ
親
の
集
ま
り
で
す
。
家

族
が
子
ど
も
の
障
が
い
や
特
性

を
理
解
す
る
と
、
子
育
て
が
と

て
も
楽
に
な
り
ま
す
。

　
お
茶
を
し
な
が
ら
、
何
気
な

い
日
ご
ろ
の
子
ど
も
の
様
子
を

ワ
イ
ワ
イ
話
し
て
い
ま
す
。
11

月
23
日
に
は
音
楽
に
合
わ
せ
て

親
子
で
楽
し
く
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
後
は
来
年
度
の

企
画
を
検
討
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　
子
ど
も
の
こ
と
で
い
ろ
い
ろ

と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
お
話

し
し
に
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
　き
　
1
月
16
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」和
室

▽
参
加
費
　
1
0
0
円

■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
ソ
ー
レ
ま
つ
り
は
、
た
く
さ

ん
の
人
に「
ソ
ー
レ
を
知
っ
て
ほ

し
い
！
身
近
に
感
じ
て
ほ
し

い
！
」と
願
っ
て
、
ソ
ー
レ
が
開

館
し
た
1
月
に
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。
山
口
香
さ
ん
の
記
念

講
演
会
や
日
ご
ろ
ソ
ー
レ
で
活

動
し
て
い
る
利
用
団
体
に
よ
る

バ
ザ
ー
や
活
動
発
表
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
1
月
28
日（
土
）〜

29
日（
日
）

▽
入
場
料
　
無
料

▽
託
　児
　
6
カ
月
〜
就
学
前

児
童（
無
料
）

▽
内
　容
　

 

・
イ
ベ
ン
ト（
活
動
発
表
会
、
バ

ザ
ー
、
企
画
・
展
示
）

　
1
月
28
日（
土
）〜
29
日（
日
）

9
時
30
分
〜
16
時

＊
日
に
よ
っ
て
内
容
が
変
わ
り

ま
す
。

 

・
記
念
講
演
会

　「
柔
道
か
ら
学
ん
だ
こ
と
〜
強
く

や
さ
し
い
社
会
を
め
ざ
し
て
」

　
講
師
　
山
口
香
さ
ん

　
1
月
29
日（
日
）14
時 

〜
15
時

30
分（
13
時
30
分
開
場
）

▽
定
員
　
2
5
0
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
問
・
申
込
　
こ
う
ち
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
0
8
8・8
7
3・9
1
0
0

　
昨
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
あ
き

元
気
応
援
マ
イ

レ
ー
ジ
に
は
、

現
在
約
80
人
が

登
録
し
、
介
護
施
設
や
小
学

校
・
保
育
所
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
さ
れ
、
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
自
身
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

す
る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
に

張
り
合
い
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
あ
き
元
気
応
援
マ
イ
レ
ー
ジ

活
動
に
参
加
す
る
に
は
、
登
録

の
た
め
の
研
修
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
研
修
会
で
は

あ
き
元
気
応
援
マ
イ
レ
ー
ジ
の

概
要
や
介
護
予
防
に
つ
い
て
、

ま
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研

修
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
　き
　
1
月
31
日（
火
）

　
13
時
〜
16
時
15
分

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
で
次
の
要
件
を
満
た
す

人

 

・
要
介
護（
要
支
援
）の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人

 

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
人

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
締
切
　
1
月
23
日（
月
）

■
問
・
申
込
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
35
・
2
9
1
5

　
介
護
保
険
係
で
は
、
平
成
29

年
度
に
策
定
す
る「
第
7
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
に
、
安
芸
市
に
住
所

を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
次
の
二
つ
の
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
1
月
下
旬
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
】

▽
対
象
者
　
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人
お
よ
び
要
支

援
1
、
2
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人

【
在
宅
介
護
実
態
調
査
】

▽
対
象
者
　
要
介
護
1
か
ら
5

の
認
定
を
受
け
て
い
る
在
宅

の
人

○
介
護
保
険
事
業
計
画
と
は

　
地
方
自
治
体
が
策
定
す
る
、

介
護
保
険
の
保
険
給
付
を
円
滑

に
実
施
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

高
齢
者
の
実
態
把
握
や
現
行
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を
調
査
し
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込

み
量
や
介
護
保
険
料
等
を
定
め

ま
す
。
第
7
期
介
護
保
険
事
業

計
画
は
平
成
30
年
度
か
ら
平
成

32
年
度
ま
で
の
3
年
間
の
計
画

と
な
り
ま
す
。

■
問
　
市
民
課
介
護
保
険
係

　
☎
35
・
1
0
0
3

　
家
庭
内（
夫
婦
間
、
親
子
間
の

暴
力
）お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事

者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
高
知
県
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
は
言
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。（
通
話
料
は
自
己
負
担

で
す
）

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で

す
。

▽
と
　き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
　
1
月
は
13
日
・
27

日
　
10
時
〜
15
時（
祝
祭
日
の
場
合

は
休
み
）

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
1
階
　
相
談
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

■
問
　
☎
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

　（
第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

は
福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し

係
で
対
応
し
ま
す
）

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」に
入
浴
施

設
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は
夕
焼
け
の

綺
麗
な
季
節
で
す
。
雄
大
な
オ

ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
を
眺
め
な
が

ら
の
入
浴
は
い
か
が
で
す
か
？

▽
営
業
時
間
　
15
時
〜
20
時

▽
定
休
日
　
毎
週
火
曜
日
、
1

月
1
日
〜
3
日

▽
料
　金
　
大
人・中
学
生
以
上

3
7
0
円
、
小
学
生
1
5
0

円
、
小
学
生
未
満
60
円

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」

■
問
　
ヘ
ル
ス
ト
ン
温
泉
元
気

風
呂

　
☎
34
・
1
4
8
4

　
栃
煌
山
関
郷
土
後
援
会
で
は

平
成
29
年
度
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▽
会
員
期
間
　
平
成
29
年
1
月

1
日
〜
12
月
31
日

▽
年
会
費

 

・
特
別
会
員
　
1
口
1
万
円

　
各
場
所
前
に
番
付
を
送
付
、

年
1
回
会
員
特
典
グ
ッ
ズ
を

送
り
ま
す
。

 

・
一
般
会
員
　
1
口
5
千
円

　
各
場
所
前
に
番
付
を
送
付
し

ま
す
。

■
問
・
申
込
　
栃
煌
山
関
郷
土

後
援
会（
市
教
育
委
員
会
内
）

　
☎
35
・
1
0
2
0

有料広告

女
性
の
家 

1
月
の
常
掲
展

「
絵
画
展
」

ソ
ー
レ
ま
つ
り
2
0
1
7

ソ
ー
レ
で
つ
な
ぐ
地
域
の
き
ず
な

〜
ど
ん
な
と
き
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
〜

お
知
ら
せ

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
」「
在
宅
介
護
実
態

調
査
」を
実
施
し
ま
す

「
元
気
風
呂
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

栃
煌
山
関
郷
土
後
援
会

会
員
募
集

あ
き
元
気
応
援

マ
イ
レ
ー
ジ
登
録
研
修
会

募
　集

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

新
年
恒
例
行
事

い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
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11
月
1
日（
火
）

　
庁
議

　
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式
に
出
席（
高

知
市
）

11
月
2
日（
水
）

　
課
長
会

　
東
部
観
光
協
議
会
総
会
に
出
席（
田

野
町
）

11
月
3
日（
木
）

　
2
0
1
6
た
つ
の
ふ
る
さ
と
フ
ェ

ス
タ
に
出
席（
兵
庫
県
た
つ
の
市
）

11
月
4
日（
金
）

　
関
西
大
学
創
立
1
3
0
周
年
記
念

式
典
に
出
席（
大
阪
府
吹
田
市
）

11
月
5
日（
土
）

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
球
団
幹
部
と
の

懇
談

　
橋
雅
会
書
展（
高
知
市
）

　
県
立
大
学
創
基
70
周
年
記
念
式
典

に
出
席（
高
知
市
）

11
月
6
日（
日
）

　
第
62
回
安
芸
市
美
術
展
覧
会
表
彰

式
　
職
員
採
用
試
験

11
月
7
日（
月
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
・

利
用
促
進
を
考
え
る
会
要
望
活
動

に
出
席（
東
京
）

11
月
8
日（
火
）

　
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
要

望
活
動
に
出
席（
東
京
）

11
月
9
日（
水
）

　
安
全
・
安
心
の
道
づ
く
り
を
求
め

る
全
国
大
会
お
よ
び
要
望
活
動
に

出
席（
東
京
）

11
月
10
日（
木
）

　
安
芸
市
戦
没
者
追
悼
式

　
時
事
通
信
社
高
知
支
店
長
と
の
懇

談
　
国
道
4
9
3
号
整
備
促
進
期
成
同

盟
会
長
と
の
協
議

11
月
11
日（
金
）

　
定
例
記
者
会
見

　
福
祉
ゾ
ー
ン
合
同
避
難
訓
練
に
出

席
　
J
A
土
佐
あ
き
組
合
長
と
の
協
議

　
特
定
健
診
受
診
啓
発
パ
レ
ー
ド

11
月
12
日（
土
）

　
東
京
海
上
日
動
未
来
へ
の
森
に
出
席

　
安
芸
桜
ケ
丘
高
校
創
立
50
周
年
記

念
式
典
に
出
席

11
月
13
日（
日
）

　
平
成
鷹
の
子
書
展
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

式
典
お
よ
び
祝
賀
会
に
出
席

11
月
14
日（
月
）

　
安
芸
市
議
友
会
に
出
席

11
月
15
日（
火
）

　
全
国
治
水
砂
防
促
進
大
会
お
よ
び

要
望
活
動
に
出
席（
東
京
）

11
月
16
日（
水
）

　
全
国
市
長
会
市
長
フ
ォ
ー
ラ
ム
ほ

か
に
出
席（
東
京
）

11
月
17
日（
木
）

　
全
国
市
長
会
理
事
・
評
議
員
合
同

会
議
に
出
席（
東
京
）

11
月
18
日（
金
）

　
12
月
補
正
予
算
査
定

11
月
21
日（
月
）

　
安
芸
商
工
会
議
所
・
安
芸
法
人
会

と
の
協
議

　
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

11
月
22
日（
火
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動

に
出
席（
高
松
市
）

11
月
24
日（
木
）

　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス

球
団
幹
部
と
の
懇
談

　
四
国
銀
行
安
芸
支
店
長
と
の
懇
談

　
室
戸
市
長
と
の
協
議（
室
戸
市
）

11
月
25
日（
金
）

　
関
東
高
知
県
人
会
に
出
席（
東
京
）

11
月
26
日（
土
）

　
四
国
風
景
街
道
交
流
会
に
出
席

11
月
27
日（
日
）

　
災
害
時
医
療
救
護
活
動
訓
練
に
出

席
11
月
28
日（
月
）

　
法
務
局
安
芸
支
局
長
と
の
懇
談

11
月
29
日（
火
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動

に
出
席（
東
京
）

火

　災

救

　急

11　月　分

＊9月に軽微な、その他火災（伊尾木）の事後報告が１件あり、
　１１月の累計で調整。

累　　　計
安芸市芸西村 計 安芸市芸西村 計

1
0
1
2
48
12
23
27
4

114

0
0
1
1
12
4
3
5
1
25

1
0
2
3
60
16
26
32
5

139

7
0
5
12
613
77
183
249
37

1159

1
0
2
3

157
23
30
73
8

291

8
0
7
15
770
100
213
322
45

1450

安芸市・芸西村火災救急出動状況

人口   　17,981人
（前月比：28人減）

男 8,531人
（　〃　：13人減）

女 9,450人
（　〃　：15人減）
世帯数 8,507

6,892 
1,636 
3,032 
285 
1,990 
2,022 
206 
749 
1,169 

人
人
人
人
人
人
人
人
人

安芸町
伊尾木
川　北
東　川
土　居
井ノ口
畑　山
穴　内
赤　野

（地区別人口）

【28年11月末日現在】
（外国人含む）

人 口 統 計

種 　 別

建 物
林 野
そ の 他
　 計 　
急 病
交通事故
一般負傷
転 院
そ の 他
　 計 　

　

安芸市民図書館☎35・5638図書館へ行こう！
■行政相談
▽と　き　1月18日（水）10時～ 15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

■人権相談
▽と　き　1月5日（木）10時～ 15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

■年金相談
▽と　き　1月5日（木）10時～ 14時30分
　　　　　（12時から13時まで昼休み）　
▽ところ　総合社会福祉センター 2階　中会議室
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

■法律相談
▽と　き　1月23日（月）13時30分～ 15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所2階）
＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200

相　談

ス
ト
ッ
プ
！
ザ
・
認
知
症

　
先
月
号
で
は
、
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
効
果
的
な
食
べ
物
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
認

知
症
予
防
に
お
す
す
め
の
運
動
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
有
酸
素
運
動
」
が
効
果
的
！

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、
体
操

や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
体
に
酸
素

を
取
り
込
み
な
が
ら
行
う
「
有
酸

素
運
動
」
を
行
う
と
、
脳
に
酸
素

が
取
り
込
ま
れ
認
知
症
の
発
症
に

関
係
の
深
い
前
頭
前
野
や
海
馬
の

血
流
が
増
え
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
関
係
し
て
い
る
脳
内

の
ア
ミ
ロ
イ
ド
斑
（
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
の
蓄
積
）
の
量
が
少
な
く
な
り

認
知
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
！

認
知
症
予
防
に
効
果
的
！

　
手
軽
な
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が

お
勧
め
で
す
！

　
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目

標
は
、
1
日
に
7,
0
0
0
歩
〜

8,
0
0
0
歩
で
す
。
1
日
30
分

の
早
歩
き
を
週
5
回
程
度
（
10
分

ず
つ
の
3
回
に
分
け
て
も
よ
い
）

が
目
安
で
す
。
歩
き
方
は
、「
や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
く
ら

い
の
速
さ
で
、
歩
幅
を
普
段
よ
り

1
〜
2
割
広
げ
て
歩
く
と
、
よ
り

効
果
的
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
　続
け
る
コ
ツ
は
？

・
万
歩
計
で
歩
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

グ
ラ
フ
に
つ
け
た
り
、
目
標
を

決
め
る
。

・
最
初
は
が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、
低

い
目
標
か
ら
始
め
る
。

・
歩
き
や
す
い
靴
を
選
ぶ
（
つ
ま

先
が
上
に
反
り
か
か
と
が
丸
く

し
っ
か
り
地
面
に
つ
く
も
の
）。

・
家
族
や
友
人
を
誘
っ
て
一
緒
に

仲
間
で
取
り
組
む
。

　
新
た
な
年
明
け
の
第
一
歩
に
、

日
々
の
生
活
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
・
0
5
5
5

●リリー・ロスコウ　文

「よるのおさんぽ」
（岩崎書店）

＝1月の新刊案内＝

　今月は、親子で楽しめるとてもかわいい絵本
を紹介します。
　お父さんとお母さんが寝静まった夜、子ども
たちは秘密のお散歩に出かけます。大人たちに
は内緒の楽しいお散歩の始まりです…。
　眠りの前の読み聞かせにぴったりな1冊です。

【お知らせ】
　1月4日（水）から平常通り9時30分から開館しますので、よろしくお願
いします。

【児童書】▽どいかや「たまちゃんとあかちゃん」▽いまむらあしこ「お・は・よ・う」

▽今井雅子原作「昔話法廷」▽もとしたいづみ「うめちゃんとたらこちゃん」

▽近藤尚子「あかりさん、どこへ行くの？」ほか

【一般書】▽高野秀行「謎のアジア納豆」▽塩田武士「罪の声」▽浅野里沙子「藍

の雨」▽千早茜「西洋菓子店プティ・フール」▽小川有里「おばさん百科」ほか

○
○

1月の

×印は休館日　○印はおはなし会
【開館時間】
平日→9時30分～19時まで
土日→9時30分～17時まで
【童（わらし）っ子】
　絵本の読み聞かせなどを行います。
▽と　き　1月7日（土）14時～
【ぱんだぱんだ】
　赤ちゃんのための絵本や紙芝居の読
み聞かせ、からだ遊びなどを行います。
▽と　き　1月12日（木）10時30分～

 日 月 火 水 木 金 土
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
 ８ ９ 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31

新刊の一押
し 休

館
日

ベ
ー
タ

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査
pH

5.8～8.6
5.8～8.6
7.2

処分場独自排水目標
法排水基準
11月2日

ＳＳ
mg/ℓ
20以下
150以下
1.0以下

ＣＯＤ
mg/ℓ
20以下
120以下
1.0

ＢＯＤ
mg/ℓ
10以下
120以下
0.5以下

大腸菌群数
個/㎖
3,000以下
3,000以下
30以下

採取試験日

東山旧処分場放流水水質検査
pH

５．８～８．６
５．８～８．６
７．８

処分場独自排水目標
法排水基準
11月9日

ＳＳ
mg/ℓ
20以下
150以下
1.0以下

ＣＯＤ
mg/ℓ
20以下
120以下
1.0

ＢＯＤ
mg/ℓ
10以下
120以下
0.5以下

大腸菌群数
個/㎖
3,000以下
3,000以下
30以下

採取試験日
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11月 市長の活動 この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。

11
月
1
日（
火
）

　
庁
議

　
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式
に
出
席（
高

知
市
）

11
月
2
日（
水
）

　
課
長
会

　
東
部
観
光
協
議
会
総
会
に
出
席（
田

野
町
）

11
月
3
日（
木
）

　
2
0
1
6
た
つ
の
ふ
る
さ
と
フ
ェ

ス
タ
に
出
席（
兵
庫
県
た
つ
の
市
）

11
月
4
日（
金
）

　
関
西
大
学
創
立
1
3
0
周
年
記
念

式
典
に
出
席（
大
阪
府
吹
田
市
）

11
月
5
日（
土
）

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
球
団
幹
部
と
の

懇
談

　
橋
雅
会
書
展（
高
知
市
）

　
県
立
大
学
創
基
70
周
年
記
念
式
典

に
出
席（
高
知
市
）

11
月
6
日（
日
）

　
第
62
回
安
芸
市
美
術
展
覧
会
表
彰

式
　
職
員
採
用
試
験

11
月
7
日（
月
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
・

利
用
促
進
を
考
え
る
会
要
望
活
動

に
出
席（
東
京
）

11
月
8
日（
火
）

　
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
要

望
活
動
に
出
席（
東
京
）

11
月
9
日（
水
）

　
安
全
・
安
心
の
道
づ
く
り
を
求
め

る
全
国
大
会
お
よ
び
要
望
活
動
に

出
席（
東
京
）

11
月
10
日（
木
）

　
安
芸
市
戦
没
者
追
悼
式

　
時
事
通
信
社
高
知
支
店
長
と
の
懇

談
　
国
道
4
9
3
号
整
備
促
進
期
成
同

盟
会
長
と
の
協
議

11
月
11
日（
金
）

　
定
例
記
者
会
見

　
福
祉
ゾ
ー
ン
合
同
避
難
訓
練
に
出

席
　
J
A
土
佐
あ
き
組
合
長
と
の
協
議

　
特
定
健
診
受
診
啓
発
パ
レ
ー
ド

11
月
12
日（
土
）

　
東
京
海
上
日
動
未
来
へ
の
森
に
出
席

　
安
芸
桜
ケ
丘
高
校
創
立
50
周
年
記

念
式
典
に
出
席

11
月
13
日（
日
）

　
平
成
鷹
の
子
書
展
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

式
典
お
よ
び
祝
賀
会
に
出
席

11
月
14
日（
月
）

　
安
芸
市
議
友
会
に
出
席

11
月
15
日（
火
）

　
全
国
治
水
砂
防
促
進
大
会
お
よ
び

要
望
活
動
に
出
席（
東
京
）

11
月
16
日（
水
）

　
全
国
市
長
会
市
長
フ
ォ
ー
ラ
ム
ほ

か
に
出
席（
東
京
）

11
月
17
日（
木
）

　
全
国
市
長
会
理
事
・
評
議
員
合
同

会
議
に
出
席（
東
京
）

11
月
18
日（
金
）

　
12
月
補
正
予
算
査
定

11
月
21
日（
月
）

　
安
芸
商
工
会
議
所
・
安
芸
法
人
会

と
の
協
議

　
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

11
月
22
日（
火
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動

に
出
席（
高
松
市
）

11
月
24
日（
木
）

　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス

球
団
幹
部
と
の
懇
談

　
四
国
銀
行
安
芸
支
店
長
と
の
懇
談

　
室
戸
市
長
と
の
協
議（
室
戸
市
）

11
月
25
日（
金
）

　
関
東
高
知
県
人
会
に
出
席（
東
京
）

11
月
26
日（
土
）

　
四
国
風
景
街
道
交
流
会
に
出
席

11
月
27
日（
日
）

　
災
害
時
医
療
救
護
活
動
訓
練
に
出

席
11
月
28
日（
月
）

　
法
務
局
安
芸
支
局
長
と
の
懇
談

11
月
29
日（
火
）

　
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動

に
出
席（
東
京
）

火

　災

救

　急

11　月　分

＊9月に軽微な、その他火災（伊尾木）の事後報告が１件あり、
　１１月の累計で調整。

累　　　計
安芸市芸西村 計 安芸市芸西村 計

1
0
1
2
48
12
23
27
4

114

0
0
1
1
12
4
3
5
1
25

1
0
2
3
60
16
26
32
5

139

7
0
5
12
613
77
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249
37

1159

1
0
2
3

157
23
30
73
8

291

8
0
7
15
770
100
213
322
45

1450

安芸市・芸西村火災救急出動状況

人口   　17,981人
（前月比：28人減）

男 8,531人
（　〃　：13人減）

女 9,450人
（　〃　：15人減）
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6,892 
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285 
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人
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川　北
東　川
土　居
井ノ口
畑　山
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建 物
林 野
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急 病
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転 院
そ の 他
　 計 　

　

安芸市民図書館☎35・5638図書館へ行こう！
■行政相談
▽と　き　1月18日（水）10時～ 15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

■人権相談
▽と　き　1月5日（木）10時～ 15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

■年金相談
▽と　き　1月5日（木）10時～ 14時30分
　　　　　（12時から13時まで昼休み）　
▽ところ　総合社会福祉センター 2階　中会議室
■問　南国年金事務所☎088・864・1111
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▽と　き　1月23日（月）13時30分～ 15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
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＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200
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　1月4日（水）から平常通り9時30分から開館しますので、よろしくお願
いします。

【児童書】▽どいかや「たまちゃんとあかちゃん」▽いまむらあしこ「お・は・よ・う」

▽今井雅子原作「昔話法廷」▽もとしたいづみ「うめちゃんとたらこちゃん」
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1月の

×印は休館日　○印はおはなし会
【開館時間】
平日→9時30分～19時まで
土日→9時30分～17時まで
【童（わらし）っ子】
　絵本の読み聞かせなどを行います。
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 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31

新刊の一押
し 休

館
日

ベ
ー
タ

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査
pH

5.8～8.6
5.8～8.6
7.2

処分場独自排水目標
法排水基準
11月2日

ＳＳ
mg/ℓ
20以下
150以下
1.0以下

ＣＯＤ
mg/ℓ
20以下
120以下
1.0

ＢＯＤ
mg/ℓ
10以下
120以下
0.5以下

大腸菌群数
個/㎖
3,000以下
3,000以下
30以下

採取試験日

東山旧処分場放流水水質検査
pH

５．８～８．６
５．８～８．６
７．８

処分場独自排水目標
法排水基準
11月9日

ＳＳ
mg/ℓ
20以下
150以下
1.0以下

ＣＯＤ
mg/ℓ
20以下
120以下
1.0

ＢＯＤ
mg/ℓ
10以下
120以下
0.5以下

大腸菌群数
個/㎖
3,000以下
3,000以下
30以下

採取試験日
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03 職員給与・定員管理状況
06 紙のリサイクルをすすめよう！
17 確定申告・住民税申告はお早めに！
23 安芸市民表彰
24 第42回安芸タートルマラソン全国大会
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17 確定申告・住民税申告はお早めに！
23 安芸市民表彰
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にいな

今月の今月の

赤野小学校6年
服部 愛奏 さん

私の夢「美容師になりたい」

赤野小学校6年
服部 愛奏 さん

私の夢「美容師になりたい」

にいな

題字題字

　
42
回
目
を
迎
え
た
安
芸
タ
ー
ト
ル
マ

ラ
ソ
ン
全
国
大
会
。
今
回
も
、
数
百
人

が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
様
子
に
圧
倒

さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
と
、
自
分
と
の
戦

い
、
個
人
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
夫
婦
で
一
緒
に
完
走

を
目
指
し
た
り
、
仲
間
の
ゴ
ー
ル
を
待
つ
選
手
の
姿
を
見

る
と
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
と
思
い
ま
す
。
時
に
競
い

合
い
、
時
に
励
ま
し
合
い
、
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
合

う
。
チ
ー
ム
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら

一
緒
に
走
っ
て
い
る
仲
間
だ
け
で
な
く
、
タ
ー
ト
ル
マ
ラ

ソ
ン
で
出
会
っ
た
「
走
友
」
も
、
年
に
１
回
、
こ
の
大
会

で
し
か
会
う
こ
と
は
な
く
て
も
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間

と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
走
り
続

け
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
次
回
も
全
国
の
「
走
友
」
た

ち
が
集
い
、
安
芸
路
を
駆
け
抜
け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
米
）

日 曜 1月の主な行事 時　間 場　所

日

火
木
日
火
日
日
日

1

3
5
8
10
15
22
29

平成鷹の子書展（～2月19日）
第45回新年走ろう会
栃煌山関幟開き
第52回寒中水泳大会
安芸市成人式
市民賞表彰式・新年祝賀名刺交換会
安芸市消防出初め式
年末年始の交通安全運動（～1月19日）
安芸市公民館交歓ピッタリ駅伝大会
第9回高知県小中学生選抜書展
第65回県市町村対抗駅伝競走

9：00～17：00
8：00～
走ろう会終了後
9：20～
13：00～14：30
15：30～
13：00～

14：00～
10：00～
10：00～

書道美術館
元気館スタート
元気館駐車場
元気館前浜
市民会館
ホテルタマイ
消防防災センター

元気館周辺
安芸市体育館ほか
室戸市～安芸市

編集室か
ら

編集室か
ら


