
四国暮らし
フェアin東京
2017

10:30～16:30
予約不要・入場無料

東京交通会館12階 カトレアサロンA
（東京都千代田区有楽町2‐10‐1）

移住の魅力パネルディスカッション 13：00～14：00

徳島県 植松里奈さん
東京都からIターン。2014年、緑のふるさと協力隊として徳島県佐那河内
村に派遣。1年間の活動を経て一度は東京へ戻るが、村に再び戻ることを
決意し半年後に移住。村の人との繋がりとみんなの笑顔が日々 の活力。

高知県 西尾早紀子さん
神奈川県からIターン。前職は広告代理店勤務。様々なモノで溢れる都会

の生活に違和感を覚え移住を決意。移住後は、高知県東部９市町村の観

光素材の売り込みなど前職の経験をフル活用し、充実した日々 を過ごす。

香川県 瑞田信仁さん
2014年、四国若者1000人会議をきっかけにＵターン。多様な生き方を

伝え、若者がつながる場をつくり、関係人口増加を目指す（一社）四国若

者会議設立。㈱電脳交通・㈱四国食べる通信・実家の稱讃寺の僧侶。 

先着200組に
「四国のお菓子セット」プレゼント

●ＪＲ山手線・京浜東北線：有楽町駅

　（京橋口・中央口（銀座側）） 徒歩１分

●有楽町線：有楽町駅Ｄ８より徒歩１分  

●有楽町線：銀座一丁目駅２より徒歩１分

●丸ノ内線：銀座駅Ｃ９より 徒歩３分  

●銀座線：銀座駅Ｃ９より 徒歩３分  

●日比谷線：銀座駅Ｃ９より 徒歩３分 

●千代田線：日比谷駅Ｄ８より 徒歩８分  

●都営三田線：日比谷駅Ｄ８より徒歩５

11.12（SUN）
★託児
スペース
あり

愛媛県 藤川朋宏さん
大学進学を機に上京し、約13年間東京で暮らしていたが、東日本大震

災が起き、自身の結婚を機に地元である愛媛県西予市へＵターン。地元

で役に立てることはないかと考え、地域おこし協力隊として活動中。

希少糖入り焼きドーナツ（香川県）、芋けんぴ（高知県）、
六時屋タルト（愛媛県）、すだちジュース（徳島県）
※実際の商品と異なることがあります。ご了承ください。

移住交流相談会



■プログラム 
10：30～ 開場　
終 日 四国四県自治体・団体の
 移住相談ブースにて個別相談
11：00 ～ 12：00 四県の担当者による四国の魅力紹介 
13：00 ～ 14：00 先輩移住者によるパネルディスカッション
16：30 終了

■主催者：四国移住・交流推進協議会（徳島県・香川県・愛媛県・高知県）
■共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター（2017年　東京オフィス　第460回ふるさと暮らしセミナー）
■問い合わせ先：四国移住・交流推進協議会事務局（徳島県地方創生推進課内） 
　TEL 088-621-2701  FAX 088-621-2829  E-mail：chihousouseisuishinka@pref.tokushima.jp

★託児
スペース
あり

ラフティングやサーフィンなどのアクティ
ビティ、阿波おどりや藍染などの伝統
文化、新鮮で安全・安心な食材「阿波
ふうど」など、魅力いっぱい！山奥でも
ブロードバンド環境が整っているの
で、働き方の幅も広がります。

【出展】徳島県、阿南市、三好市、勝浦町、上勝町、佐那河内村、
石井町、 美波町、海陽町

 住んでみんで徳島で ！ 

豊かな自然　温暖な気候　やさしい
人情　山海の幸。人も風土もあった
かい愛媛でスローライフを見つけて
みませんか？

【出展】愛媛県、今治市、新居浜市、西条市、伊予市まちづくり郡中、
八幡浜市、大洲市、西予市、内子町、伊方町

おいでや ！ 愛媛 

★自然：四万十川など超一級の清流
と日本一の森林率を誇り黒潮踊る太
平洋。★食：カツオ、しょうが、ゆずな
ど雄大な自然の恵みを受けた食材。

★人：家族のようにあったかい「人」。高知県移住・交流コンシェルジュ
と全市町村の移住相談員がサポートします。
【出展】高知県　移住・就職相談、安芸市、高知市、本山町、土佐町、
大川村、佐川町、仁淀川町、須崎市、土佐清水市

みんなぁも「高知家」の
家族にならん？

想いを叶えるかがわ暮らし 
コンパクトな中に都市の便利さと瀬戸
内海などの豊かな自然がほどよくマッ
チ。うどんはもちろん、美味しい県産
品や瀬戸内国際芸術祭をはじめとし
たアート文化など魅力ある香川をぜ

　　　　　　　　　　　　　ひあなたの新しいふるさとに！

【出展】県の移住総合案内、県とハローワーク担当者による就職相談、
就農相談、高松市、坂出市、東かがわ市、直島町、まんのう町
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11.12（SUN）10:30～16:30 予約不要・入場無料

  東京交通会館12階 カトレアサロンA（東京都千代田区有楽町2‐10‐1）


