
8月の休日在宅当番医

診察時間：9時～17時
県立安芸病院（蕁34・3111）は救急に対応

2日

9日

16日

23日

30日

宇都宮内科

尾木医院

芸西病院

まつうら内科消化器科

深谷内科

蕁 32・0500

蕁 34・3155

蕁 33・3833

蕁 35・8127

蕁 33・2401

健康テレホンサービス

8月の週間予定表
蕁088・832・5266

月
火
水
木
金
土日

どうする？埋まっている親知らず
目にごみが入ったら
更年期障害
声のかすれ
脂肪肝
寝ちがい

　認知症は『脳の病気』です。記憶や判断力が衰え日常生活に支障を
きたしたり、介護をする家族が疲れてしまうことは少なくありません。
　しかし、周囲の理解と気遣いがあれば自分の住まいで暮らしてい
くことができます。
　誰もが認知症についての正しい知識をもち、本人や家族への配慮、
工夫を知っていただき、地域での支え合いの輪を広げていくために、
講座を開催いたします。
▽と　　き　8月5日（水）
　　　　　　13時30分～15時
▽と こ ろ　社会福祉センター
　　　　　　（元気館　西隣）
▽申し込み　市民課介護保険係まで
＊受講料無料

　何か“特別なこと”を行っ
てもらうものではありません。
　認知症を正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の方や家
族に対して、温かい目で見守
る応援者のことです。

認知症サポーターとは

10　→　お気軽にご相談ください。介護保険係内蕁32・0555　  広報あき　平成21年8月11 広報あき　平成21年8月　 安芸市地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。　→
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き
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き
百
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発
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■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
元
気
館
」
蕁
32
・
0
3
0
0

　
社
会
福
祉
法
人
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
職
員
を

派
遣
し
て
頂
く
よ
う
に
な
っ
て
、
1
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー

の
方
に
は
、
作
業
補
助
員
と
し
て
、
ま

た
送
迎
車
両
の
運
転
手
の
業
務
を
行
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
職
員

が
朝
夕
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

大
型
車
と
い
う
こ
と
も
あ
り
運
転
で
き

る
職
員
が
限
ら
れ
、
一
人
の
職
員
の
み

が
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

ど
う
し
て
も
雑
務
処
理
や
利
用
者
処
遇

上
、
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
派
遣
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と

で
職
員
に
も
余
裕
が
で
き
利
用
者
処
遇

の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
と
の
関
係
も
良
好
で
、
楽
し

い
作
業
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
定
年
退
職
後
、
日
々
退
屈
さ
を
感
じ

出
し
た
頃
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
を
勧
め
ら
れ
入
会
し
ま
し
た
。

会
員
と
な
り
、
経
験
を
生
か
し
た
仕
事

や
、
初
体
験
の
仕
事
に
と
ま
ど
い
な
が

ら
も
、
お
客
様
の
喜
ば
れ
る
姿
を
見
る

と
、
充
実
感
を
味
わ
い
、
一
日
の
疲
れ

も
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ

ム
が
で
き
、
友
人
の
輪
も
広
が
り
生
き

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
65
歳
女
性
会
員
）

シルバー人材センターを活用してみませんか？

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

利
用
者
の
声

利
用
者
の
声

利
用
者
の
声

■弥太郎検定実施中！
【http://www.city.aki.kochi.jp/main/index.html】

連 

載「龍馬伝」が10倍楽しくなる！
～岩崎弥太郎を知る～

⑤弥太郎、投獄される

6
月
25
日
　
井
ノ
口
小
学
校
の
3
年

生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間（
題
し
て

弥
太
郎
タ
イ
ム

弥
太
郎
タ
イ
ム
）に
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
を
講
師
に
招
い
て
弥
太
郎
生

家
で
勉
強
し
ま
し
た
。
馴
染
み
の
あ
る

地
元
の
児
童
で
も
「
弥
太
郎
も
子
ど
も

の
こ
ろ
よ
く
い
た
ず
ら
を
し
て
い
た
」

と
い
う
話
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

未
来
の
弥
太
郎
を
目
指
し
て

龍
馬
伝

を
盛
り
上
げ
よ
う
！

「

」

龍
馬
伝

を
盛
り
上
げ
よ
う
！

「

」

　弥太郎の父弥次郎は、井ノ口村の
庄屋島田便右衛門に招かれた酒席で
口論となり、足腰が立たないくらい
めった打ちにされました。
　そんななか、江戸から帰ってきた弥
太郎は事情を聞いて激怒し、郡奉行

所（現田野町、県立中芸高校にあった）に訴えまし
た。けれども、「みだりに世間を騒がすとは不届
きだ」と、かえって責められる始末。これに怒っ
た弥太郎は、役所の壁に「官はわいろをもって成
り、獄は愛憎によりて決す」と書き、帰りました。
役人は一度は見逃しましたが、また弥太郎が書い

たので、ついに投獄されました。この獄中で、同じ獄
に入っている人からそろばんや商売の仕方を習ったと
いわれます。
　安政4年（1857）、7カ月におよぶ獄中生活からやっ
と解放されることになりましたが、生まれた井ノ口村
には帰れず、高知城下四カ村の立ち入りを禁止される
という処分をうけました。弥太郎20歳のことでした。

認知症の理解と接し方
～認知症サポーター養成講座～

■問　市民課介護保険係蕁35・1003

提供：高知保険医協会

高齢者活動応援ロゴマーク

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
定

年
退
職
者
な
ど
の
高
年
齢
者
の
生
活

に
合
わ
せ
た
「
臨
時
的
で
短
期
的
な
、

軽
易
な
就
業
」
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
社

会
参
加
を
通
じ
て
、
高
年
齢
者
の
、

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実

現
と
地
域
社
会
の
福
祉
の
向
上
と
活

性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ま ち の の話 題

なぎの木ファミリーコンサー
ト
▲なぎの木ファミリーコンサー
ト（放課後子ども教室“あきっ子
クラブ”伊尾木）を大人から子ど
もまで約160人が楽しみました。

12
6

第2回安芸市観光大学▲第2回安芸市観光大学（全11講
座）が開かれました。「観光とは、
光を観に来るお客様に光を観せる
こと」（カリスマ添乗員平田進也）

▲第55回安芸市夏季大学講座▲第55回安芸市夏季大学講座
（全5講座）が開かれ、笑いあり、
ためになる話ありの講演に多
くの市民が耳を傾けました。

NHKから気になる配役の発表がありました！
主演　坂本 龍馬役には、ご存じ福山福山 雅治雅治。
そして、岩崎岩崎 弥太郎役弥太郎役には、最近ドラマや映
画で大活躍の香川香川 照之照之が決定！
　高知出身の広末広末 涼子涼子は、龍馬の初恋の人と
いわれる平井 加尾役を。島崎島崎 和歌子和歌子は、龍
馬の兄 権平の妻　坂本 千野役を演じます。
　弥太郎の父 弥次郎役は蟹江蟹江 敬三敬三が。勝 海
舟役には武田武田 鉄矢鉄矢など、大河ドラマならでは
の豪華な役者が名を連ねています。

大河ドラマの配役決定！

「
は
ば
た
け
弥
太
郎
・
龍
馬
伝
」

安
芸
市
推
進
委
員
会

は
、
こ
の
目
的
に
賛

同
す
る
26
団
体

36
名
の
委
員
が
、

「
広
報
Ｐ
Ｒ
」
、

「
イ
ベ
ン
ト
」
、

「
お
も
て
な
し
」

の
3
部
会
に
分
か

れ
、
広
く
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
　
現
在
の
活
動
内
容

「
広
報
Ｐ
Ｒ
」
…
安
芸
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
の
た

め
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
に
あ
た
り
、
素
材
の
収

集
や
撮
影
地
の
確
認
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
」
…
納
涼
祭
、
商
い
甲
子
園
、

弥
太
郎
祭
り
へ
の
積
極
的
参
加
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

「
お
も
て
な
し
」
…
今
月
の
「
お
も
て
な
し

今
月
の
「
お
も
て
な
し

の
清
掃
活
動
」
を
安
芸
駅
で
行
い
ま
す
。

の
清
掃
活
動
」
を
安
芸
駅
で
行
い
ま
す
。

お
客
様
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
ま
し
ょ
う
！

▼
と
　
き
　
8
月
8
日（
土
）6
時
〜

　
安
芸
駅
集
合（
1
時
間
程
度
）

＊
清
掃
用
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ゴ
ミ
袋
は
用
意
し
ま
す
。

　　
ま
た
、
今
後
期
間
を
決
め
て
、
毎
月
１

回
清
掃
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
後
も
、
そ
の
ほ
か
の
計
画
・
活
動
に

つ
い
て
も
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
　
商
工
観
光
水
産
課
内
「
は
ば
た
け

弥
太
郎
・
龍
馬
伝
」
安
芸
市
推
進
委
員
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参
加
者
募
集
中
で
す
！

参
加
者
募
集
中
で
す
！

参
加
者
募
集
中
で
す
！


