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市制施行 70周年記念市制施行 70周年記念浦和レッズ

「ハートフルサッカー in 安芸」開催！「ハートフルサッカー in 安芸」開催！
■問　学校教育課　☎ 35・1021

　8 月 25 日、浦和レッドダイヤモンズハートフルクラブに
よるサッカー教室が安芸市総合運動場で開催され、小学生 73
人が参加しました。
　日本代表キャプテンの経験もある日本サッカー会のレジェ
ンド、落合 弘キャプテンによるハートフルトークでは、自身
の経験や海外でのサッカー教室の話などを交えながら、一生
懸命頑張ることの大切さや思いやりの心をもつことの大切さ
を伝えてくれました。
　サッカー教室では、ハートフルクラブのコーチ陣や高知ユ
ナイテッドスポーツクラブの選手から、サッカーを通じて仲
間とプレーするおもしろさや楽しさを教えていただき、参加
した子どもたちは、暑い日差しにも負けず、元気な声をグラ
ウンド中に響かせていました。

で見られました。
　その中で、最優秀賞である岩崎彌太郎賞には高知商
業高校ジビエ部が輝き、今大会へ協賛していただいた
三菱広報委員会の染谷事務局長から優勝旗と副賞が授
与されました。また 5 位の安芸商工会議所賞に安芸高
校の柑橘王国チームが入賞しました。

第 17 回第 17 回 全国商い甲子園大会　開催！ 全国商い甲子園大会　開催！
市制施行 70周年記念市制施行 70周年記念 ■問　商工観光水産課　☎ 35・1011

　安芸市が三菱の創業者である岩崎彌太郎の生誕地であ
ることにちなんで、安芸本町商店街では平成 20 年から
全国の高校生たちが商売の腕を競い合う「全国商い甲子
園大会」が開催されています。
　今年も 8 月 24 日に 17 回目となる大会が開かれ、県
内外から 7 校 13 チーム約 100 人が参加しました。
　会場では高校生が選りすぐりの商品に関する情報を買
い物客に説明し、積極的に交流する元気な姿があちこち
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第 47 回安芸タートルマラソン全国大会第 47 回安芸タートルマラソン全国大会
参加者募集！参加者募集！
　今年で第 47 回を迎える安芸タートルマラソン全国大会が 12 月 8 日（日）に開催されます。
　10km と５ｋｍコースがあり、マイペースで完走することを目的とした大会です。
　今大会は、元阪神タイガースで、現在は野球解説者としてご活躍されている安芸市観光特使の『掛布雅
之』氏、YouTube でランニング動画などの配信をされており、シンガーソングランナーとして歌い、走り、
目標に向かって進む人を応援し続けている『ＳＵＩ』氏をゲストランナーとしてお迎えします。
　体力に自信のない人でも沿道からの声援に応えながら楽しく走ることができるので、ぜひご参加ください。
▽と　　き　12 月８日（日）＊雨天決行
▽参加資格　30 歳以上
▽コ　ー　ス　10km・５ｋｍ
▽スタート　10km：10 時 20 分　　５ｋｍ：10 時 30 分
▽参　加　料　一人 5,000 円（傷害保険、弁当代込み）
▽申込方法　

①参加申込書（郵便振替用紙）に必要事項を正確に記入のうえ、最寄の郵便局
で参加料を添えてお申込みいただくか、直接事務局までお持ちください。

②スポーツエントリーのホームページ（https://www.sportsentry.ne.jp/）にて、
会員登録後、お申込みください。

＊別途サイト利用料（265 円）が必要です。　
▽申込期限　10 月 11 日（金）まで
　＊当日消印有効　＊定員 1,000 人に達し次第締め切ります。

■ 問・申込　教育委員会内「安芸タートルマラソン全国大会事務局」　☎ 35・1020

安芸市制施行70周年記念事業

▲掛布雅之さん

▲ SUI さん

▽搬　入　日　11 月３日（日）９時～ 17 時 30 分　
▽搬入場所　市体育館
▽出品資格

・高知県内在住または出身の者（中・高校生も可。
  ただし、安芸市、室戸市、安芸郡在住者に限る）
・高知県内にかつて在住・勤務・通学していた者

▽出品点数　制限無し
▽出　品　料
　１点目 700 円、２点目以降１点につき 500 円
　中、高校生、無鑑査は無料
▽出品部門
　洋画・日本画・書道・写真・工芸彫塑

▽と　き
　一般作品展示　11 月９日（土）～ 17 日（日）
　小中作品展示　11 月 20 日（水）～ 27 日（水）
▽ところ　　市体育館

一般の部 会　期

特別教室を開催

　出品資格が高知県在住者に拡大しています。
　県東部地区最大の公募展に、あなたも挑戦してみませんか。
　皆様の大作、力作をお待ちしています！！

　気軽に参加できる特別教室を開催します。
【押し花作品づくり】
▽講　　師　有澤紀代　
▽と　　き　10 月６日（日）14 時～ 16 時　
▽材　料　費　500 円　
▽と　こ　ろ　市役所
▽対　象　者　中学生以上
▽申込期限　講座 5 日前

第 70 回安芸市展 一般の部出品作品募集！第 70 回安芸市展 一般の部出品作品募集！
■ 問　生涯学習課　☎ 35・1020　 35・1051

一般の部 会　期

特別教室を開催

　出品資格が高知県在住者に拡大しています。
　県東部地区最大の公募展に、あなたも挑戦してみませんか。
　皆様の大作、力作をお待ちしています！！

　気軽に参加できる特別教室を開催します。
【押し花作品づくり】
▽講　　師　有澤紀代　
▽と　　き　10 月６日（日）14 時～ 16 時　
▽材　料　費　500 円　
▽と　こ　ろ　市役所
▽対　象　者　中学生以上
▽申込期限　講座 5 日前＊詳しい規定などは、生涯学習課までお問合せくだ

さい。

安芸市制施行70周年記念事業
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「調整給付金」支給確認書の提出は「調整給付金」支給確認書の提出は
 10 月 31 日まで！ 10 月 31 日まで！

令和７年４月からの保育所（園）入所の受付を令和７年４月からの保育所（園）入所の受付を
10 月 1 日から開始します10 月 1 日から開始します

　調整給付金支給確認書の提出期限が近づいています。
　対象となる人には８月に確認書をお送りしていますので、まだ提出されていない人は、必要書類を添付
して期限までに確認書を提出してください。
▽確認書提出期限　令和６年 10 月 31 日（木）＊当日消印有効
▽対象者

納税義務者および配偶者を含めた扶養親族に基づき算定される定額減税可能額が、令和 6 年分推計所得
税額（令和 5 年分所得税額）または令和 6 年度分個人住民税所得割額を上回っており、定額減税しきれ
ないと見込まれる人
ただし、納税義務者本人の合計所得金額が 1,805 万円を超える人は対象外

▽給付額
調整給付額＝所得税分控除不足額＋個人住民税分控除不足額（合算額を 1 万円単位で切上げ）
＊令和 6 年分の所得税額が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、令和 7 年以

降に追加給付
▽振込予定

確認書を受理した日から約 2 ～ 4 週間後

　令和７年４月からの新規入所を希望する児童の
申し込みを受け付けます（安芸市内すべての保育
所（園）の入所基準、申込手続きなどは同じです）。

▽入所基準
・昼間、家事以外の仕事をしている
・出産の前後、病気、心身障がい
・長期の病人や心身障がい者を看護している
・災害などを被った家庭
など、これらの事情により家庭で保育をすること
ができず、その家庭で他に保育をする人がいない
場合に限ります。

【入所手続き】
入所のしおり・申込書の配布、受付
▽配布開始日　10 月１日（火）
▽配布場所　福祉事務所こども係、各保育所（園）、
　　　　　　安芸市役所ホームページ
▽提出先　新規入所・転所を希望される人は、次

の日程で児童同伴での簡単な面接を行います。
申込書や必要書類は面接当日に提出してくださ
い。期間中に面接に来ることができない人はこ
ども係にご連絡ください。

＊事前予約は実施していません。
＊入所申込受付締切は 11 月 10 日（日）10 時

30 分です。

■ 問　税務課　市民税係　☎ 35・1005　 35・1026

■ 問　福祉事務所こども係　☎ 37・9452　 35・1028

面接日時 ところ 電話番号 面接保育所の 
入所可能年齢

10 月 30 日（水） ９時 30 分～ 10 時 赤野保育所 33・2163 １～５歳
10 時 15 分～ 10 時 45 分 穴内保育所 35・4750 １～５歳

10 月 31 日（木） ９時 30 分～ 10 時 井ノ口保育所 34・2550 １～５歳
11 月５日（火） ９時 30 分～ 10 時 川北保育所 35・6810 １～５歳

10 時 15 分～ 10 時 45 分 伊尾木保育所 35・2480 １～５歳
11 月６日（水） ９時 30 分～ 10 時 土居保育所 35・2067 １～５歳
11 月７日（木） 10 時～ 11 時 安芸おひさま保育所 37・9310 ０～５歳
11 月８日（金） 10 時～ 10 時 30 分 矢ノ丸保育園　乳児棟 35・3600 ０～５歳

11 月 10 日（日） ９時 30 分～ 10 時 30 分 福祉事務所　こども係
（安芸市役所 1 階） 37・9452

【面接の日程と場所】

＊「入所可能年齢」は、面接場所の保育所の受入年齢を表しており、令和７年４月１日の年齢を基準としています。
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ご存じですか？障害基礎年金ご存じですか？障害基礎年金

年金相談・お手続きの際は 予約相談 を年金相談・お手続きの際は 予約相談 を
ご利用くださいご利用ください

　国民年金に加入中（もしくは老齢基礎年金を受給していない 60 歳以上 65 歳未満の間）に初診日があ
る病気やケガなどで障害の状態になったとき、障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日、または
その期間内に症状が固定した日）において、障害等級の１級または２級に該当した場合は、障害基礎年金
を受けることができます。
　ただし、障害基礎年金を受けるには、次のいずれかの納付要件を満たす必要があります。
①初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの被保険者期間のうち、３分の２以上の期間が、

保険料を納めた期間または保険料を免除された期間である。
②初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近の１年間に保険料の未納期間がない。
　なお、20 歳前に初診日のある病気やケガによって障害の状態になった人は、障害等級の１級または２
級に該当すれば 20 歳から（障害認定日が 20 歳以後の場合は、障害認定日から）受給できます。ただし、
この場合本人に一定額以上の所得がある場合は、支給が制限されます。
●年金額

障害等級 昭和 31 年 4 月 2 日以後生まれ 昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれ
１級 1,020,000 円 1,017,125 円
２級 816,000 円 813,700 円

[ 注意事項 ]
　障害基礎年金の障害等級は、身体障害者手帳の等級とは基準が異なります。例えば、身体障害者手帳が
３級でも国民年金では２級と認定され、障害年金がもらえる場合もありますが、反対に身体障害者手帳が
１級でも障害基礎年金では不該当となる場合があります。
　障害基礎年金の該当となるかどうかは、身体障害者手帳の等級で判断せず、市民保険課国保年金係まで
お問い合わせください。

　日本年金機構では、年金の相談やお手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年金事務所で予
約相談の受付をしています。
　ご予約のお電話がつながりやすくなるよう、予約受付専用電話番号も開設されていますのでぜひ、予約
相談をご利用ください。

予約受付専用番号  ０５７０－０５
ゴ

－４
ヨ ヤ ク ヲ

８９０（ナビダイヤル）
▽電話受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝日および年末年始を除く）

▽予約相談の実施時間帯
　  9 時～ 16 時（月～金曜日）　 
　10 時～ 15 時（土曜開所日）
　  9 時～ 18 時（延長開所日）
＊延長開所日とは、毎週初めの開所日のことです。
＊予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
＊ご連絡の際は、基礎年金番号通知書や年金手帳、年金証書などの基礎

年金番号が分かるものをご準備ください。
＊当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所にお問い合わせく

ださい。

■ 問　南国年金事務所　☎ 088・864・1111
　　　 市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

■ 問　南国年金事務所　☎ 088・864・1111
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国民健康保険の手続きについて国民健康保険の手続きについて

○職場の健康保険をやめたときや家族の扶養を外
れたときは、社会保険から国民健康保険への切
り替えが必要です。

▽窓口で必要なもの
　・健康保険資格喪失証明書
　・身分証明書
　・マイナンバーが確認できるもの
○就職や家族の被扶養者として認定され、他の健

康保険を取得した人は、国民健康保険をやめる
手続きが必要です。

▽窓口で必要なもの
　・職場（扶養）の健康保険証
　・国民健康保険証
　・マイナンバーが確認できるもの

＊身分証明書とは、運転免許証、マイナンバー
カードなどの顔写真付きで公的機関が発行し
たものです。

○マイナ保険証の導入に伴い、令和６年 12 月２
日から現行の保険証は廃止されます。詳しくは
安芸市ホームページをご覧ください。

■ 問　市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

安芸市での出張年金相談の場所が変わります安芸市での出張年金相談の場所が変わります

●予約受付専用　　☎ 0570・05・4890
　　　　　　　　　　（8 時 30 分～ 16 時）
●南国年金事務所　☎ 088・864・1111
　　　　　　　　　 （8 時 30 分～ 17 時 15 分）
＊音声自動案内のため、予約の場合は「１」、次

に「２」を押してください。
▽と　き　10 月 3 日（木）
　　　　　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
　　　　　＊最終相談受付：14 時 30 分
▽ところ　防災センター　3 階 会議室

　相談の際は、相談者氏名および配偶者氏名、基
礎年金番号、電話番号、相談内容の確認がありま
す。

【相談について】
・相談の際は、身分証明書と基礎年金番号がわか

るものを持参してください（年金手帳、年金証書、
基礎年金番号通知書など）。

・ご家族がご本人の代わりに相談する場合は、上
記のほかに本人からの委任状とご家族の本人確
認が必要です。

■ 問　南国年金事務所　☎ 088・864・1111

＊代理の人が来る場合は、別に必要なものがあるので問い合わせをお願いします。

▲国民健康保険の保険証について
　[URL]https://qr.paps.jp/uPZAJ

　南国年金事務所による安芸市での出張年金相談は、10 月から防災センターに場所が変わります。相談希
望者は、前日までに南国年金事務所までお申し込みください。

成人式のご案内成人式のご案内
　令和７年安芸市成人式～二十歳の集い～を次の
日程で行います。
▽と　き
　令和７年１月３日（金）13 時～写真撮影・式典　
▽ところ　　市民会館
▽対象者

平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日までに
生まれた人
＊進学や就職などで市外に引越しされた人も参

加できます。参加希望の人は 11 月 29 日（金）
までに生涯学習課までご連絡ください。

　成人式アトラクションで
上映する写真を募集してい
ます。
＊家族や友達が写っている

ときは、全員の同意を得
た写真

▽応募締切
　11 月 29 日（金）

■ 問　生涯学習課　☎ 35・1020　 35・1051

写真を募集します
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『安芸の野菜を食べよう！』消費拡大ＰＲポスター 『安芸の野菜を食べよう！』消費拡大ＰＲポスター 
  デザインコンテストを開催します  デザインコンテストを開催します

■ 問・申込　安芸市施設園芸品消費拡大委員会事務局（農林課内）
 ☎ 35・1016　 35・4445　 norinka@city.aki.lg.jp

　安芸市制施行 70 周年を記念して、安芸市で生産
されるナス、ピーマン、ユズなどの需要をより一層
喚起するため、消費拡大のＰＲに相応しいポスター
のデザイン案を募集します。詳細は、市ホームペー
ジ掲載の実施要領をご確認ください。
　皆さまからのご応募をお待ちしています！
▽デザインの要件

ポスターを目にした消費者の需要を喚起する
きっかけとなるような内容で、以下のすべての
要素を考慮したデザイン。
①安芸市で生産されるナス（長卵形～中長形群）、

米ナス、ピーマン、みょうが、ユズのうち、必
ず 3 点以上の品目を配置（デザイン）すること。

②キャッチコピーである「安芸の野菜を食べよ
う！」の文言を使用すること。

③ナスやユズの一大産地としての認知度向上に
つながるデザインであること。

▽表彰点数
・安芸市制施行 70 周年記念大賞：1 点
  （賞金 5 万円、特産品詰め合わせ 5 千円相当）
・優秀賞：1 点
  （賞金 3 万円、特産品詰め合わせ 5 千円相当）
・入賞：数点
  （賞金 1 万円、特産品詰め合わせ 3 千円相当）

▽応募締切　12 月 20 日（金）必着

■ 問・申込　友好交流協会事務局（総務課内）　☎ 35・1000
令和６年度人づくり交流事業令和６年度人づくり交流事業
　友好交流協会「人づくり交流事業」では、姉妹都市のたつの市や他地域の人たちと交流したいと考えて
いる皆さんを応援します。交流を考えている個人・団体はお気軽にご相談ください。
▽対象事業

産業、文化、スポーツ、福祉などの各分野での
人材育成のための交流事業

▽対象経費
　交通費、宿泊費、講師謝礼など協会が認めるもの

▽申込方法
　総務課にある申請書を提出
▽申込期限
　予算枠に達し次第終了

市民表彰の推薦を募集します！市民表彰の推薦を募集します！
■ 問　総務課　☎ 35・1000

　市民表彰は市の発展や公共福祉の推進に特に大
きな功績のあった人や、市民の模範となる活動を
された人または団体を選び、市民みんなでたたえ、
私たちの生活に潤いと希望、活気をもたらすことを
目的に行っています。
＊令和７年１月７日（火）に行う、安芸市民賞なら
びに新年祝賀名刺交換会で表彰します。
▽表彰の区分

[ 名誉市民賞 ]
　市の出身者で、その功績や存在が市にとって大
きな名誉であると認められる人、または市民以外
で市政や産業・文化などに特に功績があった人

[ 市民賞 ]
　市政・産業の発展、教育文化の振興、保健衛生
の増進、災害の防除、人命救助、市民の模範とな
る善行などに尽力した個人または団体

▽推薦の方法
　推薦は、市内の各対象分野の関係団体および公民

館などからの推薦または一般推薦とします。
　ただし、一般推薦は２人以上の推薦者を必要とし

ます。
　所定の推薦書により推薦してください。
▽推薦の締切　10 月 16 日（水）

詳細はホームページをご覧ください

▲

市ホームページ

▲
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インフルエンザ定期予防接種のお知らせインフルエンザ定期予防接種のお知らせ

新型コロナワクチンの定期予防接種のお知らせ新型コロナワクチンの定期予防接種のお知らせ

▽対象者　安芸市に住民登録しており、次の①②
のうち、本人が接種を希望する人
① 65 歳以上の人
② 60 ～ 65 歳未満で、心臓、じん臓又は呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
限される程度の障害を有する者およびヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する者

（身体障害者手帳 1 級に相当）
▽接種期間　10 月１日（火）～ 12 月 31 日（火）　

＊委託医療機関の休診日を除く
▽接種回数　上記の接種期間中、１回のみ

▽接種料金　1,100 円
＊生活保護を受給している人は、免除証明書

をお持ちであれば自己負担金が免除となりま
す。免除証明書の発行手続きは、印かんをご
用意のうえ健康介護課　健康ふれあい係まで
お越しください。

▽実施医療機関　県内委託医療機関
高知県ホームページでご確認、または、健康ふ
れあい係へお問い合わせください。

▽接種申込方法　実施医療機関に直接申し込みを
してください。

▽対象者　安芸市に住民登録しており、次の①②
のうち、本人が接種を希望する人
① 65 歳以上の人
② 60 ～ 65 歳未満で、心臓、じん臓又は呼吸器

の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限
される程度の障害を有する者及びヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障害を有する者（身体
障害者手帳 1 級に相当）

▽接種期間
　令和6年10月1日（火）～令和7年1月31日（金）

＊委託医療機関の休診日を除く

▽接種回数　左記の接種期間中　1 回のみ
▽接種料金　3,300 円

＊生活保護を受給している人は、免除証明書を
お持ちであれば自己負担金が免除となります。
免除証明書の発行手続きは、印かんをご用意
のうえ健康介護課 健康ふれあい係までお越し
ください。

▽実施医療機関　県内委託医療機関
高知県ホームページでご確認、または、健康ふ
れあい係へお問い合わせください。

▽接種申込方法　実施医療機関に直接申し込みを
してください。

■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300

■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300

 ゆずとり体験　参加者募集！ゆずとり体験　参加者募集！

　山里の自然の中で、ゆずの収穫やゆずを使った料理
体験をしてみませんか？
▽と　　き　10 月 27 日（日）　＊雨天中止
▽と　こ　ろ　安芸市入河内　有澤柚子園
　　　　　　集合：東川公民館（駐車場は旧東川小学校）
▽日　　程 9 時 30 分 受付開始
 10 時 ゆずとり
 12 時 昼食
 13 時 ゆず搾り、ゆずを使った
  料理体験、参加者交流会
 15 時 30 分 終了予定
▽参　加　費　大人 2,500 円、小学生以下 1,000 円
　　　　　  （昼食代・保険料含む）

▽募集人員　先着 40 人程度（要申込）
▽応募方法

市ホームページまたは農林課窓口にある応募用紙
を提出していただくか、メール、FAX、電話にて　　　　　　
参加者の氏名・年齢・住所・電話番号をお知らせく
ださい。

▽応募締切　10 月 18 日（金）必着

■ 問・申込　東川公民館　〒784-0272　安芸市入河内 588　☎ 32・3031（月～木 9 時～ 12 時）
 農林課　農業振興係　〒784-8501　安芸市土居 82 番地 1　☎ 35・1016　 35・4445
 norinka@city.aki.lg.jp

市ホームページ

▲
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■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300 　 32・0301
～骨粗鬆症予防～

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」
　骨粗鬆症とは、骨強度（骨の強さ）が低下して、骨折しやすい状態になることです。骨強度は、骨量の指標と
なる「骨密度」と骨の構造など「骨質」の２つの要因によって決まります。
　骨量は成長期に増加し、20 歳ごろに最大骨量に達します。その後比較的安定に推移した後、加齢に伴い減少
します。特に女性においては、閉経に伴い骨量が減少しやすくなります。
★骨量が増えていくのは、体が作られていく成長期の間だけ！
成長期での骨づくりが一生の骨量に大きく影響します

　安芸市で新規に要介護認定を受けた人の原因は、整形系疾患が最多です。高齢者の骨折のうち、椎体骨折と大腿骨骨
折が多く、その２人に１人以上が糖尿病と診断されています。また、骨粗鬆症の原因疾患のうち、糖尿病や慢性腎臓病

（CKD）は特に骨折のリスクが高いことで知られています。特定健診を受けて特定保健指導を活用し、糖尿病を予防す
るとともに、糖尿病と診断されたら医療機関での定期受診によって目標血糖値を維持し、糖尿病の悪化や合併症である
骨粗鬆症などを防ぐことが重要です。

　骨の健康を維持・強化するために、カルシウムの摂取はとても大切です。
　カルシウムは、体内に吸収されにくいため、摂取されても多くは排出されてしまいます。意識して食事からカルシウ
ムを摂取する。そして、体内に吸収、定着しやすくするために日光浴、バランスの取れた食事、適度な運動が大切です。

こつこつ骨活のすすめ

特定健診、子宮頸がん・乳がん検診実施日、あき元気フェスタで
骨密度測定を実施しています（無料）
あなたの骨の強さが簡単にわかります。
申し込み不要です。当日会場で骨密度測定コーナーにお立ち寄りください。

カルシウム：骨の量の維持・増加を助ける（牛乳・乳製品・葉物（大根や小松菜）・魚）
ビタミン D：カルシウムの吸収を助ける（魚・キノコ類に多く含まれる）
ビタミン K：骨に必要なたんぱく質を作る（納豆・緑黄色野菜に多く含まれる）

運動：歩くだけで骨に適度な負荷をかけることができるウォーキング、かかと落としなど

出典：清野佳紀ら「薬の知識 Vol.43.No.10（1992）」㈱保健同人社より（一部改変）

骨折しない丈夫な骨づくり

摂取
食事

カルシウムをしっか
りとる

日光浴
腸からのカルシウム吸収を助
けるビタミン D を増やす

食事、運動
カルシウムが骨に定着するようビタミン D、K
など様々な栄養素を含むバランスの良い食事を
心掛ける。負荷をかける運動で骨をきたえる。

吸収 定着

➡ ➡
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項　目 月　日 受付時間 ところ 備　考

無医地区
診　　療 10月29日（火） 14:10～15:00 東川公民館

新規の受診希望者
は県立あき総合病
院経営事業課（☎
34・3111）まで
お問い合わせくだ
さい。

健康相談 10月15日（火） 10:00～12:00 市民館別館

つくし会
生活習慣病
予防
サークル

10月4日（金）	
運動教室

（健康運動指導士
前田先生） 13:30～

15:00

健康
ふれあい
センター
「元気館」

持ち物

室内用シューズ、水
分補給、汗拭きタオ
ル10月18日（金）

運動教室

その他

飼い犬・飼い猫の引き取りなどに関する相談窓口

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養および管理を行
う責任があります。やむをえず飼えなくなった場合は、新たな飼
い主を探し、譲渡するなど、犬・猫が生涯を全うできるよう努力
しましょう。
　保健所では安易な引取りは行っていませんが、どうしても新し
い飼い主が見つからない場合は、下記までご相談ください。
■問　県安芸福祉保健所　☎ 34・3173

10 月の休日在宅当番医
６日 宇都宮内科 ☎ 32・0500

13 日 森澤病院 ☎ 34・1155
14 日 森澤病院 ☎ 34・1155
20 日 森澤病院 ☎ 34・1155
27 日 EAST マリンクリニック ☎ 34・0003

診療時間：9 時～ 17 時
県立あき総合病院（☎ 34・3111）は救急に対応

＊新型コロナウイルス感染症の状況により中止または延期となる場合が
あります。

10 月 1 日は「ピンクリボンデー」10 月 1 日は「ピンクリボンデー」

　乳がんは早期発見すれば治癒が期待できるということや、定期的なブレストチェック（乳房のチェック）
で見つけることができるということを多くの女性が知っている一方で、実際に日頃からブレストチェック
を行っている女性は実はとても少ないのが現状です。
毎月 19 日を『ピンクの日』

（ピンクリボンフェスティバル（日本対がん協会ほか主催）提唱）
　あなたも「ブレスト・アウェアネス＝乳房を意識する生活習慣」を習慣づけよう！
　普段の自分の乳房の状態を自覚しておくことで、ささいな変化にも気がつくことができるようになりま
す。若いうちから知識を身につけ乳房を意識し、変化を感じたら迷わず受診することが大切です。
　気になることがあればすぐに医療機関を受診し、40 歳をすぎたら、2 年に 1 回のマンモグラフィ検診
を受ける「ブレスト・アウェアネス」の習慣を身につけましょう！ 

■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300
ピンクリボンとは、乳がん啓発活動を表す世界共通のシンボルマーク

乳がん検診受診率の現状（出典：第 39 回がん検診のあり方に関する検討会）

一般廃棄物最終処分場放流水月例水質検査結果
採　取
試験日 PH BOD

mg/ℓ
COD
mg/ℓ

SS
mg/ℓ

T-N
mg/ℓ

T-P
mg/ℓ

大腸菌
群数

個 / ｍℓ
処分場独自
排水目標

5.8 ～
8.6

10
以下

20
以下

20
以下

20
以下

8
以下

3,000
以下

法排水
基　準

5.8 ～
8.6

120
以下

120
以下

150
以下

60
以下

8
以下

3,000
以下

8月8日 7.5 0.5
未満 1.4 1.0

未満 0.92 0.04
未満

30
未満

東山旧処分場放流水水質検査結果（第 1 回）
採　取
試験日 PH BOD

mg/ℓ
COD
mg/ℓ

SS
mg/ℓ

T-N
mg/ℓ

T-P
mg/ℓ

大腸菌
群数

個 / ｍℓ
処分場独自
排水目標

5.8 ～
8.6

10
以下

20
以下

20
以下

20
以下

8
以下

3,000
以下

法排水
基　準

5.8 ～
8.6

120
以下

120
以下

150
以下

60
以下

8
以下

3,000
以下

8月14日 7.8 0.5
未満 2.0 1.0

未満 0.64 0.04
未満

30
未満

100.0
80.0
60.0
40.0
20.0
0.0
(％）

アメリカ
2019

イギリス
2020

フランス
2019

ドイツ
2019

日本
2019

韓国
2020

オーストリア
2020

安芸市
2023

76.5 74.2 70.0 65.9 65.7
49.5 44.6

10.5
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■ 問  地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）　　　　☎ ３７・９３１０

地域子育て支援センター 子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みながら
も子育てしていることに共感したり、子育てが少しでも
楽しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子ども
たちの小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。

子育て 子育て informationinformation

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放して
います。子ども同士、保護者同士のふれあいの場
としてご利用ください。
▼と　き　平日９時～ 16 時
○体験入園
▽と　き

10 月１日（火）、３日（木）、８日（火）、10 日（木）、
15 日（火）、17 日（木）、22 日（火）、24 日（木）、
29 日（火）、31（木）
9 時～ 12 時

▽ところ　安芸おひさま保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど

《安芸おひさま保育所の行事に参加しませんか？》
・運動会　～お土産拾いに参加しよう！～
▽と　き　10 月 12 日（土）
　　　　　雨天の場合 10 月 16 日（水）
　　　　　9 時～ 12 時
＊暑さ対策として帽子、お茶等をご持参ください。

給食試食会
保育所の給食を親子で一緒に体験
してみませんか？
　　　～ 10 月普通食～

▽と　き　10 月 10 日（木）
▽申　込　10 月４日（金）締切
▽定　員　1 ～ 5 歳まで　10 人
▽食　費　300 円

　　　～ 11 月普通食～
▽と　き　11 月 19 日（火）
▽申　込　11 月 14 日（木）締切
▽定　員　1 ～ 5 歳まで　10 人
▽食　費　300 円

○巡回体験入園・巡回相談
　地域の保育所で開催しています。絵本や手作り
おもちゃがありますので、遊びに来てください。
▽と　き　10 月１日（火）
　　　　　（体験入園：10 時～ 11 時 30 分）
　　　　　（育児相談：13 時 30 分～ 15 時 30 分）
▽ところ　伊尾木保育所
次回は、11 月 21 日（木）井ノ口
保育所です。

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　平日 9 時～ 16 時
○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホー
ルにて親子で楽しめる広場を開催しています。

『ハロウィンであそぼう！』
～みんなでおばけになりきってハロウィンをたの
しみましょう！～
▽と　き　10 月 31 日（木）10 時～ 12 時
＊当日 30 〜 40 分程度でかぼちゃバッグを作り、その

後元気館を出発し、周辺をパレードする予定です。な
お、10 月 24 日の体験入園で衣装作りをします。

▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
▽申　込
　安芸市地域子育て支援センター
　（安芸おひさま保育所内）
1. 締　切　10 月 24 日（木）
2. 参加費　無料
3. 持ち物　仮装グッズ（なくても大丈夫です）
 着替え、お茶、タオルなど

　保護者の一時的な就労や
疾病、入院などにより一時
的に家庭での保育が困難と
なる場合や、保護者の育児
疲れの解消など、家庭での
子育ての負担を軽減するた
めにお子さんを一時的にお預かりします（利
用申込・面接が必要です）。
▽対象児童
　安芸市在住の満 1 歳～就学前まで
▽定　　員 1 日あたり 5 人
▽利用時間 平日（土、日、祝日を除く）

半日（８時 30 分～ 12 時 30
分または 12 時 30 分～ 16 時
30 分）
1 日（8 時 30 分～ 16 時 30 分）

▽利用日数　 1 カ月あたり 14 日以内
▽利　用　料　 半日 1,000 円　1 日 2,000 円

一時保育をご利用ください

■ 問　安芸おひさま保育所　☎ 37・9310
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家庭や子育てに関する相談　■ 問 家庭児童相談室 ☎ 35・2920

○ 3 ～ 4 カ月児健診
▽と　き　10 月 8 日（火）　12 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 6 年 6 月生まれ

○ 9 ～ 10 カ月児健診
▽と　き　10 月 22 日（火）　12 時 30 分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 5 年 12 月生まれ

○ 1 歳 6 カ月児健診
▽と　き　10 月 8 日（火）　13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 5 年 1 月生まれ

○ 3 歳児健診
▽と　き　10 月 22 日（火）13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター
　　　　　「元気館」
▽対　象　令和 3 年 6 月生まれ
＊対象者には別途通知します。

乳 幼 児 健 診乳 幼 児 健 診
■ 問・申込　健康介護課　健康ふれあい係
　 　　　　 ☎ 32・0300　 32・0301 

あきっ子あつまれあきっ子あつまれ !!
○あきっ子広場（ボランティアと一緒に遊ぼう！
　預けるだけでも OK です！）
▽と　き　10 月 31 日（木）9 時～ 12 時

（10 時～ 12 時はなかよし広場と合同
開催になります）

　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　（安芸市寿町１－７）
▽対　象　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預けられる人は、バスタオル・
　　　　　おむつ・お茶やさ湯など必要なもの
■ 問・申込　児童通所支援センターまなふる
　　　　　　 ☎ 37・9888
※なかよし広場と合同開催します。通常のあきっ子広場

と場所が変更になっていますので、ご注意ください。
10 時〜 12 時はなかよし広場と合同開催になります。

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止する
場合があります。

○すくすく広場、歯ッピー・キッズランド
　（計測・栄養相談・歯科相談・交流）
▽と　き　10 月 20 日（日）10 時 30 分～ 12 時
　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　（安芸市寿町１－７）
▽対　象　乳幼児とその保護者、妊婦
▽持ち物　母子健康手帳、おむつ、バスタオルなど
　　　　　必要な物
■ 問・申込　健康介護課　健康ふれあい係
 ☎ 32・0300　 32・0301

　高知県では約 400 人の子どもたちが、さまざまな事情から家族と離れ、施設や里親家庭で生活していま
す。「里親制度」とは、家族と一緒に暮らせない子どもたちを保護者に代わって、自分の家庭に迎え入れ、
一時的あるいは継続的に、温かい愛情と正しい理解をもって養育する子どものための制度です。里親の種
類は、養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里親があります。里親になりたいとお考えの人や興味の
ある人は、結いの実までお問い合わせください。
　また、10 月 1 日（火）～ 18 日（金）に安芸市役所 1 階多目的ホールにて里親制度のパネル展を開催します。
最終日 10 月 18 日（金）には里親制度についての説明会も行います。
◆里親制度パネル展　展示期間：10 月 1 日（火）～ 18 日（金）
　　　　　　　　　　展示場所：安芸市役所 1 階　多目的ホール
◆里 親 制 度 説 明 会　開催日時：10 月 18 日（金）14 時～
　　　　　　　　　　開催場所：安芸市役所 2 階　第 1・２会議室

10 月は里親月間です10 月は里親月間です
■ 問　里親家庭サポートセンター　結いの実　☎ 088・872・1012
　　　 福祉事務所こども係　☎ 37・9452

結いの実ホームページ

▲
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お子さんが病気になった時の保育をサポートしますお子さんが病気になった時の保育をサポートします

マイナンバーカードの出張申請を行います！マイナンバーカードの出張申請を行います！

■ 問　福祉事務所こども係　☎ 37・9452　 35・1028
 尾木医院　☎ 34・3155　 34・3156

■ 問　市民保険課　市民係　☎ 37・9453 

　「子どもが病気で保育所に預けることができない。でも仕事を休めない。」など困ったことはありませんか？
安芸市では、病気の回復期にいたっていない、または病気の回復期のお子さんをお預かりする「病児・病後
児保育事業」を行っています。お子さんが安心して療養できるように保育・看護を行っていますので、ぜひ
ご利用ください。
▽対　象　者 保育所などに入所している児童

小学校１年生～おおむね３年生の児童
＊市外に居住している児童は、保護者の勤務先が安芸市内の事業所である人に限ります。ただ

し、市内に居住している児童の利用状況を考慮の上、利用を決定します。
＊どこの病院にかかっている人でも利用できますが、福祉事務所および尾木医院にある「診療

情報提供書」（医療保険対象）をかかりつけの医師にもらってください。
▽と　こ　ろ 尾木医院（安芸市本町 3 丁目 10 －30）2 階

病児・病後児保育「ベイビーキッズ」
▽利用時間 8 時 30 分から 17 時 30 分まで

（火・土曜日は 12 時まで、日祝祭日は休み）
▽利用料金 １日利用の市民税所得割課税世帯は 1,000 円

半日利用および市民税所得割非課税世帯は 500 円
市外に居住している児童は税額に関わらず１日 2,000 円、半日 1,000 円

＊４月～８月の利用は前年度分の税額、９月～３月の利用は今年度分の課税状況で判定

　初めてマイナンバーカード作る人を対象に、公民館とサンシャインランドでの出張申請受付を行います。
まだ申請していないという人は、この機会にぜひお越しください。

▽とき・ところ
・公民館　10 月 9 日（水）
 　伊尾木　 9 時～ 10 時
　 江川　 　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　 奈比賀　 13 時～ 13 時 30 分
　 東川　　 14 時～ 14 時 30 分

＊11月以降、土居・井ノ口・栃ノ木・畑山の各
公民館を予定しています

・サンシャイン ランド店
　10 月 19 日（土）　9 時～ 14 時

＊台風の接近や大雨等の悪天候により、 当日急
遽中止する場合があります。

▽お持ちいただくもの
①通知カード（紛失してい

る場合は当日お申し出く
ださい）

②本人確認書類
・運転免許証　・パスポート　・身体障害者手帳
・精神障害者保健福祉手帳
・在留カード　・保険証　・介護保険証　
・年金手帳　　などの中から 2 点
＊ 15 歳未満の人は保護者と一緒にお越しくだ

さい。保護者の本人確認書類も必要です。
＊個人番号カード交付申請書をお持ちの人はご持

参いただけたら、スムーズに手続きできます。

➡お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？

市役所、郵便局での申請受付について
　市役所、矢ノ丸出張所、一部の郵便局でもマイ
ナンバーカードの申請を受け付けています。申請
用の写真撮影、申請のサポートを無料で行ってい
ますので、ぜひご利用ください。
＜受付時間＞
　市役所本庁舎　平日　9 時～ 16 時 30 分
　矢ノ丸出張所　平日　9 時～ 16 時 30 分
　＊事前に 37・9400 へお電話ください
　安芸郵便局、安芸本町郵便局、井ノ口郵便局　　
　平日　9 時～ 17 時

今年 12 月 2 日から現行の
保険証は発行されなくなり
ます。マイナンバーカード
の申請はお早めに。
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E ・ M & E CONCERTE ・ M & E CONCERT

第 24 回あき元気フェスタの開催について第 24 回あき元気フェスタの開催について

全国地域安全運動全国地域安全運動

■ 問　安芸市文化協会事務局（生涯学習課内）　☎ 35・1020

■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300

■ 問　安芸地区地域安全協会　☎ 35・7666

▽共　演
Trombone アンサンブル
FAKE Jazz Orchestra
安芸 JOINT 吹奏楽団（市立安芸中学校吹奏楽部・県立安芸中・高等学校
吹奏楽部）

▽と　き　10 月 14 日（月・祝）
　　　　　開場：14 時　　開演：14 時 30 分
▽ところ　市民会館
▽入場料
　前売：一般 3,000 円／中・高校生 2,000 円
　当日：一般 3,500 円／中・高校生 2,500 円
　＊小学生以下無料

【主　催】安芸市文化協会
【チケット販売】楽器堂本店、楽器堂イオン店、安芸市民会館、安芸駅ぢばさん市場、TSUTAYA 安芸店、
安芸市文化協会事務局（生涯学習課内）

安芸市制施行70周年記念事業

　日本を代表する世界的ブラスプレイヤーの中川英二郎（トロンボーン）、エリック・ミヤシロ（トランペッ
ト）、本田雅人（サクソフォン　＊四万十市出身）が集結したコンサートを開催します。みなさんのお越し
をお待ちしています。

▽と　き　10 月 27 日（日）9 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽内　容　今年度は「休養生活リズム・心の健康」がテーマ

食事、運動、睡眠に関するステージや骨密度測定や脳の健康度チェックなど
健康づくりに関するコーナーをはじめ、ふれあいバザーなどこころも体も脳
も健康になるようなブースが盛りだくさんのイベントです。みなさんお誘い
合わせのうえ、ぜひお越しください。

　安全で安心して暮らせるまちづくりを目指して、全国一斉に実施される「全国地域安全運動」。この期間中、
安芸地区地域安全協会と安芸警察署では、地域安全推進員をはじめとする地域の防犯団体などと連携して

「みんなで　つくろう　安心の街」をスローガンに、各種地域安全活動を推進します。
　皆さんもこの機会に、地域の安全や家庭の防犯について確認しあい、事件・事故のない安心安全な街づ
くり・家庭づくりに取り組みましょう。 安芸地区地域安全協会・安芸警察署

安芸警察署からのお知らせです

「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中➡

＊天候など諸事情により、中止・延期する場合は、ホームページなどでお知らせします。

安芸市制施行70周年記念事業

10 月 11 日（金）〜 20 日（日）
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ソーラー式避難誘導灯が寄贈されましたソーラー式避難誘導灯が寄贈されました
　令和 6 年 8 月、シンガー・ソングライターの浜田省吾さんの呼びかけによる【HOTARU プロジェクト】

（株式会社デューク様・株式会社四国舞台テレビ照明様）の一環として、事前防災・減災の視点からソーラー
式津波避難誘導灯 2 基を寄贈していただきました。

【通電火災の要因など】
・転倒した家具の下敷きになり損傷した配線など

に再通電し、発熱発火する
・落下したカーテンや洗濯物などの可燃物がヒー

ターに接触した状態で再通電し着火する
・転倒したヒーターや照明器具（白熱灯など）が

可燃物に接触した状態で再通電し、着火する
【事前の対策】
・住まいの耐震性を確保する
・家具等の転倒防止対策（固定）を行う
・感震ブレーカーを設置する
・ストーブなどの周辺は整理整頓し、付近に可燃

物を置かない
・住宅用火災警報器を設置する
・住宅用消火器などを設置し、使用方法について

確認する

【揺れが収まってからの行動】
・停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、

電源プラグをコンセントから抜く
・石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの

有無を確認する
・避難するときはブレーカーを落とす
【復旧後の行動】
・電化製品等の使用を再開するときは機器に破損

がないか、近くに燃えやすい物がないか確認する
・再通電後、電化製品から煙やにおいが出てない

か注意を払う
【日頃からの対策】
・自分の地域の地震火災による影響を把握する
・消防団や自主防災組織などへ参加する
・地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対

応要領の習熟を図る

■ 問　安芸市危機管理課　☎ 37・9101

■ 問　消防本部　予防係　☎ 37・9103　 37・9104

「HOTARU プロジェクト」とは
　シンガー・ソングライター浜田省吾さんの事務所である Road&Sky を通じて、今後必ず発生すると言わ
れている南海トラフ地震に備え、高知県内にソーラー街路灯を設置する「HOTARU プロジェクト」を実施
する提案があり、株式会社デュークと株式会社四国舞台テレビ照明の代表に申入れを行い、現在実施してい
ます。（詳細は J.S.Foundation ホームページにて http://js-foundation.com/）

▲西八幡宮前 ▲津波避難タワー９号（伊尾木中組西）前

　大規模地震発生時には、火災が同時に多くの地点で発生するおそれがあるため、消防力が不足すること
から、消防活動が困難な状態となり、住宅密集地などでは大規模な火災につながる危険性があります。
　地震火災の主な原因は、電気に起因するものが多く、平成 23 年 3 月 11 日に発生した東日本大震災では、
火災の原因のうち過半数が電気に起因したものであり、特に、停電から復旧後の通電時に出火する「通電
火災」の発生率が高くなっていました。そのため、通電火災を引き起こさないためにも下記のことに注意
しましょう。

地震火災対策について地震火災対策について
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資源ごみ収集日一覧表資源ごみ収集日一覧表

10 月の資源ごみ収集日
「缶・紙・布・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日

缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダンボー
ル・紙パック・雑がみ）・古着・ペットボトル

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・
体温計・温度計・ライター

幸町・宝永町・久世町・庄之芝町・染井町・
桜ケ丘町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木

毎週月曜（7 日・14 日・21 日・28 日） 毎月第１・３水曜
（2 日・16 日）

本町１～５丁目・土居・僧津・下山・伊尾木 毎週火曜（1 日・8 日・15 日・22 日・29 日）
毎月第２・４水曜

（9 日・23 日）港町１～２丁目・矢ノ丸１～４丁目・花園町・ 
東浜・川北・江川・内原野・花・小松原 毎週木曜（3日・10日・17日・24日・31日）

赤野・穴内・馬ノ丁・津久茂町・千歳町・ 
清和町・寿町・日ノ出町 毎週金曜（4 日・11 日・18 日・25 日） 毎月第１・３水曜

（2 日・16 日）

畑山・尾川

毎週水曜日（2 日・9 日・16 日・23 日・30 日）東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・ 
別役・入河内・奈比賀・長山）

刑部

中郷 毎月第３水曜（16 日）

一般廃棄物最終処分場（安芸市リサイクルプラザ）は日曜日以外受け入れしています。
▽受け入れ時間　月～金曜日は 8 時 30 分～ 16 時 30 分　土曜日は 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
■ 問　平日：環境課 ☎︎ 35·1023　土・祝日：最終処分場 ☎︎ 34·1353

必要な分だけ買って、むだなく食品を使いましょう。

▲高知県東部のイベント情報はこちら
　高知県東部観光協議会ホームページ

▲徳島県南部のイベント情報はこちら
　四国の右下観光局ホームページ

四国南東部イベント情報コーナー四国南東部イベント情報コーナー
　高知・徳島両県では、令和４年 11 月に「四国南東部広域観光連携協議会」を立ち上げ、
高知県東部と徳島県南部の一体的な観光振興に取り組んでいます。この取組の一環として、
近隣地域のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

イベント名 開催時期・期間 場　所 問合せ先

大相撲那賀場所 10 月 21 日（月）
９時～ 15 時

とくぎんトモニ
アリーナ那賀

（徳島県那賀町）
那賀町教育委員会

　☎ 0884・62・1106

由岐伊勢エビまつり 10 月 27 日（日）
９時～ 14 時

JR 由岐駅前グラウンド
（徳島県美波町）

美波町商工会
☎ 0884・78・0249

室戸海洋深層水
フェスタ

10 月 19 日（土）
10 時～ 14 時（予定）

高岡漁港
ふれあい公園

（高知県室戸市）
室戸市産業振興課

☎ 0887・22・5154

竹灯りの宵
（琴ヶ浜）

10 月 19 日（土）
15 時～ 20 時 30 分

琴ヶ浜野外劇場周辺
（高知県芸西村）

芸西村竹あかり
実行委員会　

芸西村役場企画振興課内　
☎ 0887・33・2114
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第
45
回　
安
芸
市
芸
能
祭

　

安
芸
市
文
化
協
会
に
所
属
し
て
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
芸
能
団
体
が

集
い
、
舞
台
で
日
頃
の
練
習
成
果
を

披
露
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
と
　
き　
10
月
20
日
（
日
）

　
開　
場　
13
時

　
開　
演　
13
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
安
芸
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　
無
料

▽
出
演
部
門
（
予
定
）

邦
楽
・
詩
吟
・
日
舞
・
和
太
鼓
・

民
踊
・
体
操
・
フ
ラ
ダ
ン
ス

【
主
催
】
安
芸
市
文
化
協
会
芸
能
祭

	

実
行
委
員
会

■
問　安

芸
市
文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
課
内
）
☎
35
・
１
０
２
０

め
だ
か
の
学
校
に
遊
び
に
来
ま

せ
ん
か
？

　

め
だ
か
の
学
校
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

ま
で
誰
で
も
参
加
で
き
る
市
民
の
交

流
広
場
で
す
。
子
育
て
中
の
息
抜
き

に
、
友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
、

み
ん
な
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

１
杯
50
円
で
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ュ
ー
ス
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お

菓
子
を
用
意
し
て
い
ま
す
！

▽
と
　
き

毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

（
祝
日
除
く
）
10
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

■
問健

康
介
護
課　
健
康
ふ
れ
あ
い
係

☎
32
・
０
３
０
０

32
・
０
３
０
１

や
の
ま
る
「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」

園
庭
開
放
し
て
い
ま
す
！

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
！
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
？

　

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
季
節
の
遊
び

が
楽
し
め
ま
す
。
妊
娠
さ
れ
て
い
る

人
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。

▽
と
　
き

　
10
月
10
・
24
日
（
木
）

　
9
時
30
分
～
11
時

▽
と
こ
ろ

　
矢
ノ
丸
保
育
園　
乳
児
棟

▽
対
　
象

０
歳
～
５
歳
ま
で
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
や
妊
婦
さ
ん
も
大
歓

迎
で
す
。

経
験
豊
富
な
保
育
士
や
先
輩
マ
マ

た
ち
に
色
々
な
話
も
聞
け
ま
す

よ
。

▽
持
ち
物

　
着
替
え
、
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

■
問　
矢
ノ
丸
保
育
園

　
☎

35
・
３
６
０
０

「
ほ
っ
と
会
」
の
ご
案
内

　

私
た
ち
は
、
発
達
障
が
い
や
精
神

疾
患
の
家
族
が
い
る
人
の
集
ま
り
で

す
。

　

み
ん
な
で
お
茶
し
な
が
ら
、
日
ご

ろ
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
悩

ん
で
い
る
こ
と
を
一
緒
に
話
し
て
、

「
ほ
っ
と
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
と
　
き　
10
月
15
日
（
火
）

18
時
30
分
～
20
時

毎
月
第
3
火
曜
日

▽
と
こ
ろ

安
芸
市
役
所
１
階　
食
堂
（
福
祉
セ

ン
タ
ー
か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
）

▽
参
加
費

　
１
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）

■
問　
福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し
係

　
☎
37
・
９
４
５
１

　

35
・
１
０
２
８

市
制
施
行
70
周
年
記
念　
第
16
回

い
き
い
き
百
歳
体
操
交
流
大
会

　

平
成
16
年
か
ら
始
ま
っ
た
い
き
い

き
百
歳
体
操
は
21
年
目
を
迎
え
ま

す
。
今
年
度
は
5
年
ぶ
り
に
交
流
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

若
い
人
も
、
初
め
て
の
人
も
大
歓

迎
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▽
と
　
き　
10
月
10
日
（
木
）

　
10
時
～
12
時

▽
と
こ
ろ　
市
民
館（
染
井
町
８
ー
31
）

＊
水
分
、
汗
を
ふ
く
タ
オ
ル
持
参
で

お
願
い
し
ま
す
。

■
問

　
健
康
介
護
課　
健
康
ふ
れ
あ
い
係

　
☎
32
・
０
３
０
０

第
10
回
あ
き
祭
り

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ふ
れ
あ
い
医
療
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

あ
き
総
合
病
院
と
地
域
住
民
の

人
々
の
交
流
と
診
療
内
容
や
最
新
情

報
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
あ
き
祭
り
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ふ
れ
あ
い

医
療
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
医
療
教
室
『
脳
卒
中
の

お
は
な
し
』、
な
ん
で
も
医
療
相
談
、

生
活
習
慣
病
コ
ー
ナ
ー
、
い
の
ち
の

教
室
と
い
っ
た
医
療
に
関
す
る
催
し

の
ほ
か
、
豆
電
球
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

＊
ふ
れ
あ
い
医
療
教
室
の
参
加
者
は

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ヘ
ル

シ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き
ま

す
。

▽
と
　
き　
10
月
12
日
（
土
）

　
10
時
～
12
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
高
知
県
立
あ
き
総
合
病
院

　
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
・
外
来
待
合

＊
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
・
検
温

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問

　
県
立
あ
き
総
合
病
院

経
営
事
業
課(

畑
中
・
田
村)

☎
34
・
３
１
１
１

34
・
２
６
８
７

　
Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

　

家
庭
内
（
夫
婦
間
、
親
子
間
の
暴

力
）
お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事
者
間

に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で
相

談
を
！

＊
相
談
員
は
高
知
女
性
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
や
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
で
相
談
員
経
験
の
あ
る
市

外
在
住
の
女
性
相
談
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、
氏

名
を
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

（
通
話
料
は
自
己
負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と
　
き　

10
月
11
・
25
日
（
金
）

10
時
～
15
時

＊
毎
月
第
2
・
4
金
曜
日

▽
と
こ
ろ

安
芸
市
役
所　

１
階　

相
談
室
３

（
令
和
６
年
１
０
月
よ
り
変
更
）

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

■
問

　
☎
０
９
０・５
４
４
５・
０
５
７
７

＊
第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の
平
日
8

時
30
分
～
17
時
15
分
は
福
祉
事
務
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所
障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し
ま
す
。

☎
37
・
９
４
５
１　

35
・
１
０
２
８

　

ま
た
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
相

談
で
き
る「
Ｄ
Ｖ
相
談
＋（
プ
ラ
ス
）」

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

	

・
専
門
の
相
談
員
が
対
応

	

・
３
６
５
日
相
談
対
応

	

・
24
時
間
電
話
対
応

	

・
10
ヵ
国
語
対
応
（
チ
ャ
ッ
ト
）

詳
し
く
は

https://soudanplus.jp

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

（
＃
８
０
０
８
）
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
配
偶

者
暴
力
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
問　
障
害
ふ
く
し
係

　
☎
37
・
９
４
５
１

あ
っ
た
か
高
知
。

秋
の
お
も
て
な
し
一
斉
清
掃

　

県
で
は
、
美
し
い
環
境
で
観
光

客
を
お
迎
え
す
る
た
め
の
一
環
と

し
て
、
秋
に
県
内
の
一
斉
清
掃
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
地
域
環
境
で
迎
え
る
準

備
作
り
に
皆
さ
ん
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
　
き　
10
月
29
日
（
火
）

　
9
時
～
10
時

　
予
備
日
10
月
30
日
（
水
）

▽
と
こ
ろ　
野
良
時
計
周
辺

■
問　
商
工
観
光
水
産
課

　
☎
35
・
１
０
１
１

『
安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院
』

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お

も
ち
ゃ
の
診
察
、
修
理
を
行
い
ま

す
。
ど
ん
な
状
況
の
お
も
ち
ゃ
で

も
対
応
し
ま
す
の
で
、
一
度
見
せ

に
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
無
料
で
す
が
、
部
品
代
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と
　
き　

10
月
13
・
27
日　
10
時
～
12
時

＊
毎
月
第
2
・
4
日
曜
日

▽
と
こ
ろ　

　
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■
問　
安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院　
清
岡

　
☎
34
・
４
４
０
４

「
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室
」

女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

県
が
設
置
す
る
、
働
き
た
い
す

べ
て
の
女
性
を
応
援
す
る
相
談
窓

口
「
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援

室
」
で
、「
女
性
の
た
め
の
就
労
支

援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
セ
ミ

ナ
ー

「
エ
ン
プ
ロ
イ
ア
ビ
リ
テ
ィ
と
ポ
ー

タ
ブ
ル
ス
キ
ル
」

▽
と
　
き　
　
11
月
12
日
（
火
）

　
13
時
30
分
～
15
時
45
分

　
（
受
付
13
時
～
）

▽
と
こ
ろ　

こ
う
ち
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
3
階　

大
会
議
室

▽
セ
ミ
ナ
ー
内
容

・
13
時
30
分
～
15
時
「
エ
ン
プ
ロ
イ

ア
ビ
リ
テ
ィ
と
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス

キ
ル
」

講
師
：
高
知
家
の
女
性
し
ご
と

応
援
室　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト

・
15
時
15
分
～
15
時
45
分　
座
談
会

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
　
員　
会
場
30
名

▽
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

　

要
予
約
／
対
象
：
6
ヶ
月
～
就

学
前
の
お
子
さ
ま

▽
申
込
み　

要
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

電
話
、
メ
ー
ル
か
ら
）

■
問

　
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　
☎	

０
８
８・
８
７
３・
４
５
１
０

　

soudan@
kochijyosei.jp

受
付
時
間
：
月
・
金
9
～
17
時　

火
・
木
9
～
18
時

土
10
～
17
時

募
　集

安
芸
市
消
防
団
員
募
集
中

　

消
防
団
は
「
自
ら
の
地
域
は
自

ら
守
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き

活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
は
消
火
活
動
の
み
な
ら
ず
、

大
規
模
災
害
時
の
救
助
活
動
、
水

防
活
動
な
ど
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

入
団
を
希
望
さ
れ
る
人
や
消
防

団
を
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
消

防
本
部
総
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問　
消
防
本
部　
総
務
係

　
☎
37
・
９
１
０
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
に
つ
い
て

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

「
60
歳
か
ら
の
活
き
イ
キ
宣
言
」
を

目
標
に
、
元
気
な
60
歳
以
上
の
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
2
火
曜
日
14
時
か
ら
、

安
芸
市
老
人
憩
の
家
に
て
入
会
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
は
不
要
で
す
が
、
当
日
悪
天

候
な
ど
の
場
合
は
中
止
と
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▽
と
　
き　
令
和
6
年
9
月
～
令

和
7
年
3
月
ま
で
の
第
2
火
曜

日
14
時
か
ら

＊
令
和
7
年
2
月
の
み
祝
日
の
た

め
、
翌
12
日
（
水
）
に
開
催

▽
と
こ
ろ　
安
芸
市
老
人
憩
の
家

■
問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
☎
35
・
３
６
０
３

お誕生おめでとう お誕生おめでとう 88月生まれ月生まれ
＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。ほか１人の赤ちゃんが誕生しています。

■ 問　市民保険課　市民係
　　 　☎ 35・1001

応
援
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の▲

イ
ベ
ン
ト
情
報

保　護　者 赤ちゃん 性　別 誕生日
【安　芸】頼木　成伍・芽衣 紬希 男 8 月 5 日
【安　芸】千光士　央・その 莉央 女 8 月 11 日
【穴　内】仙頭　明伸・くるみ 俐弦 男 8 月 15 日
【井ノ口】川澤　義陽・未波 璃空 男 8 月 17 日
【土　居】小松　孝平・静華 乃愛 女 8 月 24 日

つむぎ

り　く

の　あ

り　お

り　つ

19 広報あき 令和 6 年  10月



　3 人の ALT たちが経験した、アメリカと日本の違いや安芸市での印象深い
できごとなどを毎月順番に紹介しています。第 22 回目はグレイス先生です。

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

2222

　私は、日本に来ることもアメリカから出ることも
初めての経験だったから、どのように安芸市に馴染
んでいけばよいか不安でした。私はフロリダ州出身
で、アメリカの南東部に位置し、とても平坦で湿地
帯が多く、高知県とは環境がまったく異なります！
　あまりの違いに圧倒されるかと思いましたが、す
ぐに安芸市が気に入りました！山に囲まれた場所に
いるのはとてもクールで、一日中眺めていたいくら
いです。伊尾木洞にも行き、あまりの美しさに驚き
ました！まるでおとぎ話の中にいるような気分にな
りました。ほかにも、ビーチに近いことや、海、山、
洞窟などここにはたくさんの美しい自然があり、す
べてを探索するには時間が多く必要ですので、安芸
市に来られて本当に良かったと思います。
　安芸市でこれまでで一番気に入っていることは、

みなさんが親切なことです。私が初めて安芸市に来
たとき、みなさんが新しいアパートへの引っ越しを
手伝ってくれました。お店の人たちもとても親切で
辛抱強く私に接してくれま
した。みなさんの優しさの
おかげで、新しい国での生
活にも慣れてきました。気
が重くなったときは、みな
さんの優しさを思い出すだ
けで気持ちが楽になりま
す。　
　もっとみなさんと会話が
できるように、一生懸命勉
強をしていきたいと思って
います。

夜間学級の生徒を募集します！夜間学級の生徒を募集します！
■ 問　高知県教育委員会事務局高等学校課　☎ 088・821・4907　 311701@ken.pref.kochi.lg.jp
 〒780-0850　高知市丸ノ内１－７－５２

内　　 容

令和７年４月に入学する高知県立高知国際中学校夜間学級（夜間中学）の生徒を募集します。
中学校の卒業資格がほしい人、もう一度中学校の学習内容を学び直したい人のための、公立
中学校夜間学級です。
学校は、ＪＲ高知駅から徒歩約８分（高知市新本町）にあります。
令和７年４月に入学する生徒の募集を 10 月７日（月）から開始します。

対　　 象

高知県内在住の義務教育の年齢を超えた人で、国籍にかかわらず、卒業まで継続して通学で
きる人のうち
・中学校を卒業した人で、不登校や病気などの理由で十分学校に通えなかった人
・小学校や中学校を卒業していない人
＊状況により、中学２年生、３年生からスタートすることもできます。
　ただし、大学や高校等に在学中の人は対象となりません。

募 集 期 間 10 月７日（月）～ 12 月６日（金）

募 集 案 内
配 布 場 所

お住まいの市町村（学校組合）教育委員会
高知県教育委員会事務局高等学校課
高知国際中学校夜間学級
＊高知県教育委員会のホームページからダウンロードもできます。

入 学 希 望
申 請 書
提 出 方 法

募集案内配布場所に持参または郵送

高知県　夜間中学
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　今年度の安芸第一小学校は、186 人（７月末現在）の児童が、学習・運動・
遊びにと日々活動しています。今年度は、「高知県学校安全総合支援事業」
における安芸市の拠点校として、多くの人々にご協力いただきながら防災
教育に取り組んでいます。６月の安芸市教育の日では「防災ＤＡＹキャン
プ」として、揺れからの身の守り方・校区のフィールドワーク・防災食の
試食・救急法の実習・校内の防災備品チェック・防災トイレの設置体験な
ど多彩な内容で防災学習を行いました。また、高知大学名誉教授の岡村眞
先生に「近づく南海トラフの巨大地震～大川小学校の悲劇を繰り返さない
ために～」の演題で講演いただき、今後取り組むべき対応への話もしてい
ただきました。
　各学年でも、児童の発達段階に合わせ、「地震が来たらどうする？」「津
波から身を守るには？」「登下校中の避難について」「地域の防災に関わる
人たち」「避難生活を考えよう」「我が家の備え」などのテーマで学習して
います。
　児童が学んだことを、家庭に持ち帰り、そして地域の人々と一緒に大切
な命を守れるよう、ご協力お願いします。

～ひとりはみんなのために　
　みんなはひとりのために～

学校
だより

学校
だより

「一人ひとりの大切な命のために」
安芸第一小学校

安芸中学校

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

　私たち安芸市立安芸中学校は、新しく開校した
学校として、地域の皆さんと共に歩んでいます。
生徒会活動では、「ひとりはみんなのために　み
んなはひとりのために」をテーマに掲げ、全員の
意見を尊重しながら、専門委員会活動や部活動を
活発に行っています。

生徒会の活動と目標
「全員の意見を取り入れる」
　私たちは、全員が意見を出し合い、それを尊重
し合い、より良い学校生活を築いています。専門
委員会や部活動での意見交換を通じて、互いに学
び成長しています。

「専門委員会活動や部活動の充実」
　それぞれの専門委員会や部活動では、積極的に
取り組むことで、学校全体の輪を広げています。
みんなが一つの目標に向かって協力し合うこと
で、強い絆を築き上げています。

「生徒会の一員としての責任感」
　生徒会の一員として、責任感を持って行動する
ことを大切にしています。私たちは、学校行事の
成功を目指して、計画から実行までしっかりと取
り組んでいます。

近々の行事のご案内
●合唱コンクール：（9 月 29 日）
　私たちの合唱コンクールでは、各学級で練習を
重ねています。美しいハーモニーを奏でるよう、
全校生徒が一丸となって、素晴らしい合唱を披露
します。
●体育大会：（11 月 2 日）
　体育大会では、競技を通じて体力を競い合い、
チームワークを発揮します。各クラスが力を合わ
せ、熱い戦いを繰り広げます。
　これらの行事は、私たち生徒が一生懸命に準備
し、取り組んでいるものです。地域の皆さんのご
参観を心よりお待ちしております。皆さんの応援
が、私たちの励みになります。

　安芸市立安芸中学校での充実した学校生活を、
ぜひ一緒に見守り、応援してください。
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文化財史跡めぐり参加者募集文化財史跡めぐり参加者募集

　毎年 11 月 3 日に実施している文化財史跡めぐり。今回は大山岬に残る参勤交代の道を歩きます。
　ロッククライミングの地としても注目されている大山岬は、波によって侵食されてできた洞穴（海食洞）
や、海底岩盤が削られ平らになった「波食棚」など色々な形状の岩を楽しむことができる、地質学から見
ても興味深い場所です。
　市制 70 周年を迎えた安芸市。市内に残る文化財を見直してみませんか。
＜注意＞
山歩きとなるので、足元に不安のある人は一度お問い合わせください。
▽と　　き　11 月 3 日（祝・（日））9 時～ 12 時
▽行　き　先　安芸市下山
▽集合場所　道の駅大山
▽募集人員　15 人（申し込み多数の場合、初めての人優先）
▽対　　象　市内在住で小学生以上の人（小学生は保護者同伴）
▽参　加　費　200 円（保険料・ハガキ代を含む）　
▽申込み方法

下記必要事項を記載のうえ、ハガキ・FAX・メールのい
ずれかでご応募ください。
①「文化財史跡めぐり参加希望」②住所　③氏名　④年
齢　⑤連絡先（携帯）（１通で 2 人まで。2 人参加の場
合は 2 人の住所・氏名等を記載）

▽締め切り　10 月 11 日（金）当日消印有効

■ 問・申込　歴史民俗資料館　〒784-0042　安芸市土居 953－イ
 ☎ 34・3706　 akirekimin@city.aki.lg.jp

歴　民
だより

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

■ 問　市民図書館  ☎  35・5638

一押しの新
刊 いとうみゆき　著いとうみゆき　著

  「チェアリングはじめます」　
（KADOKAWA）

　今月のおすすめは、とてもお手軽なアウトドア「チェア
リング」を紹介したコミックエッセイです。
　チェアリングで用意するものは、椅子と飲み物だけ。散
歩感覚で、お気に入りの場所に出向いて楽しむことがで
きます。時間がないけど、くつろぎたい、癒されたい、リ
フレッシュしたい方に、おすすめです。ぜひ、手にとって
試してみてください。

10月の
休
館
日

平日　9 時 30 分～ 19 時　　
土日　9 時 30 分～ 17 時

×印は休館日　○印はおはなし会

【童（わらし）っ子】
絵本の読み聞かせなどを行います。どなたでもお気軽におこしください。
▽と　き　10 月５日（土）　10 時～

【児童書】▽かどひろみ「ぱんぱんかばん」　▽三浦太郎「しごとのどうぐ」　▽椰月美智子「ともだち」
▽カロリーナ・ラベイ「ぼくはなんのほん？　▽池上彰監修「正解のない問題集」　ほか

【一般書】▽永井紗耶子「きらん風月」　▽本城雅人「九人のレジェンドと愚か者が一人」　▽ヨンソ「らく速読」
▽結城真一郎「難問の多い料理店」　▽ペギー・キュウ「ペギーさんの台湾朝ごはんとおやつ」　ほか

お 知 ら せ
＊ HAPPY BOOK DAY

（おひとり様10冊貸出日）
１０月５日（土）

10 月の新刊案内

参勤交代の道
（「南国市の歴史」南国市立教育研究所発行より）

安
あ き

芸

＊中止・延期する場合は、ホームページなどでお知らせします。
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防災行政無線の放送内容の確認は☎ 35・1101

行政相談

▽と　き　10月16日（水）10時～15時
 （12時～13時を除く）
▽ところ　マルナカ安芸店
■ 問　総務課 ☎35・1000

人権相談
▽と　き　10月３日（木）　10時～ 15時
 （12時から13時まで昼休み）
▽ところ　安芸市役所　１階　相談室３
■ 問　法務局安芸支局 ☎35・2272

年金相談
▽と　き　10月３日（木） 11月7日（木） 
  10時～15時（14時30分受付終了）
 ＊12時から13時まで昼休み
　　　　　＊予約が必要です。
▽ところ　防災センター　３階　会議室（10月）
■ 問　南国年金事務所 ☎088・864・1111

法律相談
▽と　き　10月15日（火）　13時30分～16時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所（商工会議所2階）
＊ 相談無料　1人30分で予約制
＊ 遺言・相続問題、交通事故、離婚・親権、借金などで
　お困りの人については、随時受け付けしています。
＊ 法テラスの制度も使えます。
■ 問　安芸ひまわり基金法律事務所 ☎35・8200

相　談

　国の仕事や手続き、サービスについて、困っていることがあ
りましたら、総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの人に行政相談を利用していただける
よう9月から10月を「行政相談月間」としており、下記日
程で行政相談を行います。

令和６年８月 市長の活動 この公務記録には、庁内での打合せなどは掲載していません。

種 別 8　　月　　分 累　　　　　計
安芸市 芸西村 計 安芸市 芸西村 計

火　
災

建 物 1 0 1 3 1 4
林 野 0 0 0 0 0 0
そ の 他 0 0 0 2 1 3

計 1 0 1 5 2 7

救　
急

急 病 74 10 84 483 120 603
交通事故 3 1 4 50 9 59
一般負傷 18 4 22 134 19 153
転 院 16 3 19 105 32 137
そ の 他 1 0 1 17 3 20

計 112 18 130 789 183 972

安芸市・芸西村火災救急件数

安芸町 6,068 人

伊尾木 1,300 人

川 北 2,696 人

東 川 185 人

土 居 1,909 人

井ノ口 1,797 人

畑 山 135 人

穴 内 622 人

赤 野 965 人

世帯数 7,930  

男 7,480  人 （－4）

女 8,197  人（－29）

内外国人128人 （＋5） 

男 56 人 （＋3） 

女 72    人 （＋2） 

（　）内は前月比

総人口　15,677 人（－33）

【令和6年8月末日現在】 （地区別人口）人 口 統 計

＊各地区の内訳について
は、広報あき 4 月号を
ご確認ください。

8
月
1
日
（
木
）

・
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
・

四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
の
要
望
活

動
に
出
席
（
東
京
）

8
月
3
日
（
土
）

・
第
69
回
安
芸
納
涼
市
民
祭
お
よ
び

式
典
に
出
席

8
月
4
日
（
日
）

・
第
69
回
安
芸
納
涼
市
民
祭
に
出
席

8
月
5
日
（
月
）

・
庁
議

8
月
6
日
（
火
）

・
課
長
会

・
定
例
記
者
会
見

8
月
7
日
（
水
）

・
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
着

任
あ
い
さ
つ

8
月
8
日
（
木
）

・
安
芸
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

お
よ
び
祝
賀
会

・
災
害
対
策
本
部
会

8
月
9
日
（
金
）

・
第
21
回
安
芸
全
国
書
展
高
校
生
大

会
表
彰
式

8
月
10
日
（
土
）

・
市
職
員
採
用
試
験

8
月
11
日
（
日
）

・
市
職
員
採
用
試
験

8
月
18
日
（
日
）

・
夏
季
大
学
講
座
（
講
師
：
奥
村
与

志
弘
氏
）
に
出
席

8
月
19
日
（
月
）

・「
環
境
先
進
企
業
と
の
協
働
の
森

づ
く
り
事
業
」
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
協

定
締
結
式
（
三
菱
商
事
エ
ネ
ル

ギ
ー
株
式
会
社
、
高
知
県
林
業
振

興
・
環
境
部
、
高
知
東
部
森
林
組

合
）
に
出
席
（
高
知
市
）

・
高
知
県
副
知
事
と
の
協
議
（
高
知

市
）

・
県
安
芸
地
域
産
業
振
興
監
ほ
か
と

の
協
議

8
月
20
日
（
火
）

・
社
会
福
祉
法
人
土
佐
厚
生
会
理

事
長
ほ
か
と
の
懇
談

・
市
商
工
会
議
所
会
頭
ほ
か
と
の

懇
談

8
月
21
日
（
水
）

・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
代
表
取

締
役
会
に
出
席
（
高
知
市
）

・
第
１
４
５
回
高
知
県
市
議
会
議

長
会
臨
時
総
会
に
出
席

・
夏
季
大
学
講
座
（
講
師
：
春
風

亭 

昇
太 

氏
×
中
井 

均 

氏
）
に

出
席

8
月
22
日
（
木
）

・
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会

理
事
会
ほ
か
に
出
席
（
高
知
市
）

・
Ｊ
Ａ
高
知
県
安
芸
地
区
本
部
長

ほ
か
と
の
懇
談

8
月
24
日
（
土
）

・
第
17
回
全
国
商
い
甲
子
園
大
会

に
出
席

8
月
25
日
（
日
）

・
浦
和
レ
ッ
ズ 

ハ
ー
ト
フ
ル
サ
ッ

カ
ー
教
室
に
出
席

8
月
26
日
（
月
）

・
市
監
査
委
員
と
の
協
議

・
交
通
安
全
市
民
会
議
功
労
者
表

彰
選
考
委
員
会
に
出
席

・
9
月
補
正
予
算
市
長
査
定

8
月
27
日
（
火
）

・
災
害
対
策
本
部
設
置
準
備
会
議

・
監
査
委
員
辞
令
交
付

8
月
28
日
（
水
）

・
高
知
地
方
法
務
局
安
芸
支
局
長

ほ
か
と
の
協
議

・
災
害
対
策
本
部
設
置
準
備
会
議

8
月
30
日
（
金
）

・
災
害
対
策
本
部
設
置
準
備
会
議

・
四
国
電
力
送
配
電
高
知
支
社
長

ほ
か
と
の
協
議

＊水質調査は、11 ページに掲載しています。
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まちの話題

　岡崎たきのさん（小 3）は、昨年の夏祭りで初めて
見た赤野獅子舞に魅了され、毎週末、 練習を続けてき
ました。そして今年の夏祭りでは、女性として約 70 
年ぶりに獅子舞の奉納に参加しました。安芸市に移住
して７年目になるたきのさんのご両親は、娘が地域に
受け入れられ、伝統を共に受け継いでいく環境にとて
も感謝し、喜びを感じているそうです。現在、赤野獅
子舞の活動には、地域内外の多くの子どもたちが参加
しており、活気にあふれています。次回の獅子舞奉納は、
10 月 13 日（日）住吉神社で行われます。

- 子どもたちが伝統を受け継ぎ、地域に活気 -

36
《広報版》

地域おこし協力隊　取材 : 末廣佳帆理　撮影 : 小松八月
■問　商工観光水産課 ☎ 35・1011

～伊尾木地区夏休みのラジオ体操～ ～夏休み親子工作教室～

夏夏 休みも健康に！ 休みも健康に！ 親親 子でわごむてっぽうを作ろう！ 子でわごむてっぽうを作ろう！
　７月２2 日～８月 30 日 伊尾木公民館にて夏のラ
ジオ体操が期間中の月曜から金曜に行われました。
このラジオ体操は平成 25 年に地域の保護者からの
要望を受け、伊尾木公民館が主導で行っているもの
で、今年は全 27 日間でのべ 634 人が参加しました。
　今年の皆勤賞は、子ども 5 人、大人 9 人で、景品
として、子どもは図書カード 500 円分、大人は商品
券 500 円分がプレゼントされました。

　８月３日（土）、安芸高校と青少年育成安芸市民会
議で、夏休み親子工作教室「親子でわごむてっぽう
を作ろう！」が開催されました。当日は安芸高校の
機械土木科の１年生４人も応援に駆けつけ、参加者
の児童・保護者ら 11 人と一緒に、親子でわごむてっ
ぽうを作りました。
　参加者は、安芸高校の先生や生徒にアドバイスを
もらいながら、親子で協力してわごむてっぽうを完
成させました。

　参加者からは、「作ったてっぽうで、的当てができ
て楽しかった。」「高校生が丁寧に教えてくれました。」
などの声もあり、楽しんでいました。
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まちの話題

　8 月 1 日　市民会館で、安芸市農福連携研究会主
催の「農福連携高知県サミット in あき」を開催しま
した。また、同時開催した農福マルシェでは、農福
連携に取り組んでいる農園や B 型作業所など 7 事業
所が出店し、焼菓子や雑貨などを販売しました。

　サミットには農業や福祉
関係者など約 110 人が参
加し、農業分野における労
働力確保や地域農業の維
持、福祉分野における障が
い者などの就労機会や支援
体制の確保に向けて、両分
野の連携について理解と関
心を深めました。
　第 1 部では、神戸学院大
学の講師で農林水産省認定
農福連携技術支援者を務め
る菊川 裕幸さんに、園芸療法の視点から見た植物の
癒しの力や可能性、あいまいになりがちな農作業時
の指示や声掛けの方法、誰でも農作業ができるよう
に作業内容を分解し明確にする大切さなどをお話し
いただきました。
　また、第 2 部では体験・事例発表として、林業の
分野で福祉との連携を進めている土佐備長炭一の代
表 近藤 寿幸さんと就労者に登壇していただき、雇い
入れ農家と就労者の立場から、それぞれの体験談を
お話しいただきました。
　研究会では、今後も農福連携の理解や就労体制の
整備に向けて、取り組みを推進していきます。

～令和 6 年度農福連携高知県サミット in あき～

生生 きがいを持って参画できる社会の実現へ きがいを持って参画できる社会の実現へ

◀サミットの
　様子はこちら
　(YouTube)

～ビアパーティ & 思い出フィルム上映会～

～環境先進企業との協働の森づくり事業～

５５ 年ぶりの入河内ビアパーティ 年ぶりの入河内ビアパーティ

三三 菱商事エネルギー株式会社と 菱商事エネルギー株式会社と
　　 　　　　　　　　　パートナーズ協定締結　　 　　　　　　　　　パートナーズ協定締結

　8 月 16 日（金）に東川公民館前で「ビアパーティ
& 思い出フィルム上映会」が 2019 年以来、5 年ぶ
りに開催されました。久しぶりの開催で、また平日
ということもあってか、以前と比べて約半分（20 人
程度）のお客さんでしたが、思い出フィルム上映会
では昭和 39 年制作の「安芸市制 10 周年記録映像」
の YouTube 動画も上映され、60 年前の安芸市本町
商店街、大山岬や内原野公園、土居廓中、伊尾木洞
など懐かしい風景に皆見入っていました。

　8 月 19 日 高知県庁において、三菱商事エネルギー
株式会社、高知東部森林組合、高知県、安芸市の４
者が「環境先進企業との協働の森づくり事業」パー
トナーズ協定を締結しました。
　今後、令和 11 年 3 月 31 日までの協定期間中、
本市の川北地区に位置する「三菱商事エネルギー 協
働の森」と名付けられた 24 ヘクタールの協定森林
において、同社社員による植樹や間伐作業を毎年実
施し、企業と地域が協働して森林の保全活動に取り
組みます。

▲左から、畠山代表理事組合長、横山安芸市長、
　松下代表取締役社長、西村県林業振興・環境部長

25 広報あき 令和 6 年  10月



編
集
・
発
行
：
安
芸
市
総
務
課

〒
784-8501 安

芸
市
土
居
82番

地
1

ﾒｰﾙ：
kouhou@

city.aki.lg.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ：゙

https://w
w
w
.city.aki.kochi.jp

☎
0887・

34・
1111㈹

35・
4445

広
報
あ
き
は
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】 令
和
6（
2024）年

 10月
 1日

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

第
21
回
安
芸
全
国
書
展

高
校
生
大
会

　
安
芸
全
国
書
展
高
校
生
大
会
は
、
市
制

施
行
50
周
年
を
記
念
し
て
平
成
16
年
に
始

ま
り
、
今
年
で
21
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
書
道
文
化
を
通
じ
て
高

校
生
の
さ
わ
や
か
な
感
性
と
創
造
性
豊
か

な
才
能
を
は
ぐ
く
む
と
と
も
に
、
全
国
の

高
校
生
の
文
化
交
流
を
深
め
、
安
芸
全
国

書
展
に
つ
な
が
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
北
海
道
か
ら
鹿
児
島
ま
で
の
全

国
22
都
道
県
、
74
校
か
ら
７
１
０
点
の
出

品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

７
月
５・
６
日
に
、
小
竹
石
雲
先
生
、

中
根
海
童
先
生
に
よ
る
審
査
が
行
わ
れ
、

入
賞
・
入
選
作
品
２
１
５
点
を
選
出
し
ま

し
た
。

　
入
賞
・
入
選
作
品
は
８
月
８
日
か
ら
９

月
１
日
ま
で
の
間
、
書
道
美
術
館
で
展
示

さ
れ
、
感
性
豊
か
な
作
品
や
、
若
さ
あ
ふ

れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
作
品
、
創
造
性

に
富
ん
だ
作
品
な
ど
、
大
人
の
書
展
と
は

一
味
違
っ
た
作
品
が
並
び
、
入
館
者
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

　
８
月
９
日
に
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た

表
彰
式
に
は
、
生
徒
・
指
導
者
な
ど
が
参

加
し
、
受
賞
を
祝
い
ま
し
た
。
表
彰
式
後

に
女
性
の
家
で
、
上
位
入
賞
者
７
人
に
よ

る
揮
毫
会
を
行
い
、
集
ま
っ
た
生
徒
た
ち

を
前
に
堂
々
と
作
品
を
書
き
上
げ
ま
し

た
。

文
部
科
学
大
臣
賞
『
翼
雲
』

文
部
科
学
大
臣
賞
『
翼
雲
』

県
立
伊
吹
高
等
学
校
２
年（
滋
賀
県
）

県
立
伊
吹
高
等
学
校
２
年（
滋
賀
県
）

加
藤　
花
季　
さ
ん

加
藤　
花
季　
さ
ん▲ 揮毫会の様子 ▲ 表彰式の様子

　令和 6 年 11 月より県道黒岩東浜線の全線が高知県から
安芸市へ移管されます。
　これに伴い道路管理者が高知県から安芸市へ変わります
ので、道路の占用や給排水工事などの道路に関するお問い
合わせは建設課へお願いします。

県道黒岩東浜線の全線が県道黒岩東浜線の全線が
県道から市道に変わります県道から市道に変わります

■問　建設課☎ 35･1014

日 曜 10 月の主な行事 時　間 場　所

12 土

第 12 回高知東海岸グル
メまつり＆鉄道の日

（〜 13 日）
第 10 回ご当地じゃこサ
ミット

10:00〜
15:00

安芸市営球場
駐車場

14 月 E ・ M & E CONCERT 14:00（開場） 
14:30（開演） 市民会館

27 日 第 24 回
あき元気フェスタ 9:00〜

健康ふれあい
センター 

「元気館」

26 土 東洋的漫遊祭（〜 27 日） 11:00〜
20:00

土居〜
安芸海岸

28 月
東洋的漫遊祭（後夜祭イ
ベント）ギブミーベジタ
ブル高知

13:00〜
20:00

すまいるあき
屋上

編集後記編集後記 　スポーツの秋！ということで、私事ですがトライアス
ロンの大会に出場するので、そのことについて書こうと
思います。とはいってもトライアスロンを知らない人も

多いと思うので簡単に説明します。
　トライアスロンは、スイム（泳ぐ）、バイク（自転車）、ラン（走る）
の３種目を連続で行うスポーツで、オリンピック種目にもなっています。
オリンピックでは、スイム 1.5km・バイク 40km・ラン 10km、合計
51.5kmのタイムを競いますが、その半分の距離や約２倍の距離など種
類もいくつかあります。
　スイムは、海や湖を泳ぐのでプールとは違って方向を確認しながら泳
ぐ技術が必要だったり、また参加者が一斉に泳ぐので、水中でぶつかっ
たり蹴られたりと “泳ぎ ” 以外の大変さがあります。
　バイクは、ロードバイクや TTバイクなど専用の自転車しか使用できま
せん。時速 20～ 50kmで走るので落車するとほぼ交通事故。大けがに
なります。またパンクしたときは自分で修理しないといけなかったりと、
不安な事がたくさんあります。
　ランの敵は暑さです。冬開催の多いマラソンと違い、トライアスロン
は春～秋に開催されるので熱中症は特に注意が必要です。
　ここまで読んで、やってみたいと思う人はほとんどいないと思います。
ちなみに今回私が出場するのはアイアンマンレースと呼ばれる国内開催
９年ぶりの大会で、スイム 3.8㎞（25mプール 76往復）、バイク 180㎞
（安芸から足摺まで）、ラン 42.195㎞（フルマラソン）という、まさに鉄
人レース。制限時間約 17時間で完走できる自信は全くありませんが、結
果は来月号で報告したいと思います。（智）
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