
2024年度

たんすいかぶつ

が多い
しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロチンが多い

その他のビタミン

が多い

3

(月)

てまき

ずし

えのきととうふのすましじる

はくさいのおひたし
ひなあられ

こめ

さとう ひなあられ

ごま

ノンエッグマヨネーズ

まぐろあぶらづけ

ウインナー すまき

とうふ

てまきのり

ぎゅうにゅう
ねぎ こまつな

きゅうり たくあん

えのきたけ はくさい

623

20.6

28.6

kcal

g

%

4

(火)
ごはん

トンテキ

コールスローサラダ
かいそうとはるさめのスープ

こめ さとう はるさめ
あぶら

オリーブオイル
ぶたにく

ぎゅうにゅう わかめ

こんぶ
にんじん こまつな

たまねぎ にんにく

キャベツ きゅうり

しめじ

640

26.7

32.2

kcal

g

%

5

(水)
ごはん

かつおのてりやき

おさつサラダ
なめこじる

こめ

さつまいも

じゃがいも さとう

ノンエッグマヨネーズ
かつお ちくわ

あつあげ
ぎゅうにゅう にんじん

しょうが キャベツ

きゅうり ごぼう

だいこん なめこ

はくさい

659

31.6

27.9

kcal

g

%

6

(木)
ごはん

ゆずからあげ

わかめスープ

こまつなとかちりのゆずサラダ
こめ かたくりこ

さとう
あぶら とりにく とうふ

ぎゅうにゅう じゃこ

わかめ
こまつな にんじん

ゆずす はくさい ゆず

えのきたけ

608

27.8

28.1

kcal

g

%

7

(金)

ツナそぼろの
２しょくどん

かぼちゃのみそしる
あまずあえ

こめ むぎ

さとう
ごま ごまあぶら

まぐろあぶらづけ

あぶらあげ みそ
ぎゅうにゅう

こまつな かぼちゃ

ねぎ

しめじ もやし

こんにゃく はくさい

きゅうり ゆずす

628

23.8

30.1

kcal

g

%

10

(月)
ごはん

とりとごぼうのにもの

いりこのスナック

あおなのおかかあえ

こめ さとう

こむぎこ
あぶら ごま とりにく かつおぶし

ぎゅうにゅう こんぶ

かえり あおのりこ

にんじん

ほうれんそう

ごぼう こんにゃく

キャベツ もやし

620

28.6

24.4

kcal

g

%

11

(火)
ごはん

ハンバーグ

こまつなのごまあえ
けんちんしる

こめ パンこ さとう あぶら ごま

とりミンチ

ぶたミンチ

とうふ

ぎゅうにゅう
こまつな にんじん

ねぎ

たまねぎ はくさい

だいこん ごぼう

こんにゃく しいたけ

626

25.5

30.3

kcal

g

%

12

(水)
ごはん

さかなのアングレーズ

こんさいスープ

ゆずキャベツ

こめ かたくりこ

さとう パンこ

じゃがいも

あぶら さば ぶたにく ぎゅうにゅう わかめ にんじん ねぎ

しょうが ごぼう

だいこん キャベツ

ゆずす

626

25.5

28.9

kcal

g

%

13

(木)

カレー

うどん

ほしだいこんとツナのサラダ

ぶんたん

うどん じゃがいも

かたくりこ さとう
ごまあぶら ごま

ぶたにく ふしこ

まぐろあぶらづけ
ぎゅうにゅう

にんじん

ブロッコリー

たまねぎ だいこん

きりぼしだいこん

キャベツ ぶんたん

552

24.3

30.8

kcal

g

%

14

(金)
ごはん

とうふのちゅうかいため
もやしのナムル

ブラウニー

こめ かたくりこ

こむぎこ

さとう

あぶら ごまあぶら

ごま
とうふ ぶたにく

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう
にんじん

にんにく しょうが

はくさい たまねぎ

たけのこ えのきたけ

もやし きゅうり

キャベツ

622

22.2

23.7

kcal

g

%

17

(月)
ごはん

なすととりのあげがらめ
ちりめんじゃこ入りあえもの

いちご

こめ かたくりこ

さとう あぶら とりにく かつおぶし ぎゅうにゅう じゃこ にんじん こまつな

しょうが なす

キャベツ

ゆずす いちご

664

24.7

30.4

kcal

g

%

18

(火)

キムタク

ごはん

もやしのかきたまスープ

やさいのしおこんぶあえ
キヨミオレンジ

こめ むぎ ごまあぶら ごま
ぶたにく とうふ

たまご

ぎゅうにゅう

しおこんぶ

チンゲンサイ

ピーマン

にんじん

つぼづけ

はくさいキムチ

もやし

キャベツ オレンジ

537

22.1

25.0

kcal

g

%

19

(水)

はるの

ちらしずし

からあげ
ツナとやさいのポンズあえ
ソーダゼリー

こめ さとう

かたくりこ

サイダー とうみつ

ごま あぶら

さけフレーク

とりにく

まぐろあぶらづけ

ぎゅうにゅう アガー こまつな

ゆずす しょうが

コーン

きゅうり にんにく

はくさい

694

24.2

30.2

kcal

g

%

＊天候等の影響により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

　学校給食よていこんだて表

日

（曜）
牛乳

主食

ごはん

ぱん・めん

献　立　名

食　　品　　名
井ノ口・川北小学校

栄　養　価（えいようか）

エネルギー　kcal

たんぱく質　ｇ

脂　　　質　％

おもにエネルギーのもとになる食品

（き）

おもに体をつくるもとになる食品

（あか）

おもに体の調子を整えるもとに

なる食品（みどり）

小４

＊毎月、安芸市のなすを使ったこんだてと、おじゃこを使ったこんだてが登場します。

かみかみマーク よくかんで食べよう！

◆ふるさと納税活用事業を実施しています！

ふるさと納税の一部を、食材費に活用し、じゃこの日・なすの日・食育の日等の献

立内容の充実を図り、食育・地産地消の推進に繋げていく取組です。

安芸市に寄付をいただいた方々に感謝していただきましょう。

ふるさとの食べもの

いっぱいいただきます！

３月１９日は

川北小学校

のリクエスト献立です。

じゃこの日・なすの日こんだて

ひなまつりこんだて

ゆずこんだて


