
～ トレーニング室講習会 ～

月曜日 9：10～

水曜日 13：00～

土曜日 19：30～

トレーニング室を利用するには、講習会を受講するこ

とが必要です。前日までの予約制となっています。

※講習時間は約40分程度です。

・定員3名 先着順です
【注意事項】
●予約申し込みは、講習会前
日の19時までにお願いします。
●講習会のキャンセルは、事
前に連絡してください。
●講習時間の5分前までには、
事務所にて受付をお願いしま
す。
●天候・会場の都合等により
講習会を中止することがありま
す。中止の場合は、こちらから
連絡させていただきます。

0887-35-4519

令和7年

4月～


