
y;

蜷寳蕊麟 蕊/

拠点 安芸市あったかふれあいセンター
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県昆の誰 もが住み償れた地域で、健やかで心豊かに安心 して

墓らし続 けることができる高知県へ1
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・江川公民館 ・下山公民館

月～木(年 末年始 ・GW除 く)9:00～15:00

禽
江川公民館(月 ・木13:30～)下 山公民館(金13:30～)

安芸市にお住まいの方

子どもから高齢者まで年齢や障害の有無にかかわらず、誰

でもが気軽に集える、 「高知型地域共生社会」の拠点として

「安芸市あったかふれあいセンター」を開設しています!

当センターでは、運動、講座、創作活動、レクリエーショ

ン、買い物へ出かけたりなど、人と人との 「つながり」の輪

を広げ、楽しい憩いの広場を提供しています。

移動手段がない方は、週に1度 、送迎も可能です。
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無料 ※飲食代や創作材料費は自費負担となります。
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事務所

住所

電話

安芸市あったかふれあいセンター

安芸市庄之芝町3-3鯨 ビル2階

0887-34-8991 FAX 0887-34-8990

難

、繍

匂、癖 ξ
轟

、
.

憂

・

 

'Lft,

(

ユ

め

C

}1'il
ll

這

ン

集い

預かる

働 く

送 る

交わる

学ぷ

相談

訪 問
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つなぎ

生活支援

移動手段の確保
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あ ったかふ れ あい

センタ ー って

高齢 者 サoン で しょ?
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介護予防

認知症カフs

子ども食堂
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い えいえ、地 域 の方 が誰 で も

利用 て きる居場 所 てす!
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あ ったか ふ れ あ い セ ンタ ー とは

チ どもから高齢者 まで年齢や障書の有無にかかわらず、雄でも気軽 に集Vs

必要 なサービスを憂ける二とができる7諄 二、誕戌二生 社会 の拠点です。

必ゑ援 能

① 集 い(預 かる ・働 く ・送 る ・交 わ る、学ぶ等)

② 相談 ・訪問 ・つなぎ

③ 生活支援(お か ず持ち帰 り、パンとりよせ等)

拡充機 能(地域のニーズ`二応じて実施)

① 介 護 予 防

② 認知症力フェ

③ 買 い 物 レ ク リ エ ー シ ョ ン
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行け男フライデー

醐驚瓢働
麻雀やカラオケをやっています。

ち ょきん

お貯筋フライデー

■開催日:毎月第2金 曜日

13:00～15:00

ロコモ・フレイル予防の運動の日です。

農灘 噸
■月1回 火～木曜日 午後から

利用者の生きがいづくりとして

実施しています。

SunSunカ フ ェ
■開催 日:毎 月第2火 曜 日

13:00～14:30

職 、

ず ム

}db

嶽
毎当 ' `

暫 弓㌔ φdP」も

■

～

i
ξ
ダ

β

 

墨

.憾

総禽
融

 バ
鮭

 

(

蔓
惑

⊃
、

魂

趣`3

買い物レクリエーション
■開催日:予定表力レンダーによる
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