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お貯筋フライデー8月8日(金)

SunSunカ フェ8月12日(火)

実習生の出前講座8月20.21日

消費生活センター一出前講座

8月13日(水)13:30～

行け男フライデー・8月22日(金)
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いきいき百歳体操8月 は休 番

江川サテライト(江川公民館)

毎週 月.木曜日(祝 日を除く)

13:30～14:30

下山サテライト(下山公民館)

毎週金曜日

13:30～14:30
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住所:安芸市庄之芝町3-3鯨 ビル2階

要異驕発驕 辮 謬塑)勤
llZSb34-8991秋 本

事業委託元:安芸市役所健康介護課 電話(0887)32-0555
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00～ 貯筋タイム(トレーニングマシーンなど)

30～ いきいき百歳体操

20～ ミニ講座

35～ かみカ、み百歳体操

00～ 昼食

00～ 趣味の活動

00～ 送迎

午後からの主な予定 の磨A

為資 放課後子ζも利用 ホ休寄です

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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恵美子の部屋勲 高齢者の低栄養
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高齢者の脱水 イケメンフライデー
予防について
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