
6tl) 」 妻
へ
.」

安芸市資源マツプ
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令和7年3月

安芸市あったかふれあいセ ンターネ ッ トワーク会議

(生活支援体制整備事業)



そ こに行 けばいつ もの笑顔 。他 愛 のないお しゃべ り。 気軽 に無理 な く楽

しくみ んな と一緒 に過 ごせ る場所。 そん な場 所 で住 民 同士 のつな が りがで

き、支 え合 いの関係 もで きて き ます。

子 どもか ら高齢者 まで、 障が いのあ るな しに関わ らず、 みん なが参加 し、

集 う場所 があ る ことで、 地域 も活性化 し、人 と人、 人 と場所 、人 と支援、

思 いや心 をっな ぐことがで きます。

この資源 マ ップで は、 地域 資源 を 「見 える化」 しま した。 自分 の居場 所

や役割 が、 自分 の住 ん で い る地 域 にあ るこ とを知 っていた だ き、人 とつな

が り、家 か ら出て集 いの場 に参加 す る ことが生 活習慣 にな って ほ しい と思

い ます。
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鯵虞

人 とつなが る。地 域 とつな が る。 そ う

して 自分 自身 も地域 も元 気 にな る。 そ

んな地域 づ く りの一助 に この資源 マ ッ

プが役 に立 つ ことを願 って い ます。

あったかな人と心がきつくまち

～住民誰もが住み慣れた地域で安心して暮らぜる福祉のまちづくり～



地域別

資源

社会資源

赤野地区

穴内地区

安芸地区(東)

安芸地区(中)

安芸地区(西)

黒鳥地区

江川地区

井ノロ地区

栃ノ木地区

上尾川 ・下尾川地区

土居地区

川北地区

伊尾木地区

畑山地区

下山地区

東川地区

奈比賀地区

介護予防しあわせ4か 条

あき元気応援マイレージ(ボランティア活動&介 護予防活動)

いきいき百歳体操

ふれあいサロン

安芸市老人クラブ連合会

移動販売

地元のお総菜屋さん・直売所

宅配弁当・介護タクシー・東部在宅歯科連携室

医療機関一覧

元気バス時刻表

安芸市元気で若々 しい生活プラン

安芸市地域包括支援センター

※地図 出典:

　　 Pl

P3

P5

P7

　 　Pll

P13

P15

P17

P21

P23

P25

P27

P31

P33

P35

P37

P39

P41

P42

P43

P45

P47

P48

P50

P52

P54

P55

P57

裏表紙

国土地理院地図を加工 して使用



健康 と「人とのつなが`l」
「人とのつながり」は、私たちの心と体が健康であるために大切な役割を持っています。コロナ禍に

よる自粛生活は、活動の制限だけではなく、筋力や心の健康にも大きな影響を与えています。家に閉じ

こもって動かずにいたり、誰ともしゃべらない時間が増えることで 「フレイル(心 身の機能が低下し、

要介護に近づいてしまう状態)」が進行してしまった高齢者も少なくありません。

フレイル予防には栄養 ・運動 ・社会参加が大切です。その中でも 「人とのつながり」は特に重要であ

り、社会参加の機会が多い人はフレイルになる危険性が低いと考えられています。ご自身の健康、大切

な家族のために、ご近所さんとの会話や集いの場への参加など、人とつながり、関わる時間を増やして

みませんか?這 穴内サロン
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百歳体操(白 川斎場)
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百歳体操(国 量集会所)

赤野サロン

川北サロン
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回
汀 川

奈比賀

四
伊尾木

[El]

P1 赤野地区 P23 上 尾川 ・下尾川 地区

P3 穴内地区 P25 土居地区

P5 安芸地区(東) P27 川北地区

P7 安芸地区(中) P31 伊尾木地区

P11 安芸地区(西) P33 畑山地区

P13 黒鳥地区 P35 下山地区

P15 江川地区 P37 東川地区

P17 井ノロ地区 P39 奈比賀地区

P21 栃ノ木地区
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子どもから大人まで公民館を拠点に集いふれ

赤 野 地 区
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移 動 販 売

tl※P48.49

■ぼちぼち屋

火 12:00～12:10 赤野

火
・

金

9:50～10:05 山田野町国男様宅前

10:15～10:35 住吉神社前

10:45～11:10 常願寺駐車場

11:15～11:30
岡林せいこ様宅
北側駐車場

11:35～11:50 赤野公民館

1



③赤野公民館
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④西寄集会所

⑤叶岡集会所

⑥東赤野集会所

⑦赤野小学校(体 育館)

②常願寺

①住吉神社

⑨大元神社

⑩ 」A赤 野出張所

福祉 ・保健 ・医療 ・施設 等

■赤 野 か もめサ ロン

毎 月第2・4水 曜 日13:30～15:30

少人数 で 落 ち着 いた雰 囲気 で、朗 読、体操 、歌 、お しゃべ りな

どを楽 しんで い る。お やつ の 日 と食 事 の 日が あ る。

■年末市 毎年12月27日
一番人気のあん餅 は早々に完売!手 作 りの ミニ門松 も大好評!

■ い きい き百歳体 操

火 曜 日13:00～

土 曜 日18:30～

・o
t

よ'・

※昼 間 の参加 が難 しい世代 向 け に、土 曜 日の夜間 に もい きい き

百歳体 操 をス ター ト。

■100円 カフェ

■作品展 ■地区民運動会 ■ピッタリマラソン大会

■ビーチバレー大会 ■放課後子ども教室(月 ・水 ・土)

■敬老会 ■公民館講座 ■成人 を祝う会

★インドアラジコン ★卓球

★麻雀

令和5年 の1月 からスター ト!

「飲 まない、吸わない、賭 けない」をモットーに初心者も

経験者も入 り混じって賑やかに活動 しています。

■老人クラブサロン

体操や食事、ものづくりやおしゃべりで楽 しい時間を過ごして
いる。

■体 操

■い きい き百 歳体操 月曜 日13:30～

体 操 を始 めて15年 。

体 操 しな が らお しゃべ り弾み ます。

体操 継続 で元気 を維持1

■ ビーチバ レー

もん じゅ さま

神祭
伝統芸能、赤野獅子舞を住吉

神社、大元神社の前で奉納

神祭(夏 ・秋)

良心市

・在宅介護支援センターやながれ

・特別養護老人ホーム八流荘

2
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子ども、若者、高齢者みんなに役割のある

穴 内 地 区
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移動 販 売

※P48.49参 照

②穴内公民館

這 軸 一一顧一

■ぼちぼち屋

水

10:00～10:20 穴内駅高架下

15:30～15:45 八丁ノ下渡辺様宅前

■ふれ あ いサ ロン 毎 月第2水 曜 日13:00～15:00

■ ミニ デ イ 毎 月最終 水 曜 日11:00～14:00

会 場 は公民館 の1階 。 ニ ュー スポ ーツや歌謡 曲 に合 わせ た踊 りな ど、

身体 と頭 を使 って、 楽 しく活動 してい ます。

小 学生 や保育 園児 との交流 、バ ス研修 も楽 しみ のひ とっ。

ミニデ イで の食 事 はす べてボ ランテ ィア さんの手作 り。 とって も美

味 しいです!
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■ いきい き百歳体操 火 曜 日13:00～
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②穴内公民館

③八丁集会所

④西地集会所

⑤八丁ノ下集会所

⑥穴内小学校

⑦穴内保育所

⑧東八幡宮(新 城)

⑨十二所神社(西 地)

■ ビアガ ーデ ン8月 開催

よ さこい踊 りや 日舞 、 カ ラオケ で大 い に盛 り上 がるふれ あい ま

つ り。獅子 舞 も登場 します!!

■穴 内文化祭

保育 園児や 小学生 ・地 域住 民の作 品展 の他、 野菜や お寿 司の販売、

フ リー マーケ ッ トが あ り、 多 くの人 で賑 わ う。

■敬 老会 ～健 康 を祝 う集 い～

ち ょ っと豪華 な食事 と、 日舞や子 ども達 の歌 や踊 り、

演奏 で皆 さん の健 康 をお祝 い しま した。

祝 われ る側 も、祝 う側 も、 元気 を も らった り、

自信 をも らった り、 心豊 かな時間 を過 ご しま した。

蟹蜷瓢
■はし拳大会2月 開催

■地区民運動会

■ ピッタリマラソン

★卓球 ★手芸

■ い きい き百歳 体操 木曜 日13:30～

■い きい き百歳 体操 木曜 日13:00～

■老人クラブ

■男士会(お とこしかい)月1回

■神祭 りのお きゃ く

毎 年11月 ・第1土 曜 日にお客 を し、

交流 を深 めて い る。
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■高齢者との交流 ■文化祭

■穴内川の清掃

■高齢者との交流 ■タ涼み会

神輿担ぎ(伝 統行事奉納祭)

樹齢300年 以上、県下で3番 目に大 きい大桜が美 しい

神輿担ぎ(伝 統行事奉納祭)
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移動販売

※P48.49

参 照

■ぼちぼち屋

月
・

水
16:15～17:00

旧サンシャイン

港町店前

金 13:30～14:00
旧サンシャイン

港町店前
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①安芸公民館 ■い きい き百歳体 操

参 加者 は15～20名 程。

火 ・金 曜 日13:20～

雁
鍵
蕊

■地区民運動会 ■夏休みふれあい教室

■男の集い ■土・日曜日親子クラブ

■安芸公民館長杯ビーチボールバ レー大会

★書道教室



②川向集会所 ■青空こども食堂 東風ノ家(こ ちのや)&川 向集会所

設立8年 目。 子 ども も大 人 もお じいち ゃん、 お ばあ ち ゃん も

み んな で集 ま って ごはん を食 べ られ る場所 です。

開催 日:月1回 程度

★子ども50円 ★大人100円

③柳田集会所 ■い きい き百歳 体操 月 ・木 曜 日10:00～

■老人クラブ

④日ノ出集会所

⑤安芸市女性の家 ■3B体 操 ■キ ッズダ ンス ■絵手紙 ■ヨガ

■コーラス ■民踊サークル ■編み物 ■書道

■ピラティス ■ベリーダンス ■日本画 ■気功

■ボイスレッスン ■生命の貯蓄体操 ■フォークダンス

■クラリネット ■児童合唱団

⑥安芸市体育館 ■来楽 部 あ っき い一な

い つ で も、 ど こで も、 だ れ とで も、 自分 の ペ ー ス で楽 しめ る、 総

合型 地域 スポ ーツ ク ラブ。

※体験 ・見学可 ※会費 ・サ ー クル料 必要

【 申込 ・問 い合 わせ 先 】

来楽部 あ っき い一な事務局TEL:0887-35-4519

■トレーニングジム 』 ⌒ コ ーA

隠88胃 馬 墜 蔓

⑦安芸駅ぢばさん市場 新鮮な野菜やお魚、お弁当、お惣菜やパンなど豊富な品揃いで、買

い物客 で賑 わ って いる。

⑧橋の元公園 通称:カ ップ公園 バス ケ ッ トゴール設置

⑨朝霧公園 令 和7年3月28日 に リニ ュー ア ル 。

岩山や迷路、滑り台などの遊具を設置。

春 は満 開の桜 が美 しい。

⑩江ノ川中公園 通称:く らや み公園

⑪江ノ川上公園 通称:弥 太郎公園

⑫静子の部屋 ■ い きい き百歳体操 木 曜 日14:00～

6
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①宝永町集会所 ■カラオケ ■民謡

②安芸第一小学校 ■学童保育 ■ビーチバレー ■3B体 操

③矢ノ丸保育所

④安芸市役所

矢ノ丸出張所

⑤安芸市

健康ふれあいセンター

「元気館」

■い きい き百歳体 操

月 ・水 曜 日10:30～/13:30～

■3B体 操 ■めだかの学 校 ■っ く しの会 ■安 芸YARANKAE塾

7



⑥

基幹相談支援センター

地域活動支援センター
ニコスマイル

⑦安芸市

あったかふれあいセンター

⑧安芸市老人憩いの家

⑨満子の部屋

濡 義
」

⑩託老所わすれな草

鷲
⑪白川斎場

矢ノ丸2・4丁 目西浜東

【基幹相 談支援 セ ンター】

地域 の相 談支援 の拠 点、総 合 的な相 談窓 口 です。

(身体 障害 ・知 的 障害 ・精 神 障害)

【地 域 活動支援 セ ンター】

日中 の活動 の場 を提供 し、 地域社会 との交流 を応援 します。 また専

門職(障 害者相 談支 援専 門員 ・介護福祉 士 ・精神 保健福 祉士 ・看護 師 ・

調理 師等)が 生活 向上 の支 援や、皆 さんの生活 上 の困 りごと・悩 み

ご との相 談 に応 じます。

【 相 談 ・問 い合 わせ 先 】

TEL:0887-34-3540

子 どもか ら高齢者 まで、 障が いの有 無 に関わ らず誰 もが気軽 に集 え

る場 所 です。

開所 日時:月 ～金 曜 日(祝 日 ・年末 年始 ・GW除 く)9:00～15:00

利用 料(お 茶代 含 む):1日 利 用 の方 は月額200円 。 必要 に応 じて飲

食代 及 び創 作材 料費等 を実 費負担

日程:午 前 自主 運動 や ミニ講座/午 後 趣 味 の活動

送迎:移 送 手段 のな い方 の送 迎 あ り(週1回 程 度)

★ 放課 後子 ども利 用 小 学生 の放課後(居 場 所)の ひ とつ

毎週水 曜 日15:00～16:30

★SunSunカ フェ

毎 月第2火 曜 日13:00～14:30

★ 行 け男(イ ケ メ ン)フ ライデー 男性 の活 動、 憩 いの場

毎 月第4金 曜 日13:00～15:00

★ お貯筋 フ ライデ ー

毎 月第2金 曜 日13:30～15:00

■い きい き百歳 体操 月 ～木曜 日10:30～

■ シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

・踊 り ・お 茶 ・カ ラオ ケ

■老人 クラブ
・麻 雀 ・編 み物

■商 店街 の コ ミュニテ ィスペ ース

憩 いの場所、 交流 の場所 と して子 どもか らお年寄 りまで、 誰 で も

集 え る場 所。

■サ ロンは まち ど り ハロウィンイベントの様 子

毎 月第2・4土 曜 日9:00～15:00

体作 りや料理、 脳 トレ、作 品作 りな ど豊 富な メニ ュー を

実施 してい る。

独居 高齢者 に とって、 み んな との食事 は特 別 な時間 です。

■デ イサー ビス

■サ ロンすみ れ 日曜 日(月3回)13:00～15:00

体 操、 まちが い探 し、折 り紙、 ち ぎ り絵 、講 話 な ど認知機 能低 下

予防 に関す る活動 を楽 しく行 って いる。 少人数 な ので、桜 な ど季節

の風 景 を見 に行 った りよ く外 出 して います。

■い きい き百歳体 操 月1回 不 定期10:00～



⑫寺尾仕出し鮮魚店 鮮 魚 やお惣菜 が豊 富。 いつ も多 くのお客 さんで賑 わ って い る。

⑬優食弁当く宅配〉 体 に優 しく健 康 でバ ラ ンスの とれた お弁 当。
・普通弁 当 ・糖 尿弁 当 ・腎臓 弁 当

福 祉 ・保健 ・医療 ・施設 等
・居 宅介護 支援事 業所EASTマ リン

・西田川頁天堂 居宅介護支援事 業所東部

・居宅介護支援事業所もりさわ

・居宅介護支援事業所ケアサポー トあき

・ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョン あ った か

・訪問看 隻も りさわ
・訪問看 隻ス テ ー シ ョン あ き
・訪問看 隻ス テ ー シ ョンゼ ロ
・訪 問 リハ ビ リテ ー シ ョ ン も りさ わ

・デ イ サ ー ビス セ ン タ ー あ った か

・通 所 リハ ビ リテ ー シ ョ ン も り さわ

・通 所 リハ ビ リテ ー シ ョ ンEASTマ リン

・グル ー プ ホ ー ム ひ の で の館

・安 芸 市 ワー ク セ ン タ ー

・多機 能型 事業所TEAMあ き

・和 光寮

9



⑰
おいしく食べて健康に

からだ

2週 間 健康チ ャレンジ1

健康の3本 柱r栄 養 漣 動 ・つなか り を2週 間続けてみ ま しょう!

3つ の チ ャレンジそれぞれ を達 成で きた日に を つけま しょう

ス ター ト 月 日 曜日

働

◎

筋力 ・免疫力 ・噛むカアッフの食事

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

10分 以上 の運動

e,,・・ii)③ ■

◎[:::igEコ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

am齢 と話す(臨 てもメーJVても)
1234567

891011121314
聡こ憂コ

ゴール 月 日 曜 日

2週 間お つかれ さまで した!バ ラ ンス よ く達成で きま したか?

気 付い た ことを 書い てみ ま しょう一
「おうちえ」をヒン トに、次のあなたの健康づ くりの目標を考えてみま しょう一
iilllllllllli.
10



q

l/
1∨1

慧
(⊥ 纐

縢 罵1⊥以

∴{懇

魎

へ

E3
k
醸
羅E

ワ
』
馨

＼

駕
『
.
 因

榛謬

、

/

ケ

へ
蹉

/

ノ

ノ

　

ら

ノ

ノ
/
縦

 

地芸安禽

一

イ

」/

肇

,♂

聰

①津久茂公民館

■ぼちぼち屋

水

10:30～11:00 津久茂 津久茂団地横

14140～15:00 桜ヶ丘 安芸市営住宅

15:10～15:20 西浜 竹崎様宅前

土

10:00～10:30 津久茂 津久茂団地横

14:40～15:00 桜ヶ丘 安芸市営住宅

■い きい き百 歳体操

木曜 日13:30～15:00

■老人 クラブ
・モ ーニ ング

毎月 第2・4月 曜 日8:30～

・カ ラオ ケ

・花見

月2回 、 老人 クラブ主催 でモ ーニ ングを楽 しんで い る。

★卓球

1
山9t.s鴫r`璽

 

1

 

「

-
、
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②安芸市民館

※体育館併設

③県立安芸中学・高等学校

④市営球場・補助グラウン

ド・安芸 ドーム

⑤染井町中児童遊園

⑥千歳町児童遊園

⑦千歳町第二児童遊園

⑧本町五丁目中児童遊園

⑨港公園

⑩西八幡宮

⑪安芸漁港

地域・老人クラブ

⑫安芸市児童センター

福 祉 ・保健 ・医療 ・施設 等

■いち ごク ラブサ ロン 毎 月第2火 曜 日9:00～15:00

料理 実習 や レク リエ ーシ ョンな どを行 ってい る。

一 ■一 一 一一 一 司岬 「 t,5

■い きい き百歳 体操

水 曜 日13:30～

楽 し く体操 を して、健 康 な体作 りを

目指 して い る。

■子ども教室(硬 筆 ・毛筆)

■大人教室(カ ラオケ ・お茶 ・お花 ・アー ト)

■子 ども神輿 ■納涼祭 ■卓球

阪神 タイガー スキ ャンプ地

通称 ラッパ公園

通称 ロープ公園

通称 くま公園

通称 ガラガラ公園

■神輿

■子ども神輿

■正月飾 りの焚き上げ(新 年交流会)

シ ラス漁 が盛 ん。 「ち りめん丼」は絶 品。

■地域の清掃 ■花壇、草引き ■花植え、水や りなど

・小規模多機能型居宅介護事業所南風

・障害者支援施設ステージ桜が丘

・ゆうハー ト

12



皇

'≒凶 鴫ざ
地域全体で「声の掛け合 い・気に掛け合い」が

黒 鳥 地 区
ヨ
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ンφ

＼

影
や
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、、ー
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乏

う
 
＼
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、

ノ

＼

よL'・ ・移 動 販 売

＼ ※P48・49
＼ 参照

■ぼちぼち屋

el

①黒鳥公民館 ■い きい き百歳 体操 木曜 日13:30～

■敬老会

■地区民運動会

ぶ 濠}

　 　 Fgibei'・

融 諸
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②おひさま保育所

③植野公園

④浄貞寺

■地域子育て支援センター

子育て親子の交流の場、子育てに関する相談などを実施。

讐 曇鰯 よし広螂 醐 合食試食会 露

戦国時代に安芸地方を治めた最後の武将・国虎が眠る浄貞寺。

長宗我部軍との戦いに敗れ自害した安芸国虎を弔うため祖父である

備後守元親が創立。安芸氏の菩提寺になっている。座禅会も開催 し

て い る。
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株 地域住民がつながる

地域行事を通して

江 川 地 区

5

匂
t,1,

町

ー

-、

1

い

!

互

,

-

∵

▼

`

1

V

汽

占

`
し

"

11

償

需
,
ー

＼

」

湿

斗

一
」

 

コ

 

＼

」璽

胴

ハ偉

、N
il　 L,.N

1ト

㌧
e'藷

,2
"2i',

、

`㍗

',

1・ ∠1

1㍉1∴
　 　 　 ll

ll　 ll＼

σi

11

}

1

t

q

ll

11

 

ド

F

111

 

・

11

311

T

斤-.- 
!

ニ

へ/

ジ

じ

㍗

㌧
イ

15



移動 販売

※P48.49参 照

①江川公民館

亭 塁

霊蓋

継 嚢織
}'硫

課 与這

②安芸広域公園
通称:ナ ス公園

③向島農村公園

④内原野公園

弁天池・延寿亭

⑤内原野陶芸館 ・

ガラス工房

⑥清水寺

福祉 ・保健 ・医療 ・施 設等

■ぼちぼち屋

■200円 喫茶 毎月第3日 曜 日

地 区 内外 の交 流 の場 にな って い る。霧警. 戸毒書
■あ ったかふれ あ いセ ンター 江川 サテ ライ ト

月 ・木 曜 日13:30～ ※祝 日はお休 み
・い きい き百歳体 操

■地区民運動会 ■江川獅子舞保存会の継承

■作品展 ■公民館講座 ■敬老会

■子ども会活動 ■運動教室

■川北公民館合同の体育行事(ソ フ ト、 ビーチ、 ピッタ リ駅伝)

★絵手紙 ★ス トレッチ体操 ★卓球

野 菜 をモ チー フに した大 型 アス レチ ック

の ある公 園。 通称 ナ ス公 園の名称 で親 し

まれ、週 末 は多 くの家族 で賑わ う。香 美

市 出身 の漫画 家、 やなせ たか しさん が描

いた ごめん ・な は り線 の キャ ラクター も

い るよ。

地域住民が整備 して、四季折々の植物を植えている。

毎年4月 頃、約1万5千 本のツツジが咲 き誇 り、藩政時代に殿様用

の休憩所として建築された延寿亭から眺めるツツジは絶景!

3月 下旬～5月 初旬 まで 「つつ じ祭 り」を開催、週末のイベントで

は多くの人が賑わう。

※土佐・山内家の家老で、安芸を治めていた五藤氏が藩政時代より

遊園として整備。その際に多くのツツジが補植されたとのこと。

陶芸を気軽に楽 しめる場所。

隣のガラスエ房ではガラス体験ができる!

清水 ヶ丘中学校 の名前の由来 となった清水寺

の

ち

丘

ら

く

の

は

の

じ

の

ち

優

い

つ

ら

う

優

つ

は

ン

一

ち

所

所

ヨ
タ

ム

う

業

業

シ

ン

一

事

事

一
セ

ボ

ム

援

援

テ

ス
人

一

支

支

ス

ビ

老

ホ

護

護

一

一
護

プ

介

介

パ

サ

養

一

宅

宅

ル

イ

別

ル

居

居

ヘ
デ

特

グ

16



!iVIJe一 集いや交流を通して一人ひとりがつながる
Si

移 動販 売

※P48.49参 照

■ぼちぼち屋 ■ とく し丸

月
・

木

13:40～14:05 松原 重山様宅前

永
金

11:30～12:00
山田
山田集会所前

14:10～14:25 松原 宇田様宅前

12:00～12:30
宮ノ上
小松弥太郎様宅前14:25～14:35 松原 岩崎様駐車場

15100～15:10 沢ノ平 乾様宅前 12:40～13:00
国重
岡林様宅前

水 11:15～11:35 黒岩 尾原様宅前 金 11:00～11:20

一ノ宮

安芸運送車庫

木 14:35～14:55 国重 岡林みか様宅前
1鯉式』h

一 畠 岬

土

10:45～ ユ1:10 黒岩 尾原様宅前

11:20～11:40 えげ谷 井上様宅横
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堂
②井ノロ公民館 ■ ミニデ イサ ー ビス 毎 月第1・3水 曜 日10:00～13:30

保育 所 ・小学校 との交流 が盛 ん。

ミニ運動 会 な ど楽 しく活動 してい る。

大 きな笛 の音 は、 みん なの元気 の源です。

会食 はボ ラ ンテ ィア さん の手作 り。

とて も美 味 しく、毎 回み んな が楽 しみ に

して い ます。

拓認糺
一
」

ー

う
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f

ヘ

ユ

ほ笛.7

山

会

り
動
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動

つ
活
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運

ま
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元
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も

山

会
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民
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地

公

子
妙

敬

■
■

■

■

■
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③宮ノ上集会所

④山田公会堂

⑤国重集会所

⑥松原公会堂

⑦黒岩公会堂

⑧一ノ宮集会所

⑨高台寺集会所

⑭沢ノ平集会所
内原野公会堂

⑩井ノロ保育所

⑪井ノロ小学校

⑫国重遊園地

通称:こ うじん さま

⑬岩崎弥太郎の生家

良心市

※岩崎弥太郎生家前

■い きい き百歳 体操 月曜 日14:00～

■いきいき百歳体操 木曜日10:00～

■周辺の掃除・草刈 り

■新年会 ■忘年会

■新年顔合わせ敬老会

■旅行(老 人クラブ)※ 年1回

■ク リスマス会

響
老 人 ク ラブ と小学 生が は じめて の ク リス マス会 を行 い、

子 どもにマ ジ ックを披露1「 子 どもが お った らにぎやかや ね」

と楽 しい時間 を過 ご し、世 代 を超 えて お互 いを知 り合 う機会 に

な りま した 。

■いきいき百歳体操 木曜日930～

■老人クラブ

■老人クラブ 火曜日

老 人 クラ ブサ ロンで は、皆 で手作 りの

食事 を楽 しむ。

また、新年 会 や旅行、 花見 な ども して

い る。

■ い きい き百歳 体操 木 曜 日10:00～

■子 ども会

■健康広 場

　

e
r
・t

や

コ

ゴ

、

.
代

曇
、蒙

■い きい き百歳 体操 木曜 日13:30～ ■ カ ラオケ(時 々)

照鏑亀
、し ・

一

β

■いきいき百歳体操 木曜日10:30～ ■ラジオ体操

■断捨離バザー

■い きいき百 歳体 操 木 曜 日13:00～

■コー ヒーシ ョップ(月2回 程 度)

■老 人 クラブ 董騨 驚
■ い きい き百歳 体 操 木 曜 日1330～

■老人 ク ラブ活動
・4月 花 見、運 動会 ・5月 地 域総会 ・9月 敬老会
・1月 新年 会 ・月1回 陶芸 館 の掃除

■夕涼み会

■ ビーチバ レー

近所の子どもや親子が遊べる地元公園。地元住民で協力し整備を

行っている。当時はすぐそばの牛舎に牛がいたため 「うし公園」と

も呼ばれていた。

三菱 の創始者 、岩 崎 弥太郎 の生誕地 。

妙見 山・星 神社 の社 には 「吾れ志 を得 ずん ば、再 び帰 りて この 山に

登 ら じ」 と記 し、 立 身出世 を祈願 した と伝 え られて い る。

夕方 にな る と人 が集 まる。

19



宮ノ上のたまり場

※Kさ ん宅

毎 日近所 の人 が数人 集 ま り、 日の 当た る縁側 で お しゃべ りを楽 しむ。

14:00頃 にな る と、皆 で散 歩 をす る。

妙見山登山道

福祉 ・保 健 ・医療 ・施 設等
・通所 介護 みず ぐる ま

⑦
おいしく食ぺて健康に

からだ

筋肉の衰えを自分でチェック
"指輪 っかテス ド

身体を動かさないているど生活不活発病'が進み、あらゆる身体や頭の動きか滑下

してしまいます 特に筋肉の衰えtサ ルコへニア!を 予防することが大切

です.'指 輪 っかテス ドてサルコヘニアの兆候を自分でチェックしてみましょう,

指輪っかテストのやり方

1両 手の親指と

人差し指で輪を

作る
`一

2利 き足ではない方の

ふくらはぎの一番太い

部分に軽く当ててみる

低い

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

筋肉量が少ない人は、運動や食事を今まで以上に意識して行いましょう

も⊃と詳しく知りたい方へ

「日本老年医学会 新型コロナウイルス感染症 高齢者として気をつけたいホイント」
"健康長寿ネ

ッ ト 生活不活発病とは、 「厚生労働省 生活不活発病に注意」て検索

壷 。
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移 動販 売

※P48.49参 照

■ぼちぼち屋

火
・

金

14:40～15:00 公民館駐車場

15:05～15:20
東地

西村様宅前

12



①栃ノ木公民館 ■モー ニ ングカ フェ(10月 ～12月 はゆず繁忙 期 のためお休 み)

毎 月1回 いずれか の 日曜 日8:00～

地 区外 の人 も来 て、 交流 の場 にな ってい る。 サ イ フォ ンで入 れた

美 味 しい コー ヒーが 自慢 。

■敬老会

一 一 〇

主∴
げ三
㌣
レ一

景
■ イル ミネ ーシ ョン飾 りっ け

■茶話会
■日帰りバス旅行

■花見

■石窯入火

地域 の 中 にあ る、 資材 や廃 材。

地域 の 中 にい る職 人 さん。 協 力 し合 って、 ふ らっと集 まれ る場所 が

で き ま した ♪

22



亨 司書

爽上尾川 ・下尾川地

1∴
23



移動 販 売 ※P48.49参 照

経
警

ノ

■ぼちぼち屋

火
・

金
15:30～15:45 下尾川小松様宅前

金 16:00～16:15
上尾川

小松フミエ様宅前

げへぬロぷ ゑ

霧
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②土居公民館

驚
で
鼠

」
一

③上中下中集会所

④春日集会所

①僧津集会所

⑤土居小学校

⑥土居保育所

⑦歴史民俗資料館

⑧書道美術館

⑳安芸市地域包括支援セン
ター

⑨中ノ橋農村公園

⑫河川敷サッカー場

⑬ テ ニス コー ト

⑭杉尾神社

⑯野良時計

⑰廓中ふるさと館

⑱どんぐり直売所

⑲春日気楽庵

⑳安芸市立安芸中学校

その他

福 祉 ・保健 ・医療 ・施設 等

■ふれ あいサ ロン 毎 月第2木 曜 日11:30～14:00

月1回 のサ ロンでは、毎 回工 夫 を凝 ら した

プ ログ ラムを実施 して い る。

小学生 や保育 所 との交流 も。春 にはお花見

がて ら、外 で レクを楽 しむ。

■い きい き百歳 体操 月曜 日10:15～1130

■地区民運動会 ■野良時計前の四季の花植え

■ちくたく通り清掃活動 ■敬老会

■土居小学校での風景学習

土居の昔の写真をもとに現在の場所を探すフィール ドワーク

■い きい き百歳 体操 火 曜 日10:10～

■老 人 ク ラブ

■医療生協

■い きい き百歳体 操 火 曜 日13:00～

体操 のあ とは、移動販 売 の買物 へ。

■老人 クラブ

■学童保育 ■読み聞かせ ■ビーチバレー

■夕涼み会

土佐藩家老だった五藤家に伝わる美術工芸品や古文書などを展示。

童謡の作曲家弘田龍太郎、三菱財閥の創業者岩崎弥太郎など安芸

市の人物を紹介 している。

昭和57年10月 、 全 国で初 めて の書 道専 門の公立 美術館 と して

オー プ ン。"書 の殿堂"と して全 国 か ら注 目を集 めて い る。

藩政 時代 よ り書道 が非常 に盛 んで、 多 くの優 れた書 家 を輩 出。

毎 年全 国公募 によ る 「安芸 全 国書展」 を開催 して い る。

安芸市地域包括支援センター

※裏表紙参照

⑩溝ノ辺公園 ⑪中ノ橋上公園 ※ヘリポー ト整備

■少年サ ッカー 」リーグ入 りした選 手 も?■ グ ラ ン ドゴル フ

ソ フ トテニ ス クラブ(土 居 小学校 地域 ボ ランテ ィア)

清掃活動 ⑮春日大師堂 地蔵祭

時計のなかった明治の中頃、畠中源馬氏が独学で

作った時計。

ちりめん丼や新鮮な野菜などを販売。

■水曜市 ■味噌づくり

野 菜 か ら 日用 品 まで いろ いろな物 が揃 ってい る。

■いきいき百歳体操 土曜日1000～

■川原行 き ■廓 中地区ふ るさと会

・東 部 ケ ア プ ラ ンセ ン タ ー 花 ・ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン花

26
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it移動 販 売
lP48.49参 照

■出張パン屋さん

木曜日11:00頃 」A土 佐あき東支所

■ぼちぼち屋 ■ とく し丸

木 16:00～16:30
中村
岡本様宅前 火 13:10～13:30

ケアハウス安芸
駐車場

金

13:15～13:30
西ノ岡
キセキレイの里

13:40～14:00
上島

武井様宅前

14:00～14:20
清水寺岡
小笠原様宅前
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②川北公民館

1Editr了　

③清水寺岡集会所

④八幡集会所

⑤西ノ島集会所

⑥岡集会所

⑦久保田集会所

⑧内原野団地集会所

⑨前島中村集会所

⑪川北小学校

⑫川北保育所

⑬テニス広場

味噌工場

福 祉 ・保健 ・医療 ・施 設等

■ふ れ あいサ ロン

毎 月第3金 曜 日10:00～13:00

参加 者、 ボ ラ ンテ ィアが一 緒 にな り

和 や かな雰囲 気で活 動 して い ます。

忘 年会 で はボ ランテ ィア さん手作 りの

皿 鉢や ち らし寿 司が並ぶ。

食 事 の後 は、 ゲ ームな どで頭や体 を使

亀

瞳

難 纈 灘 驚灘聾
■ い きい き百 歳体 操

火 曜 日9:20～

金 曜 日10:00～ ※第3は 休 み

■老人クラブ

■公民館講座

■敬老会

■磯釣 り大会

■地区民運動会

■ピッタリ駅伝

★男の集い

■公民館祭 り ■ふれあい街道美化活動

■箸拳大会 ■販売会・ふれあいコーナー

■ビアガーデン ■放課後子ども教室

■ビーチボール大会

■文化展 ■芸能大会 ■獅子舞の伝承

★健康体操

■老人クラブ

■い きい き百歳体 操 水 ・土曜 日10:00～

■い きい き百歳体 操 金 曜 日14:00～ ■謡 曲

■い きい き百歳体 操 水 ・土曜 日10:00～ ■老人 ク ラブ

■い きい き百歳体 操 火 ・金 曜 日10:00～

■ い きい き百歳体 操 水 曜 日13:00～

■サ ロン 第4水 曜 日12:00～

■ い きい き百 歳体 操 月 ・木 曜 日9:30～

■学童保育 ■もちっき

■子ども獅子舞

■ ビーチバ レー ■ス カ ッシ ュバ レー

■夕涼み会

■味噌づくり

■社 会福 祉法 人 香南 会 総 合福祉 ゾー ン キセ キ レイの里
・養 護老 人ホ ーム清香 園 ・デ イサ ー ビスセ ンターアザ レア

・認知 症 デ イサー ビスセ ンターいお き ・ケ アハ ウスせ い らん

・グル ープホ ーム あい

※地域 交流 スペ ース かわ きた

■社 会福祉 法人 ふ る さ と自然村 ケアハ ウス 安芸
・デ イサ ー ビスセ ンター安芸 ・ヘルパ ース テー シ ョンて くて く

・グル ープホ ーム安芸 ・居 宅介護 支援 事 業所 て くて く

※1階 地 域交 流 スペ ース

28



⑩安芸市社会福祉協議会

⑩児童通所支援センター

まなふる

彌 為繧
く)、-Q

■社 会福祉 法人 安芸市 社会福祉 協議 会
・安芸 福祉 人材バ ンク

・ホ ームヘ ルパ ーステ ーシ ョンあ き

・デ イサ ー ビスセ ンターは まち ど り

・訪 問入浴 ステ ーシ ョンあ き

・生活 相談支 援セ ン ターあ き

〈安芸 シルバ ー短 期大学 〉 毎 月第4金 曜 日10:30～12:00

健康 づ く りや 時事 問題 に関す る講義 、笑 いや音 楽な どの講義 の他

年1回 の 日帰 り学外研修 や小 学生 との交 流 を行 って い ます。

対象 者 おお むね60歳 以上 の方 受 講料:年 間3,000円

〈あ き元気応援 マ イ レージ 〉 ※P42参 照

地域 貢献、 自身 の健 康 や生 きが いづ く り、 介護 予防 を 目的 と した

ポ イ ン ト制度 。 活動 に応 じて貯 まったポ イ ン トを商品券 に交換 し

た り、地域福 祉 活動 に寄 付す る こ とがで きる。

【 申込・問い合わせ先 】

安芸市社会福祉協議会TELO887-35-2915

■なんこく若者サポー トステーシ ョンあきサテライト

■東部在宅歯科連携室

高齢や障がいなどの理由で歯科医院に通院できない方々がいつま

でも口から食べ続けられるよう、在宅で診療が受けられるよう相

談窓口を設置。県民の皆様や医療・介護の関係機関から相談を受

けると共に在宅医療を実施する歯科医師へ繋いでいる。

〈放課後等デイサービス〉

特別な支援ニーズのある子どもたちが、学校の授業終了後や長期

休暇時に利用できる通いの場。専門職(理 学療法士・障害児支援

経験がある保育士等)が 生活能力の向上のため必要な訓練、社会

との交流の促進等、多様なメニューを設け、本人とその家族の希

望を踏まえたサービスを提供する。

〈保 育所等 訪問支 援 〉

特 別 な支援 ニー ズのあ る子 どもたち を対 象 に、 専 門職(理 学 療法

士 ・障害 児支援 経験 が あ る保 育士 等)が 集団 生活 の場 であ る施設

(保育所 や学 校等)へ 出向 き、集団 生活適 応 のため、本 人へ の支援

(直接支援)サ ー ビス と、先 生や施 設 ・ご家族 等へ の支援(間 接 支

援)サ ー ビスを提 供 す る。

〈安芸 市 フ ァ ミリー ・サポ ー ト・セ ンターみ る きい 〉

お子 さんの いるすべ ての家庭 が、地域 で安心 して子育 てがで きる

よ う、子育 ての援助 を受 けたい 「おね が い会員」と、 子育 ての お

手伝 いを した い「まかせ て会 員」が、子 育 ての助 け合 いを行 う有

償 のボ ラ ンテ ィア組 織。

保 育所 や小学校 の送 り迎 え、買物 の間 の預 か りな どに利 用 で き る。
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四
健康長寿の三本柱"栄 養 ・運 動 ・つ な が リ"

'
フレイルの 予防」には筋肉 を維 持する食事と運動て健康なからたを

作ることも大事てすか、社会的な人とのつなかりを保つことも璽要てす

高齢期における2週 間の寝たきり生 活は、なんと7年 分の筋肉量を失って

しまい ます

己良質なタンバク質を十分に。免疫力アッフの食事を摂るのも量要

"お 口の衰えから全身の衰えにならないように〈オーラルフレイル予防〉

"持 病も含めて、自分の状態に合った運動をいかに定期的に

ec家 族や友人とのつながりは原点、1今こそ電話ででもつながり続けよう

感染予防のためにお出かけ したリ、簾まることか難 しくなった今、

1お うちての時 間1を 自分 を伸 はす前向 きな時 間に 新たな趣味に

挑戦するのも楽 しみてすね 離れている家族や友人とつなかるための

一工夫も1し っかり噛んて、 しっか リ食へるj、 ・少 しても運動を継続

する一、1誰 かとつなかる1を 実践!

ai。c、
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一 世代間の交流で地域全体がつながる

伊 尾 木 地 区
　⑥ …

づ一Sl

.移 動 販 売 ※P48.49参 照

＼

醗〆奮
H

■ぼちぼち屋

①伊尾木公民館

月
・

木

11:15～11:35
市営住宅付近
尾原洋子様宅前

11:40～11:55
山本米穀店横 空
き地

12:00～12:15 公民館駐車場

土

13:45～14:00 伊尾木駅前駐車場

14:05～14:15
スープカレー屋南

横田様宅前

■ふ れ あいサ ロン

毎月第3木 曜 日または第4木 曜 日10:00～15:00

会食 や輪 投 げや ダー ツ、 そ ろばん を使 った頭 の体 操 な ど、 多様 な

メニ ューを楽 しん でい る。年 に1回 の 日帰 り旅行 、バ ス ツアー も計

画 して いる。

鯉
■い きい き百歳 体操 火 ・金 曜 日9:00～

元 気 に楽 しく仲 間 と繋 が る ことを

モ ッ トー に して い る。

13



①伊尾木公民館

③中組集会所

④中村集会所

⑤伊尾木小学校

⑥伊尾木保育所

東山森林公園

⑦伊尾木洞

⑧観光案内所

⑨駐在所

福 祉 ・保健 ・医療 ・施設等

■文化祭・産業祭12月 開催

4

躍'"

ポ彰 ・

錘
'

な
、.
憶
画

 

、矯

幽
■あなごう伊尾木洞まっり

■夏休みラジオ体操

通い続けた子どもと大人に皆勤賞!

「この夏、体操 をや り遂 げた!」 という達成感 と自信が

2学 期か らの生活に活か されています♪

■敬老会

■芸能祭
■文化祭 ・産業祭

■地区民運動会

■伊尾木洞清掃活動

誕
員㌻

■夜間避難訓練(伊 尾木小学校PTA主 催)

■老人クラブ

★折り紙教室 ★そろばん教室

★卓球 ★運動教室

t

★地域安全教室

■スカ ッシ ュバ レー ■ ビーチバ レー

■バ ウン ドテ ニス ■米 ・芋 づ く り

■バ レーボ ール

■タ涼み会

神 秘 と癒 しのパ ワー スポ ッ トで

観 光客 を魅 了。

気持 ち よ く観 光 して も らえ る よ う、

保存 会 が清掃 や手 入れ を して い る。

長靴 の無料貸 与 も して いる。

♪

'

ノ

・居宅介護支援事業所とも
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住み慣れた地域で安心して暮らせる
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①畑山公民館

②畑山図書館

畑山ふるさと交流センター

③はたやま夢楽自然工房

水 口神 社(み なくちじんじゃ)

こんびら様

五 位 ヶ森(こ いがもり)

畑山城跡

田岸 寺跡(で んがんじあと)

■畑 山 リフ レ ッシ ュサ ロン

毎 月最終 月曜 日11:00～14:00

医療 生協 によ る健 康 チ ェ ック

や折 り紙教 室 な どの活動 の ほ

か、花見 や新年会 、弁 当会 な

どで親睦 を深 めて い る。

住 民 は少な いです が、 楽 しく

活動 してい ます。

■敬老会

■弁当会

■城跡の草刈り、散策道の整備

■七タ祭 り(タ 涼み会)

■忘年会

lr

一

`

伊 .1

土佐 ジ ロー の飼育 、加 工、 販売 を営み、2022年2月 に土佐 ジ

ロー を炭 火焼 で提 供 す る宿 「ジ ロー のお うち」 をオー プン。

氏神様。境内の林には高知県の天然記念物「ムカデラン」が自生。

川 の中州 の金 毘羅様 。川 の守 り神様 。

天狗 が 出 る森。

寺小屋や村役場があった場所。

～ まち が い探 し～ ※ちが うと ころが3つ あ るよ ♪

「'亀
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R
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t1,ANi:`
地域と学校が連携して地域を育む

下 山 地 区 雪

ll　
(Σ

1ピ、

、Q

s

月
・

木

10:00～10:15 東岡さなえ様宅前

10:20～10:35 谷口高架下

10:50～11:05 郵便局前

月 10:40～10:45 佐古次男様宅前

木 9:45～10:00 谷崎様宅前

大山岬 ㌻奨 虻
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①下山公民館

④下山小学校

⑤河野公園

⑥大山道の駅

■あったかふ れ あいセ ンター

金曜 日13:30～

・い きい き百歳 体操

・小学 生 との交流

下山サテライ ト

》 ・…

◎香舞
顧ej

・畠

蓄
!
、

.

■夕涼み会(7月 開催)

■ふれあいまっ り(学 習発表会)

■敬老会 議a
、`

s」1

〆 、

■男性のたまり場

地域 内外 の 男性 が朝 の7時 頃 か ら集 まって きて、海 を見な が ら、

コー ヒー を飲 んで世 間話な どを楽 しん でい る。

◎
うちですごす醐間を豊かに

くらし

お手製「自分史 ・家族史」を

作ってみよう1

おうち時間に、自分や家族の歴史の書き起こしに挑戦してみませんか?

あなたや家族はどんなことをしていたか、振リ返って書いてみましょう。

記人例
・憶齪 齋'

修鼠
願11:1謹 灘磐罐
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1
「声の掛け合い」「誘い合い」を通 して地域ぐるみで支えあっ

ヲ"
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①東川公民館

八ノ谷集会所

集落活動センター

「かまん東川」

東川憩いの家

②こまどり温泉

■喫茶サロン

■お茶サロン 不定期で開催

温かい手料理をいただきながら

住民同士が交流。

■敬老会

■入河内獅子舞の保存活動

■東川健康ウォーク

■年末ふれあい市

■高知県立大生との交流

牌本 櫟蜜

・特産 品づ くり
、 販売

・農産 物等 の生産
、販売

・地域 外住 民 との交流
、

体験

道端サロン 県立 大生 ら と、手作 り
ベ ンチ を設置。

臨
い瀬
診

謹

L
.甘一
.

・交流拠点施設

君拮プ
■こまどり温泉サロン(東 川地区認知機能低下予防事業)

高齢者の健康づ くりのためには閉 じこもりを防ぎ身体活動量を高

めることが必要です。高齢者の健康増進と東川地区との交流を促

進する元気なまちづくりを目的に保養 ・健康増進施設でのサロン

を行っています。

○対象者 安芸市内の65歳 以上

○利用料1回600円

○月1回 利用可

※送迎あ り 木曜または金曜日

○年2回(4、8月)募 集 ※随時募集 はしていません

○メニユー

9:45～10:15送 迎

謬鐸警 ■
安芸市健康介護課 健康ふれあい係
TEL:32-0300FAX:32-0301

38
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地域の歴史と文化を次世代につなぐ

奈 比賀 地 区
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①奈比賀公民館

②奈比賀天満宮

奈比賀城跡

≧) d

嫁
露

■ふれ あいサ ロン 毎 月最終土 曜 日11:30～13:30

■い きい き百歳体 操 月 ・木 曜 日10:00～

■10円 カ フェ 毎 月第2木 曜 日

「一人 ぼ っちのお年 寄 りを作 らない」 を 目標 にカ フェを

開 いてい ます ♪

　丁横

ち

、
過

　

円

0
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を
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の
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食
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間
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男

毎

飲

寄

仲

ご

■

■天 満宮

新 年祭、 夏祭 り、秋 祭 り・高峰神 社(三 宝様)

旧暦6月2日 、11月2日 には直 会(な お らい)

絵馬を設置後、昔の獅子舞のビデオを鑑賞。懐かしさに話が

弾む。

■塩釜様10月 神祭

■聖徳寺春の大祭、秋の大祭

■敬老会 ■歩こう会(月1回)

■地区民運動会 ■健康体操

■チューリップ祭り

★生け花 ★パソコン教室

■花見

■ラジオ体操

学 問の神様 ・菅 原道 真 が祀 られ てい る。

県立大学協力のもと 「奈比賀文化史」が発行された
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4か 条安芸市介護予防
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その1食 生活:「低栄養を予防して、老化を遅らせる1」

□ 朝 ・昼 ・夕の3食 を規則 正 しく食 べ る

□ 主食(ご はん、 パ ン、麺)は 、 ごはんだ った ら毎食茶 わ ん に軽 く1杯 程度 食 べ る

□ 毎 日10品 目を、 まんべん な くとる(肉 、 魚介、油脂 、海 藻、 牛乳 ・乳製 品、

大豆 ・大豆食 品、野 菜、 いも類 、果 物)

□ で き るだ け 家 族 や 友 人 と食 事 を し、 ひ と りで食 べ な い'贔A.。'・:・
ワ しノ 　

(ふれあいサロンなどへの参加)逮 ぎ 鶴 イ}

口 毎日1回体重を測る 一"酌

その2運 動:「転ばない生活をこころがけよう1」

□ 筋力の維持・向上をする(い きいき百歳体操な どへの参加)

ロ バ ランスカを維持 ・向上する(安 芸の元気体操な どへの参加)

□ 少 し痛 くても体 を動かす(痛 みがひ どい場合は医師に相談)

□ わずかな段差に注意する(室 内も注意)

口 服装 は動 きやすいものにす る

口 足のサイズにあった靴を選ぶ

麟,

s,iiilt!!,・　 い

又A
その3口 腔:「むし歯、歯周病 、誤えん性肺炎※を防こう1」

口 しっかり噛み、毎食後に歯磨きをする

フッ素入 り歯磨きを使 う

□ 歯ブラシは1ヶ 月ごとに交換す る

□ 入れ歯 は寝 る前に、はずして洗浄する

□ 年に1回 は歯科検診を受ける

□ 健 口体操 をする(か みかみ百歳体操などへの参加)

よ

その4日 常の活動:「きょうよう(今 日、用事がある)の 生活をしよう!」

口

口

口

口

口

週 に3～4回 は外 出す る(テ レビの守 りを しない)

一 日に家族 以外 の3人 に会 って話 をす る

一 日に10分 笑 って免疫 力 を上 げる

趣 味 を持つ(公 民館 でのサ ー クル活 動な どへの参加)

cl　 l㌻
ワ ワ

轡 り1

地域 の活動 に参加 す る(い きい き百歳体 操、 サ ロン、 介護 予 防サポ ーター、

あ き元 気応援 マ イ レージ活 動、 ヘル スメ イ トな ど)

□ 質 の良 い睡 眠を とる(寝 室 は落 ち着 く配 色 に し、快適 な 気温 ・湿度 に)

□ お薬手 帳、健康 手 帳 を持 ち歩 く(緊 急 時 に役立 ち ます)

・ザ 顯

奮噌 ム

　4



IL'⇒;r

s・'「宣r茸 あき元気応援マイレージ
「ボランティア活動」や「介護予防活動」に参加 して、手帳にスタンプをもらって、

商品券や安芸市指定のごみ袋 をゲ ッ トしよう!

「介護 予 防活動 」 について は、

す る とポ イ ン トが も らえ ます。

※ あ き元気応援 マ イ レージ は、

取 り組 みです。

P44、P45の 「◎ 」 マ ー ク が つ いて い る活 動 に参加

シルバ ー世代 の生 きが い、健 康づ くりを 目的 とした

①安芸市に住民票がある65才 以上の方

②介護保険料の滞納がない方

③要介護(要 支援 ・事業対象者)の 認定を

受けていない方

★活動1回1時 間 …1ポ イント

・1日の上限は2ポ イント(2時 間)まで

・年間の上限は50ポ イント

(商品券5,000円)ま で

v-,

年償

ヘ

ノ

嬢

)

-
～

＼

①安芸市に住民票がある65才 以上の方

②介護保険料の滞納がない方

★活動1回1ポ イント

・1日の上限は1ポ イントまで

・年間の上限は40ポ イント

(商品券1,000円)ま で

あ き元気応援

マ イレーシ手帳

1ユ11

　 ti':t

謀 レ

∵1ワ'つ'"°

111∴'

介護保険サービス事業所 ・障害者事業所等で

のイベントのお手伝い等、保育所での絵本の

読み間かぜ等

安芸市内の公民館、集会所等で実施 している

「いきいき百歳体操」や 「ふれあいサロン」

等への参加

マ イ し一 ジ手帳 は2種 類1
ボランテ ィァへいくときは 『ポ ラ ン テ イ7活 動 』 のマイし一ジ手帳、

体操な どへい くときは 『介 護 予 防 活 動 』 のマイし一ジ手帳Dr

グループ、お友違同

士で気軽に参加して

みよう♪

社会参加でフレイル

予防1心 とからだの

健康維持♪♪

ご自身の好き・得意な

ことで力を貸してもら

えませんか?

貯まったポイントで

安芸市の経済活性化1

楽 しみな がら筋 力UP!

【問合せ先】

■安芸市社会福祉協議 会

電言舌:0887-35-2915

■安芸市地域包括支援 センター

電話:0887-32-0555

・ポイン トは手帳管理のほか、

高知家健康パスポー トでも

管理で きます!

Android版 　 iPhone版
■ 噌,・ ■1'.11・Pll

7り ・,s..』'・,v一 も゜一 σ:ξ_,`

ユ げ リ ロ マ サ ロ い ヤ

ー 一
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「61きいき百歳体操」取囎 禰 扁呑三く
___-1

匹 、きいき臨 体操」とは?
おもりの入ったバンド(重錘バンド)を腕や足につけて、ゆっくりと行う筋力体操です。

おもりの調節ができるので、自分の行なえる範囲で無理なく運動ができます。週1～2回

継続して行なうことで、深部の筋肉が鍛えられ、からだの機能が良くなるとともに、仲間
と楽しく参加することが生きがいになり、心もからだも元気に過ごせる取り組みです。

殼

い 一 一一一一一一一 一 一 一 一 一 … 一 一一 一 一 一 一 一 一一 一 一 ノ

各地区で週1～2回 行なっています。体操のあとには、食事会・茶話会・歌・カラオケ・

踊りなど地区の特色を活かした活動を取り入れています。何よりもみんなが「楽しく」

集まることを大切にしています。

☆地区どうしの交流と情報交換を目的に「連絡会」を1年 に5回 程開催しています。

☆毎年10月 頃には連絡会の主催で交流大会を開催しています。

陞 んな活動をしているの?

自塑
の感想1 繍

・からだが軽くなり、転びにくくなった。・肩が上がるようになった。
・膝が曲がるようになり、座れるようになった。・からだに柔軟柏助咄 てきた。

・一日の段取りをするようになり、気持ちが晴れるようになった。

・出て行くことで誰かに会えるし、顔を見ながら話をするのが何より楽しい。
・みんなと_緒 だから続けられる。

★体操に継続して参加することで、心身ともに良い効果がみられています。

1「安芸の元気体操」等にも取り組んでいます 一…
「かみかみ百歳体操」は食べる力や飲み込む力をつけるための体操で、唾液がよく出る

ようになり、口の中が清潔に保たれ、食べることや飲み込むことが楽になります。

「しゃきしゃき百歳体操」は、いすに座った状態で映像に合わせて二つの動作を行う

体操です。認知機能(注意力・判断力・認知症など)の改善に効果があるといわれています。

「安芸の元気体操」は特別な器具を必要とせず、転倒予防に重要なバランス能力、柔軟性、

筋力、俊敏性を高める運動で構成されています。どちらの体操もいきいき百歳体操と
合わせて行なうとより効果的です。

★いつまでも住み慣れた地域でいきいきと♪みなさんも一緒に取り組みませんか?

(取り組んでみたい方・地区・グループがあればお気軽にご相談ください♪)

◎
いきいき百歳体操連絡会 ・事務局

く問い合わせ先〉

安芸市健康介護課健康ふれあい係(32-0300)

安芸市健康介護課地域包括支援センター ひまわり(32-一 一〇555)
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安 芸 市 い ≡き誰 操実施 地 区 一 覧
(令和7年3月 現在)

実 施場 所(地区) 曜 日 時 間
かみ

かみ

しやき

しやき

安芸の
元気

1 赤野公民館(赤野) ◎ 火 ・土
13:00～

18:30～

実施
※火畷のみ

2 東赤野集会所(赤野) ◎ 月 13:30～ 実施 実施

3 穴内公民館(穴内) @ 火 13:00～ 実施

4 八丁集会所(穴内) ◎ 木 13:30～ 実施
　

5 西地集会所(穴内) ◎ 木 13:00～ 実施

6 津久茂公民館(津久茂) ◎ 木 13:30～ 実施 実施 実施

7 高台寺集会所(井ノロ) ◎ 木 13:00～ 実施

8 一ノ宮集会所(井 ノロ) ◎ 木 10:30～

一9.

10

松原公会堂(井ノロ) ◎ 木 10100～
　 　

10100～

実施
　 　 　 一 一

実施
　 　 　 　 　 　 一 　一 　 一 　 一 　 　 　

山田公会堂(井ノロ) ◎

　　 　 　

木 実施 実施

11 宮ノ上集会所(井ノロ) ◎ 月 14:00～ 実施 実施

12 黒岩集会所(井ノロ) ◎ 木 13:30～

13 国重集会所(井ノロ) ◎ 木 9:30～ 実施

14 沢ノ平集会所(井ノロ) ◎ 木 13:30～

15 元気館(寿町) ◎ 月 ・水
10:30～

13:30～
実施 実施

16 静子の部屋(本町) ◎ 木 14:00～ 実施

17 柳田集会所(柳田) ◎ 月 ・木 10:00～ 実施

18 安芸公民館(矢ノ丸) ◎ 火 ・金 13:20～ 実施 実施

19 矢ノ丸2・4丁 目西浜東 ◎
月1回 不定期(友

引の日)
10:00～

20 市民館(染井町) ◎ 水 13:30～ 実施 実施 実施

21 元気クラブ(黒鳥公民館いきいき百歳体操)(黒島) ◎ 木 13:30～ 実施

22 僧津集会所(僧津) ◎ 火 13:00～

23 土居公民館(土居) ◎ 月 10:15～ 実施 実施

24 上中下中集会所(土居) ◎ 火 10 10～
一 一 一
実施

実施

一一

実施

実施
一 一 一一 一 一一

25

　 一

川北公民館(川北) ◎
一一 一 一 一 　

火

金(第3は 休)

9

10

20～

00～

26 岡集会所(川北) ◎ 水 ・土 10 00～ 実施 実施

27 八幡集会所(川北) 一 水 ・土 ..随

10

oq～

00～

実施
一 一 一 一
実施
一 一 一 一一一

実施
一 一 一 一

28 久保田集会所(川北)

一

火 ・金 実施

29 内原野団地集会所(川北) ◎ 水 13:00～ 実施 実施

30 西ノ島集会所(川北) ◎ 金 14:00～ 実施 一
31 前島 ・中村集会所(川 北) ◎ 月 ・木 9:30～ 実施

32 奈比賀公民館(奈比賀) ◎ 月 ・木 10:00～ 実施

33 伊尾木公民館(伊尾木) ◎ 火 ・金 9:00～ 実施 実施

34 あったかふれあいセンター(庄之芝) ◎ 月～金 10:30～ 実施 実施 実施

35 あったかふれあいセンター(下 山) ◎ 金 13:30～

36 あったかふれあいセンター(江川) ◎ 月 ・木 13:30～ 実施

※農繁期などにより、お休みしている場合があります。

お問い合わせ:安芸市健康介護課健康ふれあい係(za32-0300)

※「◎」マークがついている活動に参加するとポイントがもらえます。
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ふ れ あ い サ 口 ン

地域住民の閉じこもり防止や仲間づくりなどを目的に身近な場所で気軽に集まり、おしゃべりな

どで仲間と楽しく過ごせる場です。会食、体や頭の体操、小学生 ・保育園児との交流、外出、四

季折々の行事。地区ならではの特色ある活動などを行っています。

おおむね65歳 以上の方を対象としています。

NO 名 称 実 施 場 所 実施日時

r

活動内容

1
※東川地区

ミニデイサービス
こまどり温泉 毎週水 ・木曜日 温泉入浴、カラオケ、レクリエーション 等

2
穴内地区社協
ふれあいサロン ◎ 穴内公民館

第2水 曜 日(サ ロン)

13:00～15:00

最 終 水曜日(ミ ニデイ)

11:00～14:00

柏餅づくり、工作、会食、体操、歌、ゲーム、研

修、忘年会、保育園児 ・小学生との交流 等

3 サロンはまちどり ◎ 満子の部屋
第2・4土 曜 日

9:00～15:00

四季折々の行事(節 句、七タ、ハロウィン、クリス

マス、新年会、節分、ひな祭り)を とおして子ども

と交流、防災学習、社会見学 等

4
畑山地区社協

リフレッシュサロン
畑山公民館

最終月 曜日

11:00～14:00

会食、体操、医療生協の健康チェック、花見、七

タ、バーベキュー 等

5
伊尾木地区社協
ふれあいサロン ◎ 伊尾木公民館

第3又 は第4木 曜日

10:00～15:00

日帰り旅行、歌、踊り、ゲーム、体操(か かとあ

げ ・おろし)、 交通安全 ・詐欺被害防止教室、防災

勉強会、地域団体や小学生との交流、認知症予防、
一般教養

、そろばん、明治安田生命講座 等

6 すみれ 託老所わすれな草
毎週日曜日(月3回)
13:00～15:00

健康チェック、認知症予防、まちがい探し、色読

み、 トランプ、ちぎり絵、ぬり絵、貝占り絵、スク

ラッチアート、いきいき百歳体操、棒体操、いす体

操、外出 等

7
土居地区社協
ふれあいサロン ◎ 土居公民館

第2木 曜日

11:30～14:00

会食、軽い運動 ・リズム遊び、歌を一緒に歌う、レ

クリエーション、ミニ講座、保育園児 ・小学生との

交流予定、バス研fl多(社会見学と行楽)等

8
奈比賀地区社協
ふれあいサロン

奈比賀公民館
最終土曜日

11:30～13:30
昼食会、体操 等

9
井ノロ

ミニデイサービス ◎ 井ノロ公民館
第1・3水 曜 日

10:00～13:30

花見、こいのぼり運動会、レクリエーション、七タ

まつり、講演、クリスマス会、小学生との交流(昔

遊び)、 保育園児との交流、節分 等

10 いちごくらぶ ◎ 市民館本館
第2火 曜日
毎週水曜日

懇談会、保健師等による健康相談、体操(い きい

き、かみかみ、3B、 指先積木、認知症予防ゲー

ム)、 料理 ・栄養指導、清掃 ・美化活動、カラオ

ケ、防災訓練、餅つき、バザー、秋祭り、子どもや

地域団体との交流、温泉、日帰り旅行 等

11 赤野かもめサロン ◎ 赤野公民館
第2・4水 曜 日

13:30～15:30

朗読、体操、手足のばし 等

12
川北地区社協
ふれあいサロン ◎ 川北公民館

第3金 曜日
10:00～13:00

出張講座(認 知症 ・フレイル予防、理学療法士によ

る健康体操、マリンバ演奏会、身体を元気にする食

生活、地震津波対策等)、 レクリエーション(か る

た、色紙工作、頭と体の体操、忘年会等)、 保育園

児 ・小学生との交流、お花見 等

〈問い合わせ先〉 安 芸 市 社 会福 祉 協 議 会TEL35-2915

※東川ミニデイサービスは、安芸市健康介護課健康ふれあい係TEL32-0300ま で

お問い合ぜ下さい

※ 「◎ 」 マークがついている場所 で活動するとポイン トがもらえます。
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安芸市老人クラブ連合会活動状況一覧

安芸老年会

安芸老養会

安芸喜楽会

安芸厚生会

福寿会

明朗会

柳田元気クラブ

山田老人クラブ

国重仲良しクラブ

一ノ宮千寿会

内原野延寿会

松原長寿会

いきいき高台寺

黒岩長寿会

伊尾木延寿会

土居中部長生会

僧津長生会

赤野福寿会

穴内中部長寿会

穴内南部長寿会

よさこいクラブ穴内

川北ハ坂長寿会

いなほ

サロン清水

仲田 良子

仲田 純子

久川 唯子

寺岡 玲子

市民館

山内 キミ子 津久茂公民館

清遠 多賀子 津久茂公民館

濱口 俊介

林 糸亀

今本 孝資

山本 紘一

福留 章

大北 家成

松田 文代

一圓 昭夫

柳田集会所

山田集会所

国重集会所

一ノ宮集会所

内原野公会堂

松原公会堂

高台寺集会所

黒岩集会所

佐々木 邦和 伊尾木公民館

畠中 理夫 上中下中集会所

山本 啓次郎 僧津集会所

細川 香野子 叶岡集会所

山中 都子

徳久 知子

有光 忠昭

佐伯 豊弘

中澤 詩

山崎 信篤

週2回

週2回

週2回

週2回

年2～3回

年数回

週1回

木曜日

第3水 曜日

穴内公民館

;八丁ノ下集会所 月3回

ハ丁ノ下集会所 月1回

ハ坂集会所

川北公民館

1清水寺岡集会所 日罐日
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○
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○
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○

○
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○

○
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○
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○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

健康づくり:い きいき百歳体操 ・ラジオ体操 ・健康チェック ・ボーリング ・グランドゴルフ等

老人教育:防 災講座 ・交通安全 ・手話 ・認知症 ・医療 ・栄養教室 ・折り紙 ・料理教室等

サロン ・レク:サ ロン・カラオケ ・民謡 ・月見 ・花見 ・七タ ・旅行 ・ゲーム ・造花 ・親睦会等

奉仕活動:花 壇手入れ ・公園清掃 ・寺院清掃 ・公民館清掃 ・集会所清掃 ・神社清掃 ・地区清掃等

◎はいきいき百歳体操実施

くお問合ぜ先〉安芸市老人クラブ連合会 住所:安 芸市川北甲5685TEL:35-2915
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移動販売

○睡ちぼち買 担当者:丸岡秀夫
連 絡 先090-8974-7554

◎販売場所

赤野地区　　　　　　　 ll　　　　　　　黒鳥地区
1妻

火 12:00～12:10 赤野 火 16:00～16:15 植野 安部様宅前

火
・

金

9:50～10:05 山田野町国男様宅前
ト_

{
月

,木

一 一_F-__一_

江川地区
10:15～10:35 住吉神社前

τ ¶一=,

占一 噛咤_-1一 土ユ ▲一 一 一 」__ム ト ▲帽`キ ー_」 巨

15:15～15:30

工 叫一_-f-一_一 一L-」1_弓L亘一==一 一

内原野 屯所横
10:45～11:10 常願寺駐車場

11:15～11:30
岡林せいこ様宅

北側駐車場

F:===ニ ー 一 一 一… 一一 三 … 一 一 一=}川北 地 区

木 16:00～16:30 中村 岡本様宅前11:35～11:50 赤野公民館
=冊 語… ㌻ … 二 一 匹=　 一… 』目一 一一 … 一弓

「 穴 内地 区 … 一 一 … 一
一 一塑一一

水

一㎞__F-一 「一「一一 一三鼎一 一,一_

10:00～10:20 穴内駅高架下
|

　 　　　　　 　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　 wwHT

井ノロ地区
■一 一 一_胃一_一一 壽一 一 一 一

13:40～14:05

劇滅一 嘩 「轟雪一 一

松原 重山様宅前
15:30～15:45 八丁ノ下 渡辺様宅前

14:10～14:25 松原 宇田様宅前月

木
月
・

水

一

16:15～17:00

安芸(東)地 区
旦会一一」 辺吃`貝 員 互 …　三陶～ 一_≠ 一 ≡一 亡～一一 割 一 」手一 伊槻一 ～_一 寵一

旧サンシャイン

港町店跡地前

14:25～14:35 松原 岩崎様駐車場

15:00～15:10 沢ノ平 乾様宅前

金 13:30～14:00
旧サ ンシャイン

芦 町店跡地前
水 11:15～11:35 黒岩 尾原様宅前

木 14:35～14:55 国重 岡林みか様宅前1安 芸(西)地 区

一健 一重町ワレ"Av押 ドーm【9■ ▽M」■一一一 一饅一隔,一一 ■ 一 欝㌔一胃鮒

水

10:30～11:00

_7マ 膏

津久茂 津久茂団地横

土
10:45～11:10 黒岩 尾原様宅前

14:40～15:00 桜ヶ丘 安芸市営住宅
11:20～11:40 えげ谷 井上様宅横

一 一≡ 一 一_

下尾川 ・上尾川地区
15:10～15:20 西浜 竹崎様宅前

永
金

15:30～15:45 下尾川 小松様宅前

土

10:00～10:30 津久茂 津久茂団地横

金 16:00～16:15
上尾川

小松フミエ様宅前14:40～15:00 桜ヶ丘 安芸市営住宅
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○ ぼ ち ぼ ち霞 一続き一 ◎販売場所続き一 　 一 … 王醜 ボ ー …一丁
伊尾木地区

7
■

14:00～14:15

　

僧津
門田様宅前

月
木

11:15～11:35
市営住宅付近
尾原洋子様宅前

11:40～11:55
山本米穀店横
空き地

火金 14:15～14:30
僧津
小松様宅前

12:00～12:15 公民館駐車場

水 11:45～12:10 土居公民館

土

13:45～14:00 伊尾木駅前駐車場

水 13:40～14:00 高橋様宅前
14:05～14:15

スープカレー屋南

横田様宅前

土
・

水
12:00～12:15 桐ヶ内団地 栃ノ木地区

永
金

14:40～15:00

'

公民館駐車場
「 … 　
{

下山地区
15:05～15:20

東地
西村様宅前

月
・

木

10:00～10:15

一 一一 一 一 一 一 一一 一1

東岡さなえ様宅前

10:20～10:35 谷口高架下

10:50～11:05 郵便局前

月 10:40～10:45 佐古次男様宅前

鱈,

 

{£ 繭ワ盛豊
　 翻 』h琴

木 9:45～10:00 谷崎様宅前 目9
戸一 「-F1「`下 一'7一 罵

◎
○ とくし丸 担 当者:岡 本

連 絡 先:080-6391-7401

)一 一 ・・一 ・ 一

井ノロ地区

11:30～12:00

12:00～12:30

12:40'～13:00

金11:00～11:20

山田

山田集会所前

宮ノ上

小松弥人郎様官揃

国重
岡林様七前

川北地区

一ノ宮

安芸運送車庫

火

火
-

金

13:10～13:30

13:15～13:30

金13:40～14:00

14:co、'14:20

ケアハウス安芸

駐重場

内ノ岡

キセキレイの里

上Xt

武井様't:前

清水寺岡

小笠原様宅前
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廓 中ふ る さと館 水 曜市

土居廓 中ふ る さ と館1017-1

毎週 水曜 日10:00頃 ～販 売

地 元食材 を使 った手 作 りのお総菜 やお寿 司が豊 富

に揃 って いる。 お昼 頃 まで にはほ とん ど売 れ て し

まうほ ど大人気。 野 菜や ク ッキーな ども販 売 して

い る。

載㌻

譲

賄

織

願

竈
熟

寺尾 仕 出 し鮮 魚店

本 町3丁 目8-26

8:00～16:00

鮮魚のほかに、種類豊富なお総菜やお寿司が大人

気。お店の前はいつもお客さんで賑わっている。

一"i-一 雇 一 孜

,1㌧
＼)

b二't

、k'hdV一
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直 売 所 どん ぐ り

土 居1579-1

9:00～17:00

花 や新 鮮 な野菜 、 お米 やパ ン、 日用 品、 エ プロン

や 小物 まで何 で も揃 って い る。 地元 の方 が作 った

お寿 司や お総菜 もあ る。
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○ メOo"o(ン"oo鳴o

◎

£
ノ

〈宅配弁当〉

○こうち生協

タ食宅配。カロリー、塩分控えめで旬の食材を使 っています。

月曜日～金曜日の1週 間単位で注文。(祝 日は休み)

おP6い 合 せ ・お し込TELO120-994-981

○優食 弁当〆、

k・ノ 減 塩 ・糖 質(糖 尿 病 ・腎 臓 病 食)普 通 食 も あ りま す 。

安'1=t矢 ノ丸4丁 目10-2TELO90-1008-5599

○ カ フ エ ハ マ カ ワ

昼 の み 配 達 可 。 メ イ ンのおかずは魚 か肉か指定 でき ます。

安'1=t町3-4-31TEL'090-7629-4676

3
、
亀

 

う
◎ 6

G

o

◎ 、◎e)轟 ◎(シ ブ σ 雫ご(う
罵 ギ

え くぼ介護タクシー
1

"1"ス ロープ付 き小型 車(軽 四 ワゴン車)2台 有 ります

車椅 子1台 と付 き添 いの方 が2名 同乗 で きます。

"1"リ フ ト付 き大型車

ス トレッチ ャー(寝 台)を 乗せ られて、 付 き添 いの方 が5名 同乗

で きます。車椅 子な ら2台+付 き添 い7名 同乗 で きます。

※車椅子 をお持 ちでな い方 には、車椅 子 を準備 してい ます。

※通院 ・入退 院 ・買 い物 ・市役所 へ の用 事等、 タクシー と同 じよ うにご利

用 いた だ け ます。

お 問 合 せTELO887-33-4788

携 帯 電 話090-8286-5244

〒784-0034安 芸 市 赤野 乙1045-5。

代 表 小 松 欣 也 ㊥

尽

.a.傷

鑓
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訪問歯科診療 のことな ら まずお電話を1

高知県

歯科医師会

安芸 窓 口

中央窓口

幡多窓口

在宅歯科連携室

2332437880

0

(U

(
∠

(
U

(
U

に
」

O
O

(
δ

一

一

5

4
.

7
・

つ
」

8

一

一

〇

o
o
　
o
o

Ω
o
　
o
o

O

O

お電話での相談は無料です。

受付時間:月 ～金 ・9時 ～17時 ※祝 日 ・年末年始を除 く

安芸'醗 ゜が不在日寺には中央窓゜に電話転送され鶴
く食 へ 、

諜醤灘蘇欝 蠣:
相談窓口を開設しています・ 曜匿囲

安芸窓 口所在地:安 芸市川北 甲5685(旧 清水 ケ中学校校舎西側)
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医 療 機 関 一 覧

安芸郡医師会(安芸地区)

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

安芸えきまえ耳鼻科 矢 ノ 丸4-2.12 34-8733 すぎもと眼科 本 町2-4-3 35-2328

安芸 ク リニ ック 東 浜158-1 35-3575 津田 ク リニ ック 庄 之芝町9-34 34-1195

EASTマ リ ン ク リニ ッ ク 矢 ノ 丸3-1-25 34-0003 つつい脳神経外科 本 町2-2-1 34-0221

宇都宮内科 染 井 町1-38 32-0500 まつうら内科消化器科 土 居1949-1 35-8127

尾木医院 本 町3-10-30 34-3155 森澤病院 本 町2-13-32 34-1155

高知県立あき総合病院 宝 永 町3-33 34-3111 矢の丸眼科 矢 ノ 丸3-2-17 32-0810

高知高須病院
附属安芸診療所

港 町2-635 34-3848

安芸市歯科医師会

歯科医院名 所在地 電話番号 歯科医院名 所在地 電話番号

安芸やまもと歯科
東 浜字 ミヤケ

ダ60.3
34-1486

長野歯科 久世 町2-1 35-2261

松田歯科医院 本 町2-6-5 34-1799

岡崎歯科 ク リニ ック 庄 之芝町9-42 34-4072
森澤病院歯科 本 町2-13-32 34-1744

おぎ歯科医院 本 町3-4-16 35-5602
訪問資料相談窓口 所在地 電話番号

せんとう歯科 矢 ノ 丸3-2-19 34-0755

東部在宅歯科連携室 川 北甲5685 34-2332

津田歯科医院 本 町2-4-29 35-3068

高知県公益社団法人 高知県薬剤師会 安芸支部

薬局名 所在地 電話番号 薬局名 所在地 電話番号

ウエルシア薬局

安芸東浜店
東 浜159-1 35-1407

元氣堂調斉1」薬局

ほ うえい店
宝 永 町8-20 37-9622

エール薬局 あ き店 港 町2-7-18 35-7770 病院通薬局あき店 矢 ノ 丸3-1-24 32-0201

くじら薬局 本 町2-10-11 32-0123 フ ァ ー マ シ ー石 建 矢 ノ 丸2.6.14 34-3851

元氣堂調剤薬局

あき店
本 町2-2-3 34-8777

益田薬局 幸 町416-1 35-4450

ゆ り薬局 庄 之芝町g-36 32-0151

西田屋薬局 本 町2-8-2 35-2032

ライオン薬局安芸店 宝 永 町7-13 35-3880
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m
m

元 気 バ ス 時 刻 表
和6年41日 在

※岡合わせ尭 安芸市役 所 総 務諌 電§舌◎887-34.IIII

運行会社 安芸ハ イヤー協会

〔東川縁 ・想山線 ・安芸市役所縁〕 カトレヤタクシー 電話0887-35-3515
〔その他の路線〕 芸鴫ハ イヤー 電謡0887-3牟1122

_墓 」.!膿 八 ノ谷線(月 躍 ・金電週行)

令和6年4月1日 から一部路変更があります
変更路線:循環宮田岡線第1便、畑山線上り第1便

下り(夫 井行き、胴役行き)

停冒所名

崎 銅

1便
2便

火 ・木

3便 4便
5便

月～金 土 ・臼 月一食 土 ・8

安芸駅 6:40 7二50 12:00 12:00 14:20 15;00 17:15
旧安蓑鼻便局鶴 641 751 1201 1201 1421 15:01

■

17:16

あき病院前 6:43 7:53 12:03 12:03 14:23 15:03
■

17:18

カ リヨン広場 648 7:58 12-08 12:08 14'28 15:08
■

17:23

井 ノロ通 り 6:49 7:59 12:09 12:09 14:29 15109
■

17:24

本町都便局蔚 650 800 12'10 1210 1430 1510
■

17.25

元気館通り 6:5著 8二〇1 12:目 12:11 14二31 15:11
■

17:26
本町コミセン● 652 8'02 1212 1212 1432 15:12

■

17:27

本町一丁目 6:53 8二 〇3 12:13 12:13 14:33 15:13
■

17:28

港町 6'54 8.04 12『14 12:目 14:34 15:14
■

17:29

川北栄町 6:55 8:05 12:15 12115 14:35 15:15
■

17:30
旧川北農協蔚 6'57 8.07 121フ 12.17 1437 15:P

■

17二32

東の岡 6:59 8:09 12二19 12:19 14:39 15:19
■

17:351

古戸 7LO1 8.日 12:21 12:21 14'41 15二21

■

17:37

奈比賞 7:10 8二20 12:28 12二28 ヨ4:48 15:28
■

17:44

こまとり ユ 1 旦 12:45 1 1
■

↓

入河内 7:20 8:30 12二38 12:52 14:58 15:38
■

17:54

黒瀬 723 8:33 1242 12:55 15臨01 15'41
■

17:57

大井 7:30 8:40 12:50 13:03 15:09 15:49
■

18:05

上り(安 墓駅行き)

停冒所名

鱒 絹

1便
2便

火 ・木

3便 4便
鞭

月～金 土 ・日 月一1 土 ・8

大井 7:35 8:50 13二 〇〇 13二10 15:20 16:00 18:10

黒瀬 743 8.58 13.08 13:17 15.28 16:07 18:17

入河内 7:50 9:05 13115 13:25 15:35 16:10 18:20

こまどり 1 1 三 1 1 16:18 ↓

8:00 9:15 13:25 13:35 15:45 16:35 18二30

 

馨砦賀 808 9.23 1333 13:42 15.52 16:42 18.37

東の岡 8:10 9:25 13135 13:43 15:54 16:43 18:39

旧川北農協蔚 812 9.27 13.37 13'45 15:56 16:45 18:41

川北栄町 8:14 9:29 13二39 !3147 15:58 16:47 18:43

港町 8:15 9:30 13:40 13.49 16:00 16:49 18:44

本町一丁自 8二脆 9:31 13:41 13:50 16:01 16:5◎ 18:45
本町コミセン鶴 8.17 9.32 13:42 13:51 16'02 16:51 18:46

元気館通り 8:18 9二33 13:43 13二52 脆:03 16:52 18二47

本町郷便馬前 819 9'34 13'44 13'53 1604 16:53 18:48

井 ノロ通 り 8二20 9:35 13145 13:54 16:05 16:54 18:49
カ リヨン広場 8:21 936 13.46 1355 16.06 16:55 18:50

あき病院前 8:24 9139 13:49 13:58 16:09 16:58 18:52
18安芸算便口鶴 826 9'41 13951 14:00 16:11 17:00 18:54

安芸駅 8:27 9二42 13:52 個:01 16:12 17:01 18:55

下り(八 ノ谷行き)上 り(安 芸景行倉)

停1所 名
時 刻

停智所名
時 刻

1使12使 1便 2使一
安蚕駅 8120 14:00 番匠 9:18

一

14:58

川向 8'21 1401 こまどり 9.24 15.04

元町 8:24 14二 〇4 八ノ谷 9:32 15:12

本町コミセン鶴 8'25 14:05 江川 9'50 15.30

元気館通り 8:26 14:06 野良蒔計前 9:53 15:33
本町郵便局前 8:27 14二〇7 春日 9:55 15:35

すまい■あe薗 8:28 M:08 柳田団地前 9:56 15二36
あき病院前 8:33 14」3 掲安葺■便島鶴 957 15.37
田費芸■便局鶴 8:35 14:15 あき病院前 10:02 15:42
柳田団地前 8:36 14」6 すまいるあe鶴 10:05 15'45

春日 8:37 14:17 本町鼻便局薗 10:06 15:46
野良時計前 8:39 14-19 元気館通り 10.07 1547
江川 8:42 14:22 本町コミセン薗 10:08 15:48

八 ノ谷 9:00 14:40 元町 10:09 15'49

こまどり 9:08 14:48 川向 10111 15:51

番匠 9コ4 14:54 安芸駅 10'12 15:52

こまどり～番 匠闇 の運行について

こまどり～番匠間は、書匠にお住いの方等から事前に利用予約があった

場 合のみ運行いたします。
(剰用予約は 、蓮行前 日の17時 までに芸陽ハイヤーに連篇 してください)

{轍 殴L円)

穴 内 ・赤 野 線(火 限 ・木●運行》
下り(叶 間行き)上 り(安 墓駅行き)

停書所名
時 刻

停1所 名
時 刻

1使 2煙 1便 2種

安芸駅 7:15 13:00 叶岡 8:00 13:45

川向 716 13.Ol 西寄語会所鶴 802 13:47

元町 7:18 13:03 軍■野語会所● 8:05 13:50

本町コミセン鶴 7.19 13.04 太夫屋地 811 1356

元気館通り 7:20 13:05 西地頗会所鶴 8:13 13:58
本町獅便口餉 7.21 13.06 穴内小孝校t側 815 14.00

井ノロ通 り 7:22 13:07 八丁 8:17 14:02

あき病院前 7.25 13:10 新城 818 14'03

カリヨン広場 7:29 13:14 大平 8:19 14:04

津久茂公民露蔚 731 1316 馬ノ丁 320 1405

賜ノ丁 7:33 13:18 津久浸公民㎝ 8二22 14:07

大平 フ34 13'19 カリヨン広場 8.24 !4.09

新城 7:35 13:20 あき璃院薗 8二28 14:13
八丁 7:36 13:21 井ノロ通り 8:31 14:16
穴内小拳検北■ 7:38 13123 本町算優局鶴 8:32 14:17
西地餌会所鶴 7.40 13.25 元気館通り 8.33 14:18

太夫屋地 7二42 13127 本町コミセン■ 8:34 14:19

1■ 野類会所薗 7:48 13:33 元町 835 14:20

西書鎮会所鶴 7:51 13:36 川向 8:37 14:22

叶岡 753 13.38 安芸駅 8.38 14'23

.単 位 、 円.1

穴内・券野線適【賃表 叶岡

太夫蟹地 200

穴肉小£倒 200 200
■

大平 200 200 200

鱒ノロ■り 200 200 200
■

300

1簸 駅 200 200 200 300
■

伽
.

東 川敏別役行きの運 行について

大井から別役間(火 耀・木躍)の 運行 は.別 役にお住まいの方等から事Ml:利
用予 約があった増 合のみ運行します。
(利用予 約は.運 行前 日のエ7時までにカトレヤタクシーに遭絡してください)

(阜

東川韓運賃 表

※ 東 川締 では 、小膏 物舳 送 も行 って い ます 。

」.」 ・ °'
■㎜

安芸駅

川北粟町

200

古戸

寮比買

200

入河内

こまどり

200

200

大井

200

2◎0

400

古弁

300

柳

500

600

別役

300

600

700

700

800

塑
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m
O

令和6年4月1B現 在

循 環 一 ノ 宮 線
《運賃200円 均一》

第1便と鯖2・3便で檀環方角が責わります・

停貿斎名

安墓駅

玉遣

春日

野良鱒計●

㎜ 〔■)

■髄 庇鴎〔■、

野良時齢鶴

西木戸

陶芸館鶴

内原野公■

富■の量奮●

内原野公■

内口野霞堵

僧津

山田

山田過

鉾ノロ■鶴

のノロ会厩願

一 ノ1

富台寺

あe璃 競璃

安芸駅

川陶

元町

縞 コ趨tン○

元気■連り

元気館

本町■侵島●

†■い■■■■

鉾ノロ適り

カリ■ン広■

あe病 属爾

安芸駅

時 剣
1

Ω
■
l
●

・
■
■
-

■
l
■
●
■
t
}
■
t

■
■
■

■
■
■
■
l
■
■
●
■
t
■
l
■
e
●
■
e

●
■
■
●
t
■
■
●

●

"
e
s
-
-
e

e
-
t
e
e
e
=

二

t
-
e
-
e

・
=

・
▼

■
■
2

言

・
:

=

・
=

=

;

2

=

.
・
:

.
:

:

:

3

2

二

▼

着

7:04

7:06

7:08

7:10

7:11

7:14

7:15

7:18

7:21

7:24

7:27

7:35

7:37

7:38

7:40

7:42

7:44

7:46

7:48

7:50

7:52

7:53

7:55

7:56

7:57

7:58

7:59

8:00

8:01

8:03

8:06

8:08

8:10

着

口
■

発

12:04

12:02

12:00

11:58

11:57

11:55

11:54

11:53

11:50

ll:49

11:46

11:43

11:40

11:37

11:29

11:27

11:26

11:24

11:22

11:20

11:18

11:16

11:14

11:12

11:11

11:09

11:08

11:07

11:06

11:05

11:04

11:03

11:01

10:58

10:56

10:54

着

■
■

発

14:49

14:47

14:45

14:43

14:42

14:40

14:39

14:38

14:35

14:34

14:31

14:28

14:25

14:22

14:14

14:12

14:11

14:09

14:07

14:05

14:03

14:el

13:59

13二57

13:56

13:54

13二53

13:52

13:51

13:50

13:49

13:48

13:46

13:43

13:41

13:39

循 環 宮 田 岡 線

《選賃200円 均一》

第1便と第2・3便で循環方向が資わります.

停爾所名

畠■窮醜■

安蔓駅

玉遣

1
時 飼
フ 3

■

清■■入口

旧算便局
鶴偶団)

岡入口

富田岡

清番■入口

清番■鶴

清*住 電鶴

江川λ回
■

江jll

堂ノ尾

江州

野員時計●

費貫電aN　 顧
"恥 ・}■●

鯉 贈
野良膚計膚

春日

玉遭

安芸駅

習貸買■費口■

he㎜
カリヨン広■

井ノロ連り

▽重い■■■冒

棚 髄●

元気館

髭気■連り

本町コエセン■

元町

川向

安墓駅

■

■

鍵
■
n
t
"
-
-
e
・

-
t
t
-
e
・
e
-
e
・
s
-
e
-
e

e
e
e
-

-
・
l

n
e
-
.
e
-
t
e
▼

■

8:20

8:22

8:27

8:31

8:38

8:39

8:41

8:44

8:46

8:50

8:51

53

弱

Ω
V

8

8:57

9:00

9:01

9:03

9:04

9:06

9:08

9:10

9:13

9:15

9:18

9:21

9:22

9:23

9:24

9:25

6

「
σ

2

ウ
`

0
"

0
"

9:28

9:29

↑

●
■

摘
■

13:24

13二22

13:19

13:17

13:12

13:08

13:01

13:00

12:58

12:55

12:53

12:49

12:48

12:46

12:44

12:42

12:39

12:38

12:36

12:35

12:33

12:31

12:29

12:26

12:24

12:21

12:18

12:17

12:16

12:15

12:14

12:13

12:12

12:11

12:le

着
▲
1

●
`

■
■

鼻

16:09

16:07

16:04

16:02

15:57

15:53

15:46

15:45

15:43

15:40

15:38

15:34

15:33

15:31

15:29

15:27

15:24

15:23

15:21

15:20

15:18

15:16

15:14

15:11

15:09

15:06

15:03

15:02

15:01

15:00

14:59

14:58

14:57

14:56

14:55

下り(上 尾川行き)

尾川線

倶重.1倉履還行)
上 り(安 墓駅行き) 下り(鎗 山行き)

畑山線

上lj　(安墓駅行き)

停蟹所名
崎 刻

停留所名
時 刻

停留所名
鱒 飼

停溜所名
時 劇

1僅 2{壷 潅1つ 使 1揮12停13椿 府12停13億一
安芸駅 6:46 12:20 上月川

一一

7:33 13:07 安蒼駅 6:30 11:00 15:00 畑山 7:36 12二10 16:10

川向 6:47 12:21 下尾川 7:43 13:17
1
旧費■●慶口● 6:31 11:01 15:01 煽山局前 7:36 12:10 16:10

元町 6:49 12:23 橘ノ木 7:48

■

13:22

■

あ◎窮●鶴 6:33 11:03 15:03 谷口 7:37 12:11 16:11

本町コミセ ン翻 6:50 12:24 山田通 7:51 13:25
1カリヨ
ン鯛 6:38 11:08 15:08 寺内 7:44 12:18 16:18

元気館通り 6:51 12:25 井ノロ局前 7:52 13:26
●

鉾ノロ遷り 6:39 11:09 15:09 費芸の川口 7:55 12:29 16:29

本町郵便局前 6:52 12:26 一 ノ宮 7:56

■

13:30

1

本町■便周● 6:40 11:10 15:10 東地 8:05 12:39 16:39

す まいるあき鶴 6:53 12:27 一ノ富団地 7:58 13:32 驚気鱈遣り 6:41 11:11 15:11 橘ノ木 8:06 12:40 16:40

あき病院蔚 6二58 12:32 高台寺 8:00 13:34

■

鶴 コξセン■ 6:42 11:12 15:12 山田通 8:08 12:42 16:42

鳳島 6:59 12:33 鼻島 8:02 13:36
1

元町 6:43 11:13 15:13 井ノロ局鶴 8:09 12:43 16:43

高台寺 7:01 12:35 あき病院前 8:06 13:40

■

川向 6:43 11:13 15:13 鼻ノO公 慶言賃 8:12 12:46 16:46

一ノ富団埴 7:03 12:37 す摩いるあe● 8:07
■

13:42

1

玉遭 6:44 11:14 15:14 僧津 8:15 12:49 16:49

一 ノ言 7:05 12:39 本町鄭便局前 8:09 13:43

,

春日 6:45 11:15 15:15 西木戸 8:16 12:50 16:50

井ノ0局 醜 7:09 12:43 元気館通り 8:10 13:44
■

,良 時計■ 6:47 11:η 15:η 野員時計鶴 8:17 12:51 16:51

山田通 7:10 12:44 本町コミセン● 8:11 13:45

■

■m■ 陽(■) 一 羽:18 15:18 m口 屠`■) 8118 12:52 16:52

嵩ノ木 7:13 12:47 元町 8:12 13:46
1

一 11:20 15:20 ㎜(■, 8:20 12:54 16:541鶴一 檎,

下尾川 7:18 12:52 川向 8:14
1

13:48

■

野良鱒計鶴 一 11:21 15:21 野良時計薗 8:21 12:55 16:55

上竃川 7:28 13:02 安蓑駅 8:15

■

13:49

1

西木戸 6:48 11:22 15:22 春日 8:23 12:57 16:57

尾川線運賃表

漂 位:円1

■

僧津 6:49 11:23 15:23 玉遭 8:24 12:58 16:58
1
欝ノロ会鼻●0 6:52 11:26 15:26 川陶 8:25 12:59 16:59

上尾川

,

井ノロ爾鶴 6:55 11:29 15:29 元町 8:25 12:59 16:59

下尾川 200

■

山田通 6:56 羽:30 15:30 繍 コξセン賃 8:26 13:00 17:00

栃ノ木 200 200
1

橘ノ木 6:58 11:32 15:32 元気■通り 8:27 13:01 17:01

山田通 200 200 300

■

東塘 6:59 11:33 15:33 絢 ●便願 8:28 13:02 17:02

黒鳥 200 200 200 300

■

安墓の川口 7:10 11:44 15:44 井ノ0遵 り 8:29 13:03 17:03

1鍛 駅 200 200 300 300 400
,

寺内 7:21 11:55 15:55 カリ■ン度● 8:30 13:04 η:04
1

谷0 7:28 12:02 16:02 あe病 薦鶴 8:33 13107 17:07
■

畑山局鶴 7:29 12:03 16:03 書費■●硯■● 8:35 13:09 17:09

書 昔 古 給 斎 紬,讃 一伽m国 俺 、

■

煽山 7129 12:03 16:03 安芸駅 8:36 13:10 17:10

安vs市 役 所線 《運賃200円均一》
(平日運行

_..._L-__

下 り(安 墓 市 役 所 行 き)

※年末年始12/29～1/3を 除 く)
ロ ド 　 リ ロ ヒ 　 ヒコロ ロノヒ づ ヘ ロデ ドコロ ノ び ロコエ ドチニ の

上り(安 墓駅行き)

よ

停冒所名
碕 剤

停冒所名
跨 刻

1使 2優 3梗 1使 2優 3使

安芸駅 9100 10:15 14:00 "1胴 置顛 9:10 10:25 刊:10

■■■顧 9:01 10:16 樋:01 ■■輿■演 9:14 10:29 14:14

費●富健婿 9:05 10:20 14:05 安芸駅 9:15 10:30 14:15

■位 円

畑山緩運賃表 畑山

寺内 200

安貰の川口 200 200

栃 ノ木 20⑪ 300 300

山田通 200 200 300 400

玉造 200 200 300 400 500

1安瓢 200 200 300 400 500 600

※煩山線では.小 舞鞠翰送も行 っています、

路線内であれは、パス停以外の場所でも乗り降 りできます,(※ 国道や安全上問題があるところでは停車できませんのでご注意ください'
・ 「棄る時には、手をあげて」 ・ 「降 りる時には、一声かけて」



人生を豊 かにする憩いの場。 自分

認知機能低下の 予防 事業として市内12地 区でふれあいサ

ロンを実施しています。月1程 度、会食やレクリエーション、

季節の行事、保育■児 ・小学生との交流等を行U、 楽しく

活動 しています.

-lfY・・'一一　Sr一 ザ ポランテ ィアさん

手作りの蔓蘇 しい

井当を囲んで団らん♪

_　AA
」

■

現在安芸市内には29の 老人クラブがあり、介穫予防活動や

地域禰祉活動に取り組んでいます。

その中のひとつ、一ノ宮長寿会では、弥太郎生家駐車場で

毎朝6時 半からラジオ体操を実施しており、実lcrO年以上継続

されてるそうです。

他にも手芸教室の

開催や資源ごみの回

収作業等、それぞれ
のカを発揮し合っ

て、地域で活躍して

います。
イ

E 誓
nesn .Q

し門 一 了

　di"
tzif

高齢者がお互いに仲間づくりの

輪を広げ、新しい知識を身につけ、

充実した生活を過こすことを目的
とした生涯学習の場です。

健康づくりや時事問題、笑いや

音楽の鳩鶴などの他、年1回の日

帰り学外研修や小学生との交流会

等を行っています.

!贈胃対象者:安 芸市在住のおおむね60歳 以上の方

日 程:月1園10:30～12:00(全10園)

受 胴 料:年 間3.000円(学 外研修費は別途)

会 場:安 芸市■康ふれあいセンター→改 館

子育ての援助を受けたい方(おねがい会員)と子育ての

援助ができる方(まかせて会員)が会員となって助け合う、

相互援助活動事集です.

保農者に代わって、保育園等への送迎や休日等のお子さ

んの預かりなど、子育てのお手伝いができる方(まかせて

会員)を募集します.

「まかせて会員」募集中!

安芸市内在住の20境 以」切 方で、自宅等でお子さ

んを預かることが可能な方。

kま かせて会員として活勧するためには、

「まかせて会員養成揖習会jへ の参加が必要です.

r・」爬:zゆ .1: ...一 薯'二 三 活.ls　 三 UE、;
■

「めだかの学校」

ゆる～く隣1校25周 年

いきいき百歳体操

安芸市内、36か 所で実旅

めだかの学校は、赤ちゃんからおじいちゃん、おぱあちゃ

んまで誰でも参加できる市民の交流広場です.

ドリンク1杯50円 喫茶

に、子育て中の息抜きに、

友だ ちとの おし ゃぺ り

に、みんなで遊びに来ま

せんか?

と き:毎 週水 ・金(祝 日除く)10:00～15:00

ところ:健 廠ふれあいセンター 「元気■」にて開校中

安芸市役所健康介塵課健康ふれあい係 君32・0300

椅子に座り①準備体操②筋力

遭動③整理体操の3つ の運動を

行います。調節可能な鍾を手薗

や足首に巻き付け、ゆつくりと

手足を動かす筋力トレーニング

です。

フレイル予防には、集団で行

うトレーニングが効果的でいき

いき百歳体操がおすすめです。

安芸市役所健康介霞隷麓康ふれあい係tt324300
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のペースで参加 してみませんか?

自宅でひとりでのトレーニングtnか ないとt、6方

一 アド爪イスを受けなが5

いつしSに7レ イル・ロコモ予防1し ませんか?

の もび

小グループでの紬F己
(筋肉トレーニング、バランス運動など)

盛

イ ケ メン

卸顎一
事
趣

・
一

一

詞
」
蓋

゜
、二

三
∴

3

霞

=蓋

論

蝋
百

蛭 の類 士、伸良く男子会しStん か1?

カラオケ・マージヤンその蝕…
tl

℃L 予定表に沿つて日曾わりで瀧 書していますo N

■1

奪
響

'
!,`A"鷺 霞1

コーヒー ・紅兼

ゆずジュースなど

ドリンクt杯50円 ～

{自己負檀です)

脳

リを使って
ルをチエツク1

早
1籠 靖 「竺 砕

11・ltス?■ ト 「fl,,瞥

.?7レTK7り:・'」 一?鴫heSVhつ

フレイルを予防して

鵠 ⇒二
冒賢L騎,鱈 ■■

■鵠■6■2■6

健康長寿 を目指しましよう!.語 ・,㍗計

㎜

"》o一 じ鍾
こ■■齢
■'a■ 、・一

「短期集中予防型サービス」に参加しませんか?

皆さんの「できる」「やりたU」壷サポートします!

・杖がなくても歩けるようになtJltい

・また自分で科頼ができるようになりたい

・生活やからだの不自由を改書したい

・で寺るだけ自分のことは自分でしたい

◎

「令和6年 度安芸市元気で若 々 しい生活プラン」より
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高齢者総合相議窓口

安芸市地域包括支援センター 「ひ ま わq」

地域包括支援セ ンターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住み

慣れた地域で 自分 らしく暮 らし続けていけるように、介護 に関する

こと、健康 ・福祉 に関す ること、医療や生活に関することな どの相談

をお受 けしています。

困ったことや悩んでいることな ど、何でもご相談 くだ さい!

.!
!

/

'

、
.

、

、

〒784-8501

高知県安芸市土居82番 地1(安 芸市役所内)

電 話

FAX

メ ール

0887-32-0555

0887-35-1555

}(al　◎　 Clt　.alく1』 。

相談受付時間 平 日8:30～17:15

(土 、 日祝 祭 日、 年 末 年始 を除 く)

膚A

N

＼
'

、

/

ー

ー

安芸市資源マップ

令和7年3月

安芸市あったかふれあいセ ンターネ ッ トワーク会議

(生活支援体制整備事業)

安芸市地域包括支援センター

社会福祉法人 安芸市社会福祉協議会

安芸市あったかふれあいセンター

電 言舌0887-32-0555

電 言舌0887-35-2915

電 言舌0887-34-8991
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