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開所 日:月 ～金 曜(年 末年始 を除く)

祝日も開所しています(GWを 除く)

※都合により、予定を変更することがあります。

お弁当は430円 または550円 で注文できます。

400円 で、おかずのみのお持ち帰りができます。

活動費(お茶代含む):1日 利用の方 月額200円
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』 圖車②綱 認伽磐呂ロ鵬
9:00～ 送迎

9:30～ 健康チェック
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必要に応じて、飲食代及び創作材料費等実費負担 とな叱ZM13
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00～ 貯筋タイム(トレーニングマシーンなど)

30～ いきいき百歳体操

20～ ミニ講座

35～ かみかみ百歳体操

00～ 昼食

00～ 趣味の活動

00～ 送迎
耀

午後 か らの お もな予 定 窒震 毎週纏 日 放課後子ども利用

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

Su昨 ン1Sunカ フ ェ ◎

蟹 轟会 駄 沁

1〆 》o日 2 3

花魂の手人れ
体力測定

ミニ運動会

下山サテライト

地域訪問

6〆 》m日 7 8 9.紡o日 10

A
運動教室9

体力測定

い ・仙
ミニ運動会 脳 トレの 日 下山サテライト

お貯筋フライデー

13 14 15A 16富 17

運動教室
SunSunカ フ ェ
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な'す詰 肪
下山サテライト
地域訪問

20〆 》o日 21 22 23 24

運動教室 桝齢■
_一

脳 トレの日
百歳体操
大交流大会

下山サテライト
　 一 一 一 一 一

31

 

27 280紡o日 29 30

体力測定

YouTube
ミニ運動会 なす勘4 おったか

rlthe}奮

下山サテライト

地域訪問

1

1*江 川 サ テ ライト(江 川 公 民 館)1

'月 ・木 曜(祝 日休 み)13:30～ 二

1*下 山サ テ ライト(下 山 公 民 館)1

:金 曜 日13:30～ 百 歳 体 操 開催!!:

1_.._.._.'_.._.._.._..」

〒784-0022

安芸市庄之芝町3-3鯨 ビル2階(ス マイルあき斜め前)

西田順天堂東部店 安芸市あったかふれあいセンター

TEL(0887)34-8991FAX(0887)34-8990
attaka、_AKI


