
  

 

  

 
  

 

 

 

 

  

第 39回福祉ふれあいバザー【会場：屋外】 
※ふれあいバザーではスタンプは配布していません。 

番号 参加団体 販売品 

① 民生児童委員 もち(あん入り)、引き出物  

② 連合婦人会 田舎寿司・赤飯、あなごうせんべい 

③ 障害児をもつ親の会 引き出物、野菜、手工芸品 

④ 土佐厚生会 焼きそば・引出物 

⑤ 社会福祉協議会 バルーン、チラシ配布 

⑥ シルバー人材センター 手作り品販売、パンフレット配布 

⑦ ニコスマイル 飲物（缶・ペットボトル） 

⑧ 日赤奉仕団 引き出物、手芸品、野菜その他 

⑨ わすれな草 古着、引き出物他、手作りの手芸品 

 

会 場 案 内 

第 25 回あき・元気フェスタ 第 39 回福祉ふれあいバザー 

             
の場所は 

スタンプ設置 
コーナーだよ♪ 
   

  の場所は健康パスポートのポ

イントがＧＥＴできるよ♪ 
第 25回あき・元気フェスタ【会場：屋内・屋外】 
※⑫～㊲のコーナーでスタンプを配布しています(㉟を除きます)。 

会場 番号 コーナー名 
健康 

パスポート 内 容 

屋外 

⑩ 総合案内 ― 総合案内/お問い合わせ 

⑪ スタンプラリー抽選コーナー ― ガラガラ抽選くじ 

⑫ 地域を繋ぐさん・さんキッチンカー！ ― 
キッチンカーでみたらし団子・あん団子・手作りパン・クッキーの販売/活動に内容
の紹介 

⑬ 手作り工芸品の販売 ― 安芸市ワークセンターの施設利用者さんの手作りの工芸品の販売 

⑭ 薬物乱用防止について ― パネル展示/グッズ配布 

⑮ TEAMあき販売コーナー ― TEAMあきで作ったなす・菊芋パウダー・菊芋チップス・まな板の販売 

⑯ 地域安全・交通安全・防災 ― 
チラシ・グッズ配布/クイズ/クイックアーム・クイックステップ体験/飲酒ゴーグル
体験/パネル展示/乗車体験(白バイ、パトカー、機動隊車両 ※予定) 

⑰ 住宅用火災警報器の普及啓発 ― 
住宅用火災警報器の普及啓発パンフレット配布/住宅用火災警報器設置状況アンケー
ト調査/アルファ米アレンジレシピ 

⑱ ホップあき手作り販売コーナー ― 焼菓子中心の手作り商品の販売 

⑲ あなたの街の法律家高知県行政書士会無料相談所 ― 
よろず相談（相続・遺産分割協議/遺言書作成指導/農地転用/墓移転/成年後見/家族
信託/消費生活相談/会社設立/終活(エンディングノート作成指導)） 

⑳ ストレスチェック測定 知る・参加 ストレスチェック/高ストレス者無料カウンセリング 

【屋内】 

ラウンジ 

㉑ 健康づくりは幸せづくり 知る・参加 
チラシ配布（健康に関するチラシ、健診受診勧奨等）/特定健診、がん検診の申し込
み受付/健康づくり啓発物掲示 

㉒ 無料尿検査(塩分チェック)、足指力測定 知る・参加 尿チェック（タンパク、尿糖、潜血）/足指力チェック/握力チェック/滑舌チェック  

㉓ お薬について学ぼう 知る・参加 パネル展示/啓発資材の配布/薬剤師による医薬品や健康に関する相談 

㉔ めだか喫茶 ― 
メニュー 各 50円(お菓子なし)ホットコーヒー/アイスコーヒー/カルピス/ゆずジュ
ース/しそジュース 

㉕ ベジチェック！ 知る・参加 野菜摂取レベルの測定/パンフレット等配布 

㉖ 減塩・噛みごたえのある食材を食べよう 知る・参加 減塩味噌汁の試飲・試食/減塩のための工夫を紹介。 

㉗ 人権啓発相談コーナー ― 
人権クイズ/人権相談/人権パネル展示/啓発物品配布/バルーン人形（まもる君、歩ち
ゃん） 

㉘ ゴム鉄砲で遊ぼう☆ 動く ゴム鉄砲を使ってシューティング（射撃）競技にチャレンジ！ 

㉙ いきいき百歳体操 動く  知る・参加 
いきいき百歳体操の活動紹介(ポスター、作品展示)/いきいき百歳体操・しゃきしゃき
体操の紹介(DVD)・体験・クイズ/フレイルチェック 

【屋内】 

健診待合 

ホール 

㉚ 脳の健康度チェック   知る・参加 タブレットを利用した脳の健康度チェック 

㉛ 高知県糖尿病療養指導士(CDE高知)による健康相談コーナー  知る・参加 骨密度測定(無料)/血圧測定(無料)/展示コーナー/健康相談 

㉜ あき防災救急救命フェア 知る・参加 
訓練人形を使った心肺蘇生法/止血法・固定法・搬送法/AEDの使用法/DVD上映/地域
を守る消防団員 

㉝ 助産師によるまちの保健室 知る・参加 
院内助産や産後ケアに関するパネル掲示、各種啓発資材配布/ヨーガ・骨盤底筋体操
のインスト/育児体験（対象：小児 ※看護師の白衣が試着できます。） 

㉞ 手作りおもちゃで遊ぼう ― 
手作りおもちゃ（こま）の制作（先着 50個）/活動内容紹介（写真掲示）/子育て支
援事業・一時保育事業の紹介/子育て相談/一時保育面接/パンフレット配布 

㉟ 防災用品展示コーナー ― いざという時に役立つ防災用品を一挙展示 

㊱ 歯っぴかランド(出張歯科健診) 健診   知る・参加 無料歯科健診/歯科相談 

㊲ 子育て何でも相談室☆きらり☆ 知る・参加 
乳幼児の計測/育児相談/古着交換会/アロマのハンドマッサージ 
※オムツ交換や授乳の際はこちらへ 
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スタッフ駐車場 
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 敷地内は禁煙です。喫煙所はありません。 

㉝ 

 元気 

ステージ 

自転車置場 

 ごみの持ち帰りにご協力ください。 
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