
開所日:月 ～金 曜(年 末年始 を除 く)

祝 日も開所 しています(GWを 除 く)

5月4日 ～6日 はおやすみです。

※都合 によ リ、予定を変更することがあります。

・お弁当は450円 または600円 で注文 でさます。

お かずのみ450円 も注文 できます

※必要 に応 じて、飲食代及び創作材料費等、実費負

担 となります。
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9:30～ 健康チェック

10:00～ 貯筋タイム(トレーニングマシーンなど)

10:30～ し、きし、き百歳イ本操

11:20～ ミニ講座

11:35～ かみかみ百歳体操

12:00～ 昼食

13:00～ 趣味の活動

15:00～ 送迎

午後 か ξの 主な予定 爾僚A

為戦 毎週水曜e放 課後 子ども利用

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

蠕 瓢 ξ齋2贔 畿欝 室!蓑 国」
(安芸警察署 交通課の交通安全ア ドバイザー)

◆ カフ ェではパ ン、ニ コ焼 さ、お惣菜などを販売 しています。
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数量限定お弁当
限 定10個 の お弁 当を ゲ ・ソト!


