
日

(曜日)

主菜
しゅさい

（肉･魚･大豆や豆腐･たまごなど）

副菜
ふくさい

（やさい･きのこ類･海藻類など）

牛

乳 炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

い 脂肪
しぼう

分
ぶん

が多
おお

い たんぱく質
しつ

が多
おお

い 無機質
むきしつ

が多
おお

い 緑黄色
りょくおうしょく

やさい 淡色
たんしょく

やさいなど 小４ 中
日

(曜日)

主菜
しゅさい

（肉･魚･大豆や豆腐･たまごなど）

副菜
ふくさい

（やさい･きのこ類･海藻類など）

牛

乳 炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

い 脂肪
しぼう

分
ぶん

が多
おお

い たんぱく質
しつ

が多
おお

い 無機質
むきしつ

が多
おお

い 緑黄色
りょくおうしょく

やさい 淡色
たんしょく

やさいなど 小４ 中

にくみそひじきどん こめ　さとう
ぶたにく　とりにく

みそ

ひじき

ぎゅうにゅう
にんじん

たまねぎ　しょうが

にんにく
ごはん こめ ぎゅうにゅう

ポトフ じゃがいも ウインナー にんじん たまねぎ　キャベツ さばのみそに さとう さば      みそ しょうが

てづくりフルーツゼリー さとう もも おかかあえ かつおぶし
こまつな

にんじん
もやし

ごはん こめ ぎゅうにゅう ちくわのすましじる
ちくわ

とうふ
ねぎ

たまねぎ

えのきたけ

とりにくのからあげ
こめこ

かたくりこ
あげあぶら とりにく にんにく セルフハンバーガー

コッペパン

じゃがいも

こめこ　さとう

サラダあぶら ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

ゆかりあえ さとう キャベツ　きゅうり ボイルキャベツ キャベツ　ゆのす

ポテトスープ じゃがいも ベーコン ねぎ たまねぎ かぼちゃのポタージュ かたくりこ
ベーコン

とうにゅう

かぼちゃ

パセリ
たまねぎ

さんさいごもくずし こめ　　さとう ごま すまき
かちりじゃこ

ぎゅうにゅう

ゆのす　　たけのこ

ふき　　　わらび

いたどり

ひじきごはん こめ　さとう サラダあぶら
とりにく

あぶらあげ

ひじき

ぎゅうにゅう
にんじん

アスパラサラダ
ごま

ノンエッグマヨ
アスパラガス キャベツ　コーン イカのかりんあげ

こめこ

かたくりこ

さとう

あげあぶら いか しょうが

すりみじる すりみ わかめ ねぎ
はくさい

えのきたけ
はくさいのあまずづけ さとう にんじん はくさい　きゅうり

かしわもち かしわもち こなつ こなつ

ごはん こめ ぎゅうにゅう ビビンバ こめ　さとう ごまあぶら
ぎゅうにく

ぶたにく　　　みそ
ぎゅうにゅう

にんじん

ほうれんそう
しょうが　もやし

ぶたにくのからあげ
かたくりこ

こめこ
あげあぶら ぶたにく にんにく　　しょうが やさいスープ ベーコン

にんじん

ピーマン
たまねぎ　しめじ

ニラともやしののりあえ さとう のり にら もやし　　　はくさい ぶどうゼリー ぶどうゼリー

なすとベーコンのスープ ベーコン パセリ
なす　　　　たまねぎ

えのきたけ
かつおごはん こめ　さとう

かつお

あぶらあげ
ぎゅうにゅう ごぼう　しょうが

おやこどんぶり
こめ

かたくりこ

さとう

とりにく

たまご
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

たまねぎ

ほししいたけ
ポテトサラダ じゃがいも ノンエッグマヨ ハム にんじん きゅうり

きりぼしだいこんのちゅうかあえ さとう ごまあぶら ハム わかめ
きりぼしだいこん

きゅうり
さわにわん かたくりこ とりにく

にんじん

みつば

だいこん　たけのこ

しいたけ

きんときまめのにもの さとう いんげんまめ ごはん こめ ぎゅうにゅう

えんどうごはん こめ ぎゅうにゅう えんどうまめ にくどうふ さとう
ぶたにく

あつあげ

にんじん

ねぎ

たまねぎ　　もやし

こんにゃく

ほししいたけ

とりにくのマスタードやき さとう とりにく ごしきあえ さとう ごまあぶら すまき にんじん
だいこん　きゅうり

コーン

きゅうりのゆずづけ さとう かつおぶし わかめ にんじん きゅうり　ゆのす あげごぼうのごまがらめ
かたくりこ

さとう

あげあぶら

ごま
ごぼう

キャベツとコーンのスープ ベーコン こまつな
コーン　    たまねぎ

キャベツ
のりつくだに のり

ごはん こめ ぎゅうにゅう ぶたキムチどん こめ　さとう ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にら

もやし

はくさいキムチ

にんにく

あつあげとぶたにくのみそいため さとう サラダあぶら
ぶたにく

あつあげ　　みそ

ピーマン

にんじん

キャベツ　　しいたけ

たまねぎ
ビーンズサラダ さとう ノンエッグマヨ

ハム　　　だいず

いんげんまめ

キャベツ　きゅうり

コーン

ナムル さとう ごまあぶら にんじん もやし　  　きゅうり わかめスープ わかめ
にんじん

ねぎ

えのきたけ

たまねぎ

じゃこアーモンド さとう アーモンド かちりじゃこ ごはん こめ ぎゅうにゅう

きのこととりにくのカレー
こめ

じゃがいも

かたくりこ

サラダあぶら とりにく のむヨーグルト にんじん

にんにく　　しょうが

たまねぎ

えのきたけ　しめじ

とりにくのオーロラソース
かたくりこ

さとう
あげあぶら とりにく

コーンサラダ さとう サラダあぶら
コーン　　　キャベツ

きゅうり
はりはりづけ さとう ごま こんぶ にんじん

きりぼしだいこん

きゅうり

きよみオレンジ きよみオレンジ ぶたにくとだいこんのみそだき さとう サラダあぶら
ぶたにく

みそ

にんじん

さやいんげん

だいこん

こんにゃく

しょうが

ごはん こめ ぎゅうにゅう ごはん こめ ぎゅうにゅう

すきやきふうにもの さとう
ぶたにく

やきとうふ
にんじん

たまねぎ　　もやし

はくさい

こんにゃく　しろねぎ

じゃがいものそぼろに
じゃがいも

さとう
とりにく

にんじん

さやいんげん

たまねぎ

こんにゃく

なすのたたき さとう
あげあぶら

ごま
かつお ねぎ

なす　        ゆのす

たまねぎ
ほうれんそうのサラダ サラダあぶら ハム ほうれんそう キャベツ

こんぶふりかかけ さとう ごま ふしこ こんぶ てづくりおちゃカステラ
こむぎこ

さとう 　こめこ
サラダあぶら たまご

ぎゅうにゅう

クリーム

14
(木)

　　【栄養量の基準】
　　　　　 　   (４年生) 　 　(中学生)
エネルギー　　  ６５０kcal 　  　  ８３０kcal
たんぱく質　    ２１～３３ｇ　　　 ２７～４２g
脂質　　 　      14.4ｇ～　　　　   18.4g～
　　　　　　　　　　 　  ～21.6ｇ  　　　　～27.6g

※食材の都合で献立を変更する場合があります。
予めご了承下さい。  アレルギー食材を使用して
いる場合は事前にお知らせいたします。

13
(水)

牛
乳

592
24.0
19.5

700
27.4
21.8

高知県
こうちけん

でとれた旬
しゅん

の「えんどうま

め」を、土居小学校
どいしょうがっこう

 １年生
ねんせい

がさや

むきしてくれます。よろしくお願
ねが

い

します。

12
(火)

牛
乳

671
26.2
18.6

800
31.2
21.4

「金時
きんとき

豆
まめ

」にたくさん含
ふく

まれてい

る「食物
しょくもつ

せんい」は、腸
ちょう

の働
はたら

きを

よくしてくれる栄養素
えいようそ

です。残
のこ

さず

食
た

べて腸
ちょう

を元気
げんき

にしましょう。

15
(金)

の

む

ヨ

ー

グ

ル

ト

617
19.3
10.8

742
22.8
13.2

デザートに和歌山
わかやま

県
けん

産
さん

の清美
きよみ

オ

レンジが登場
とうじょう

します。おいしいオ

レンジを味
あじ

わって食
た

べましょう。

18
(月)

牛
乳

673
27.3
19.5

806
32.5
22.3

【なすの日 】毎月
まいつき

17日
にち

は「なす

の日
ひ

」です。安芸市
あきし

の新鮮
しんせん

ななす

を使
つか

って、なすのたたきを作
つく

りま

す。安芸市
あきし

の特産品
とくさんひん

を覚
おぼ

えていて

ください。

29
(金)

牛
乳

665
27.2
22.2

796
32.3
25.9

【じゃこの日 】毎月
まいつき

15日
にち

は「じゃ

この日
ひ

」です。成長期
せいちょうき

のみなさん

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

である「カルシウ

ム」がたくさん含
ふく

まれています。よ

くかんで食
た

べてくださいね。

牛
乳

731
21.5
21.2

873
25.2
24.5

今年
ことし

も「新茶
しんちゃ

」の季節
きせつ

がやってき

ました。手作
てづく

りカステラにお茶
ちゃ

を

加
くわ

えた「手作
てづく

りお茶
ちゃ

カステラ」を

お届
とど

けします。

711
28.0
20.2

846
32.4
23.5

牛
乳

633
22.7
21.3

751
26.5
24.6

正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーとは、周
まわ

りの

人
ひと

が気持
きも

ちよく食事
しょくじ

ができるよう

にすることや、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこ

めてあいさつをすることなどを言
い

います。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に残
のこ

さず食
た

べることも大事
だいじ

ですね。

今日
きょう

は野菜
やさい

たっぷり献立
こんだて

です。野
やさ

菜
い

には、ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。残
のこ

さず食
た

べましょう。

25
(月)

牛
乳

568
19.1
18.2

677
22.5
20.9

かつおのおいしい季節
きせつ

ですね。か

つお、しょうが、ごぼう、油揚
あぶらあ

げを

使
つか

って「かつおご飯
はん

」を作
つく

ります。

おいしくいただきましょう。

804
27.0
27.7

721
29.4
20.6

862
34.8
23.7

はりはり漬
づ

けは、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を

使
つか

った和
あ

え物
もの

のことです。かむと

「はりはり」と音
おと

がする、食感
しょっかん

が楽
たの

しい和
あ

え物
もの

です。昆布
こんぶ

を使
つか

ってお

いしく仕上
しあ

げます。

26
(火)

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べることがで

きていますか？朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べると、元気
げんき

に体
からだ

を動
うご

かすこ

とができ、集中
しゅうちゅう

力
りょく

も高
たか

まります。

27
(水)

牛
乳

28
(木)

牛
乳

619
19.1
14.4

715
21.7
16.1

5月
がつ

5日
か

は「子
こ

どもの日
ひ

」です。み

なさんの健康
けんこう

を願
ねが

って「山菜
さんさい

五目
ごもく

ずし」を作
つく

ります。今
いま

が旬
しゅん

の、高知
こうちけ

県
ん

でとれたおいしい山菜
さんさい

です。

21
(木)

牛
乳

629
22.3
20.3

11
(月)

牛
乳

609
22.4
17.7

729
26.2
20.3

高知県
こうちけん

の特産品
とくさんひん

である「にら」と

「なす」を使
つか

った献立
こんだて

です。苦手
にがて

な野菜
やさい

があっても一口
ひとくち

チャレンジ

して、食
た

べられる野菜
やさい

を増
ふ

やして

いきましょう。

22
(金)

牛
乳

679
22.8
23.7

744
26.2
23.4

牛
乳

616
26.6
17.6

723
30.5
19.6

【食育
しょくいく

の日
ひ

】毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。安芸市
あきし

の寺
てら

尾
お

商店
しょうてん

さ

んが新鮮
しんせん

なさばを届
とど

けてくれま

す。

7
(木)

牛
乳

658
21.1
23.1

807
27.2
28.6

５月
つき

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「正
ただ

しい食事
しょくじ

の

マナーを身
み

に付
つ

けよう」です。マ

ナーを守
まも

って楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にし

ましょう。

20
(水)

1
(金)

牛

乳

727
23.7
21.0

868
27.9
24.3

調理
ちょうり

員
いん

さんが、一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に

作
つく

る「手作
てづく

りフルーツゼリー」の

登場
とうじょう

です。

19
(火)

牛
乳

642
22.1
23.5

800
26.5
27.9

自分
じぶん

でコッペパンにハンバーグ

をはさんで食
た

べる「セルフバー

ガー」の登場
とうじょう

です。

安芸市
あきし

の岡宗農園
おかむねのうえん

さんのジュー

シー小夏
こなつ

です。一口
ひとくち

で食
た

べられる

ように、小
ちい

さめにカットしていま

す。うす皮
かわ

ごとパクっと食
た

べましょ

う。一人
ひとり

２切
き

れです。

8
(金)

牛
乳

安芸市立学校給食センター令和8年度５月

こんだて名 黄（き）のなかま 赤（あか）のなかま 緑（みどり）のなかま エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　gおもにエネルギーのもとになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる

こんだて名 黄（き）のなかま 赤（あか）のなかま 緑（みどり）のなかま エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　g

  学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

ひとこと
メッセージ

ひとこと
メッセージ

毎月１７日は

「なすの日」

毎月１５日は

「じゃこの日」

「こなつ」は

高知県の特産品

毎月１９日は

「食育の日」

【たんごの節句

お祝いこんだて】

みんなが健康に

成長しますように！

今が旬のさかな

「かつお」は

高知県の県魚

【安芸市産のたべもの】

こめ・ゆのす・なす・小夏

ピーマン・えんどうまめ

★５月給食目標★

「正しい食事のマナーを身に付けよう」

毎月１７日は、国産なす消費拡大の日

給食では、毎月17日前後に、

なすの料理が登場します！

★安芸のなすキャラクター★

キラリン・なすびくん

毎月15日はじゃこの日！

毎月おじゃこの

料理が出ますよ！

カルシウム

たっぷり

◇給食費のお知らせ◇ ※いずれも安芸市に住所を有する児童・生徒が対象（令和８年４月から）

※小学生は無償化 給食費改定後の月額 6 , 5 0 0 円 の う ち 、 国の制度で月額 5 , 2 0 0 円 、 市の制度で1 , 3 0 0 円負担し、保護者負担額を0円にします。

※中学生は負担軽減 （据え置き）給食費改定後の月額7 , 0 0 0 円のうち、市の制度で1 , 9 0 0 円負担し、保護者の負担はこれまでと同じ月額5 , 1 0 0 円に（ 据え置き） します。


