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東山森林公園でツリークライミングイベントを開催しました

令和8年3月29日、ワンダーツリー高

知の講師陣をお迎えし、東山森林公園

においてツリークライミング体験会を

初めて開催しました。

開催に先立つ２月には、講師と一緒

にツリークライミングに適した足場や

樹木を見極める作業を行い、東山森林

公園駐車場に佇むクスノキの大木に決

定しました。

その後、クスノキの傷んだ枝等の剪

定作業と安全確認を経て体験会当日を

迎え、小学校低学年から60代までの計

12名(午前と午後で各６名)がツリーク

ライミングに挑戦しました。

参加者たちは、まず安全装備のヘル

メットとハーネスを装着した後、クス

ノキの幹に手を添えて「これから登ら

せていただきます」と木に挨拶を済ま

せ、体操で体をほぐしていきました。

森のこと。木のこと。

令和8年5月4日に安芸市東山森林公園

で森林浴イベントが開催されました。こ

のイベントは安芸市を拠点に活動する市

民団体 ” 流域文化社 “ が主催するもので、

参加者は新緑の初夏の森で贅沢なひと時

を過ごしました。

午前中は森林ガイドの案内で散策を楽

しむ「歩く森林浴」。沢の音を聞きなが

ら、体全部を使って森の美しさを味わい

ました。午後は新緑の下でハンモックに

揺られたり、コーヒーや薬膳茶を楽しん

だりする「歩かない森林浴」で豊かな森

時間を過ごしました。
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クライミング終了後は、講師がロー

プを操作して参加者一人ひとりを地上

に降ろし、最後に改めて参加者全員で

クスノキの幹に手を添えて「ありがと

うございました」と感謝を伝え、自然

に対する敬意を大切にしながら体験会

を終えました。

体操後は、ツリークライミングで使
うロープの扱い方について講師から説
明を受け、クスノキの枝から垂らした
ロープとハーネスを金具で繋ぎ、登っ
ていきました。

どの参加者もおよそ10〜15分で登り
切り、ロープにぶら下がった状態や枝
に腰掛けた状態等で、思い思いに樹上
からの景色を楽しみました。
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