
おもな行事予定

8月6日 (木)13：00～15：00
お貯筋フライデー8月14日(金）
SunSunカフェ 8月18日（火）
（第2は祝日のため翌週に変更）
行け男フライデー8月28日（金）

放課後子ども利用

高校生以下は無料
月～木曜日

夏休み、利用できます

介 護 予 防
日中の居場所
趣味 学び
訪問 相談

いきいき百歳体操
江川サテライト(江川公民館）
毎週月.木曜日（祝日を除く）
13:30～14:30(7/20～8/27は夏休)

下山サテライト(下山公民館）
毎週金曜日13:30～14:30
(7/24～9/17は夏休)

センターの事業内容 サテライト

住所：安芸市庄之芝町3-3 鯨ビル2階
西田順天堂東部店 （スマイルあき斜め前）

安芸市あったかふれあいセンター
34-8991

事業委託元：安芸市役所健康介護課 電話（0887）32-0555

食を楽しむ

注文弁当がお休みになったこと
がきっかけで、移動販売に来て
もらうことになりました

090-9011-5176

月・火曜は調整中
水曜日11：30～
木曜日10：30～

年3回、下山小学校と下山サテライト
の利用者さんと交流をしています。
6/26、生徒3名と利用者3名とで児童
の演奏や合唱を聴き、ゲームを行い
ました。

運動教室
運動に使うおじゃみ作り

ヤロー

子どもから高齢者まで、障害の有無に関わらず、誰もが集える地域の拠点

人権教室
～安芸法務局～

ジェスチャー

ゲーム

下山交流会
～下山小学校～

にわとりッ

お貯筋フライデー
～トラッキングポール～

先生にポールをひと月貸しても
らえることになり練習しまし
た！全身に効く

理学療法士アドバイス
のトレーニング

美恵さんの
おやつ作り

ボランティア
の美恵さんが、
時短のおやつ
作りを教えて
くれます。

14:30(7/25～9/18は夏休
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