
日
(曜日)

主菜
しゅさい

（肉･魚･大豆や豆腐･たまごなど）

副菜
ふくさい

（やさい･きのこ類･海藻類など）

牛
乳 炭水化物

たんすいかぶつ

が多
おお

い 脂肪
しぼう

分
ぶん

が多
おお

い たんぱく質
しつ

が多
おお

い 無機質
むきしつ

が多
おお

い 緑黄色
りょくおうしょく

やさい 淡色
たんしょく

やさいなど 小４ 中
日

(曜日)
主菜
しゅさい

（肉･魚･大豆や豆腐･たまごなど）

副菜
ふくさい

（やさい･きのこ類･海藻類など）

牛
乳 炭水化物

たんすいかぶつ

が多
おお

い 脂肪
しぼう

分
ぶん

が多
おお

い たんぱく質
しつ

が多
おお

い 無機質
むきしつ

が多
おお

い 緑黄色
りょくおうしょく

やさい 淡色
たんしょく

やさいなど 小４ 中

ごはん こめ ぎゅうにゅう ごもくチャーハン こめ サラダあぶら やきぶた ぎゅうにゅう
ピーマン
ねぎ

たまねぎ
ほししいたけ

とりにくのからあげ
こめこ
かたくりこ

あげあぶら とりにく にんにく ポークビーンズ さとう サラダあぶら だいず ぶたにく
にんじん
トマト

たまねぎ えだまめ
マッシュルーム

かんぶつサラダ さとう かつおぶし わかめ
きりぼしだいこん
キャベツ コーン おじゃこのサラダ さとう ごまあぶら かちりじゃこ

きゅうり  コーン
キャベツ

はるさめスープ はるさめ とりにく
にんじん
にら

しめじ
たまねぎ ごはん こめ ぎゅうにゅう

あじつけのり のり てづくりハンバーグ
じゃがいも
こめこ さとう

サラダあぶら
ぎゅうにく
ぶたにく

にんじん たまねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう ポテトサラダ じゃがいも ノンエッグマヨ ハム にんじん きゅうり

さけのレモンじょうゆやき さけ しょうが なすとベーコンのスープ ベーコン パセリ
なす   たまねぎ
えのきたけ

おかかあえ かつおぶし
こまつな
にんじん

もやし あおりんごゼリー あおりんごゼリー

じゃがいもとたまねぎのみそしる じゃがいも
あぶらあげ
みそ

ねぎ
たまねぎ
えのきたけ ごはん こめ ぎゅうにゅう

ごはん こめ ぎゅうにゅう マーボーなす
さとう
かたくりこ

あげあぶら
ごまあぶら

ぶたにく
みそ

にんじん
にら

なす    しょうが
にんにく  たけのこ
ほししいたけ たまねぎ

ぶたにくのしょうがいため さとう サラダあぶら ぶたにく にんじん
しょうが
たまねぎ フレンチサラダ さとう サラダあぶら ハム

キャベツ
きゅうり  コーン

ひじきのごまマヨネーズあえ さとう
ごま
ノンエッグマヨ

ひじき にんじん キャベツ コーン 梨（こうすいなし） なし

のりスープ とりにく のり ほうれんそう えのきたけ むぎごはん こめ  むぎ ぎゅうにゅう

チキンカレー
こめ
じゃがいも
かたくりこ

サラダあぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ
にんにく
しょうが

さばのみそに さとう
さば
みそ

しょうが

カリポリサラダ さとう にんじん
だいこん
きゅうり ゆのす さんしょくあえ ごま

ほうれんそう
にんじん

もやし

ミックスゼリー ミックスゼリー
（ぶどう、りんご）

もも とうがんのとろりじる かたくりこ とりにく
にんじん
チンゲンサイ

とうがん
しいたけ しょうが

ごはん こめ ぎゅうにゅう たくあんとあぶらあげのごはん こめ  さとう あぶらあげ ぎゅうにゅう たくあん

とりみそにこみ さとう
とりにく
あつあげ  みそ

こんぶ にんじん
こんにゃく
だいこん にくどうふ さとう

ぶたにく
あつあげ

にんじん
ねぎ

たまねぎ  もやし
こんにゃく
ほししいたけ

だいずいりもやしのちゅうかあえ さとう ごまあぶら だいず チンゲンサイ
もやし
えのきたけ きゅうりのゆずづけ さとう かつおぶし わかめ にんじん きゅうり ゆのす

ポテトのあおのりフライ じゃがいも あげあぶら あおのり ごはん こめ ぎゅうにゅう

にらそぼろどん こめ  さとう ぶたにく ぎゅうにゅう にら しょうが とりにくのマーマレードやき
オレンジマーマ
レード

とりにく にんにく

カラフルピーマンのサラダ さとう ツナ
ピーマン（あか、
き、みどり）

キャベツ コーンサラダ さとう サラダあぶら
コーン キャベツ
きゅうり

こんさいスープ とりにく
にんじん
ねぎ

だいこん ごぼう ＡＢＣスープ ABCマカロニ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ

ごはん こめ のむヨーグルト おつきみだんご（みたらし） おつきみだんご

まつかぜやき こめこ さとう ごま
ぶたにく
とりにく  みそ

ねぎ しょうが たまねぎ ごはん こめ ぎゅうにゅう

ニラともやしののりあえ さとう ごま のり にら もやし はくさい すきやきふうにもの さとう
ぶたにく
やきとうふ

にんじん
たまねぎ  もやし
はくさい  こんにゃく
しろねぎ

ちくわのすましじる
ちくわ
とうふ

ねぎ
たまねぎ
えのきたけ とさづけ さとう かつおぶし にんじん

きゅうり  だいこん
しょうが

わらびもち わらびもち うめごまひじき さとう
ごまあぶら
ごま

ひじき うめぼし

ごはん こめ ぎゅうにゅう ごはん こめ ぎゅうにゅう

とりにくのオーロラソース
かたくりこ
さとう

あげあぶら とりにく ちぐさやき さとう
たまご
とりにく

にら たまねぎ

ゆずあえ さとう
キャベツ
きゅうり  ゆのす はりはりづけ さとう こんぶ にんじん

きりぼしだいこん
きゅうり

やさいスープ ベーコン
にんじん
ピーマン

たまねぎ  しめじ さわにわん かたくりこ とりにく
にんじん
みつば

だいこん たけのこ
しいたけ

ごはん こめ ぎゅうにゅう ごもくうどん うどん
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
はくさい

にくじゃが
じゃがいも
さとう

サラダあぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ こんにゃく ささみカツ こめこ あげあぶら とりにく

ツナサラダ さとう ツナ にんじん
キャベツ
きゅうり ごぼうサラダ さとう ノンエッグマヨ ツナ

ごぼう  きゅうり
コーン

こんぶふりかかけ さとう ごま ふしこ こんぶ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

イカのかりんあげ
こめこ
かたくりこ
さとう

あげあぶら いか しょうが

ゆかりあえ にんじん キャベツ きゅうり

かきたまじる かたくりこ たまご ねぎ
たまねぎ
えのきたけ

ごぼうには、おなかの調子
ちょうし

を助
たす

ける食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり！また、かみかみ食材
しょくざい

で

もあります。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

14
(月)

牛
乳

606
21.5
18.7

721
25.4
21.4

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

るこ

とや食
た

べることについて学
まな

ぶ時間
じかん

で

す。食
た

べるときの姿勢
しせい

やお箸
はし

の持
も

ち方
かた

を意識
いしき

してみましょう。

11
(⾦)

牛
乳

595
23.3
13.6

709
27.5
15.2

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、抵抗
ていこう

力
りょく

アップのビタミ

ンA
えー

、ビタミンC
しー

、ビタミンE
いー

がたっぷり

含
ふく

まれています。ビタミンエースと覚
おぼ

え

てくださいね。

30
(水)

牛
乳

536
26.2
20.5

616
28.6
23.4

　　【栄養量の基準】
　　　　　 　   (４年生) 　 　(中学生)
エネルギー　　  ６５０kcal 　  　  ８３０kcal
たんぱく質　    ２１～３３ｇ　　　 ２７～４２g
脂質　　 　      14.4ｇ～　　　　   18.4g～
　　　　　　　　　　 　  ～21.6ｇ  　　　　～27.6g

28
(月)

牛
乳

584
24.1
13.1

692
28.6
14.6

年齢
ねんれい

が上
あ

がると味覚
み か く

も発達
はったつ

していきま

す。前
まえ

は食
た

べることができなかった食
た

べ

物
もの

も成長
せいちょう

して食
た

べられるようになってい

るかもしれません。苦手
に が て

でも一口
ひとくち

チャレ

ンジし続けることが大事
だ い じ

です。

10
(木)

牛
乳

652
23.4
19.8

777
27.4
22.8

２学期
がっき

が始
はじ

まり１週間
しゅうかん

です。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じき

ですね。早寝
はやね

・早起
はやお

き、しっ

かり朝
あさ

ごはんで元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

29
(火)

牛
乳

584
24.1
14.6

692
28.4
16.4

沢煮椀
さ わ に わ ん

には、たくさんの具材
ぐ ざ い

が入
はい

ってい

ます。たんぱく質
しつ

やビタミン類
るい

がしっかり

とれるので、残
のこ

さず食
た

べましょう。はりは

り漬
づ

けは、音
おと

も楽
たの

しみましょう。

8
(火)

牛
乳

596
24.6
20.0

732
29.4
23.0

高知県
こうちけん

でたくさん作
つく

られている「ニ

ラ」は給食
きゅうしょく

でも大活躍
だいかつやく

です。ニラの独
どく

特
とく

なにおいは、肉
にく

や魚
さかな

の臭
くさ

みをやわら

げる働
はたら

きがあります。

9
(水)

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

599
22.0
11.3

712
26.2
14.1

今日
きょう

は、「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。この日
ひ

は、家族
かぞく

が病気
びょうき

やケガをせず健康
けんこう

に

過
す

ごすことを願
ねが

う日
ひ

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますがしっかり食
た

べて、元気
げんき

に

過
す

ごしましょう。デザートには、わらび

もちが登場
とうじょう

です。

牛
乳

643
27.2
18.7

767
32.1
21.5

給食
きゅうしょく

は、新
あたら

しい食
た

べ方
かた

との出会
で あ

いの場
ば

でもあります。食
た

べたことがない料理
りょうり

や

味付
あ じ つ

けは、どんな味
あじ

なのかわくわくしま

すね。

25
(⾦)

牛
乳

671
23.8
17.6

777
27.0
19.5

今日
き ょ う

は、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 」。夜
よる

は月
つき

を見上
み あ

げてみましょう。デザートはお月見団子
つ き み だ ん ご

です。のどに詰
つ

まらせないように、よく噛
か

んでたべましょう。

7
(月)

牛
乳

643
23.6
20.3

765
27.7
23.6

みなさん、食
た

べるときの姿勢
しせい

をきちん

とできていますか。食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ることで、自然
しぜん

と背筋
せすじ

がのびます。日
ひ

ごろから意識
いしき

して、「すてきさん」をめ

ざしましょう！

24
(木)

牛
乳

675
24.4
21.1

824
30.9
26.0

今日
きょう

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。非常時
ひじょうじ

は、

バランスよく栄養
えいよう

をとることが難
むずか

しくな

ります。日
ひ

ごろからバランスよくしっか

り食
た

べ、非常時
ひじょうじ

に耐
た

えられる体力
たいりょく

、免
めん

疫力
えきりょく

をつけておきましょう。

15
(火)

4
(⾦)

牛
乳

687
20.3
16.6

833
23.8
18.7

免疫
めんえき

力
りょく

アップに効果的
こうかてき

な食
た

べ方
かた

は、「栄
え

養
いよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を、よくかんで、楽
たの

しく食
た

べる」ことです。食事
しょくじ

のマナーをしっ

かり守
まも

り、みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう。

3
(木)

牛
乳

606
25.3
16.9

720
30.0
19.2

高知県
こうちけん

の特産品
とくさんひん

である「しょうが」に

は、ジンゲロールという辛味
からみ

成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。この成分
せいぶん

は、血行
けっこう

を良
よ

く

し身体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。

18
(⾦)

2
(水)

牛
乳

581
23.9
17.5

709
29.2
21.1

こんだて名 黄（き）のなかま 赤（あか）のなかま 緑（みどり）のなかま

1
(火)

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は、「好
す

き嫌
きら

いせず

バランスよく食
た

べよう」です。食
た

べ慣
な

れ

ていない料理
りょうり

や食材
しょくざい

に挑戦
ちょうせん

すると、新
あたら

しい発見
はっけん

や味覚
みかく

の発達
はったつ

に繋
つな

がります。

17
(木)

744
22.3
28.2

888
26.2
33.4

今月
こんげつ

は伊尾木
い お き

小学校
しょうがっこう

のみなさんのリク

エスト献立
こんだて

です。手作
て づ く

りハンバーグは、

一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に作
つく

る調理員
ちょうりいん

さん自慢
じ ま ん

の

一品
いっぴん

です。リクエストありがとうございま

す。

安芸市
あきし

の寺尾
てらお

商店
しょうてん

さんから届
とど

いたさば

を、調理員
ちょうりいん

さんがおいしく調理
ちょうり

して、みな

さんへお届
とど

けします。スープには冬瓜
とうがん

を

使
つか

います。とろっとした食感
しょっかん

を味
あじ

わってみ

てください。

牛
乳

牛
乳

649
19.5
23.8

772
22.5
27.7

毎月
まいつき

１７日
にち

は「なすの日
ひ

」です。なすに

は、コリンエステルという健康
けんこう

成分
せいぶん

が含
ふく

まれ、血圧
けつあつ

を下
さ

げる、リラックスするなど

の効果
こうか

がたくさんあるようです。今
いま

が旬
しゅん

の梨
なし

は、山形県
やまがたけん

産
さん

です。

牛
乳

　
牛
乳

612
26.4
18.0

718
30.3
19.9

※食材の都合で献立を変更する場合があります。予めご了承下さい。アレルギー食材を使用している場合は事前にお知らせいたします。

574
22.4
15.1

679
26.4
17.0

毎月
まいつき

１５日
にち

は「じゃこの日
ひ

」です。今日
きょう

は、さっぱりとしたおじゃこのサラダが登
とう

場
じょう

です。よくかんで食
た

べましょう。

16
(水)

令和8年度　9月 安芸市立学校給食センター

こんだて名 黄（き）のなかま 赤（あか）のなかま 緑（みどり）のなかま エネルギー　kcal

たんぱく質　　ｇ

脂　　　質　　g

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

おもにエネルギーのもとになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる

エネルギー　kcal

たんぱく質　　ｇ

脂　　　質　　gひとこと
メッセージ

ひとこと
メッセージ

★９月給食目標★

「すききらいしないで バランスよく食べよう」

９月１日は
「ぼうさいの日」

毎月１５日は
「じゃこの日」

★リクエスト給食★

毎月１７日は「なすの日」

毎月１９日は「食育の日」

こめ・ゆのす・なす・
ピーマンは【安芸市産】
です。

梨（なし）のおいしい季
節になりました♪

ビタミンたっぷり
こんだて

子育て世帯の家計を応援

します！

QRコード⇒

✰お月見こんだて✰

☆防災こんだて☆

☆重陽の節句☆

給食費につい
てのお知らせ

９月１日は「防災の日」です！


