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再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】

　
平
成
26年

3月
1日

編集
室から

　
高
知
県
小
中
学
生
選
抜
書
展
決
勝
大
会
で
、
最

優
秀
の
高
知
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
中
学
3
年
生

の
武
政
君
と
山
添
さ
ん
の
口
か
ら
何
度
も
出
て
き

た
言
葉
は
、「
納
得
で
き
な
か
っ
た
」
で
し
た
。
思

い
も
よ
ら
な
い
言
葉
で
し
た
が
、
よ
く
よ
く
話
を

聞
い
て
み
る
と
、「
県
知
事
賞
を
取
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
自
分
の
書
い
た
字
に
納
得
が
で
き
な
か
っ
た
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。

　
最
優
秀
賞
と
い
う
最
高
の
結
果
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、

上
手
く
書
け
な
か
っ
た
こ
と
を
悔
し
が
り
、
反
省
し
、「
理

想
と
す
る
姿
は
も
っ
と
ず
っ
と
先
に
あ
る
」
と
言
わ
ん
ば

か
り
の
様
子
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
2
人
だ
け
で
な
く
、「
書
」
に
真
剣
に
取
り
組
み
、

全
力
を
出
し
た
会
場
の
子
ど
も
た
ち
は
皆
か
っ
こ
よ
く
見

え
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
徳
）

02　小中学生選抜書展決勝大会
03　南国安芸道路（のいちIC～かがみIC）開通
04　あき総合病院が新しくなります
12　ひとり親家庭へのさまざまな制度
14　消費増税分を値上げ改定します
23　3月は「自殺対策強化月間」
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小中学生選抜書展作品展示（～3／9）

特別展「安芸のおひなさま」（4／13）

プロ野球プレシーズンマッチ（タイガース対ロッテ）

第39回安芸市駅伝競走大会

市議会第1回定例会（3月議会）（～24日予定）

第13回女性の家まつり（～9日）

中学校卒業式

ワークショップ「実用書道～自分の名前～」

小学校卒業式　＊下山小は21日

第18回東川健康ウオーク

ニコスマイル（障害児・者の余暇活動）

第39回内原野つつじ祭り　山開き
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書道美術館

歴史民俗資料館

安芸タイガース球場

土居周回コース

議場

女性の家

市立安芸中・清水ケ丘中

書道美術館

市内各小学校

美舞ダムスタート

市民館

内原野公園
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H26年
3月9日
開通

3月9日（日）南国安芸道路
（香南のいちIC～香南かがみIC）

が開通します！

　国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所が整備を進めている高知東
部自動車道南国安芸道路のうち、香南のいちIC～香南かがみIC間（延長
2.2㎞）を春の観光シーズンに先駆け3月9日（日）に開通します。
■問　国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所
　☎088・884・0359

▲香南のいちIC～香南かがみIC

効果1　南国安芸道路が香南のいちICで国道55号
につながり、約9kmのバイパスを形成することで、
高知市内と県東部の移動がスムーズになり利便性
が向上します。

効果2　南国安芸道路への交通の転換により、並
行する国道55号の慢性的な渋滞が緩和されます。
効果3　災害に強い道路ネットワークが確保され、
緊急時の避難場所が確保されます。

【今回の開通による主な整備効果】

新副市長に小松敏伸氏が就任

副市長　小松敏伸（61歳）

　平成25年第4回市議会定例会において、新たな副市長には、
前消防長であった小松敏伸氏が就任しました。

　「12月21日付けをもって安芸市副市長に就任いたしました。
市長の補佐役として生まれ育った安芸市の発展のため誠心誠意
努力をいたす所存でございますので皆様方にはご指導とご鞭撻
を賜りますようお願い申し上げます。」

こ  まつ とし のぶ

し
か
し
、
書
に
対
し
て
深
く
考
え
、
懸
命
に
取
り

組
む
こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
ほ
か

に
は
代
え
が
た
い
も
の
を
手
に
入
れ
、
確
か
な
成

長
を
遂
げ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
筆
入
魂
！

　1
月
19
日

　第
6
回
小
中
学
生
選
抜
書
展
決
勝

大
会
を
市
体
育
館
と
女
性
の
家
で
開
催
し
、
予
選

審
査
を
突
破
し
た
小
中
学
生
7
2
4
人
（
硬
筆
の

部
3
7
0
人
、
毛
筆
の
部
3
5
4
人
）
が
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
う
1
時
間
の
清
書
に
挑
み

ま
し
た
。

　開
始
の
合
図
と
と
も
に
、
会
場
は
物
音
1
つ
許

さ
な
い
よ
う
な
張
り
詰
め
た
空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

出
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
大
会
当
日
に
発
表
さ
れ

た
課
題
を
1
時
間
以
内
に
練
習
し
、
清
書
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
潰
さ

れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、
自
分
の
力
で
文
字
の

形
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
一
文
字
一
文
字
に
心
を

込
め
る
よ
う
に
丁
寧
に
筆
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ど
の
子
ど
も
た
ち
も
「
書
」
と
向
き
合
い
、
こ
れ

ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ

う
と
、
清
書
し
た
5
点
の
中
か
ら
納
得
の
い
く
作

品
を
選
び
終
わ
る
瞬
間
ま
で
真
剣
な
表
情
を
崩
す

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
っ
と
い
う
間
の
1
時
間
。

子
ど
も
た
ち
は
持
て
る
力
の
全
て
を
出
し
切
っ
て

渾
身
の
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

悔
し
さ
を
成
長
の
糧
に

　こ
の
選
抜
書
展
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
心
豊
か
な
成
長
を
願
う
と
と
も
に
、
伝
統
文
化

で
あ
る
書
道
を
継
承
し
「
書
道
の
里

　安
芸
」
を

活
性
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
の
書
道
関
係

の
教
員
ら
が
中
心
と
な
っ
て
つ
く
る
実
行
委
員
会

（
大
野
祥
雲
実
行
委
員
長
）が
主
催
し
て
い
ま
す
。

　大
会
で
は
、
子
ど
も
が
1
時
間
と
い
う
短
い
時

間
の
中
で
、
親
や
指
導
者
の
力
を
借
り
ず
、
与
え

ら
れ
た
課
題
に
計
画
的
に
取
り
組
み
、
自
分
で
提

出
す
る
清
書
を
選
び
ま
す
。「
自
分
の
力
で
考
え

決
断
す
る
」
と
い
う
、
人
生
で
一
番
難
し
い
こ
と

を
こ
の
1
時
間
で
行
い
ま
す
。

　一
発
勝
負
の
緊
張
感
が
た
だ
よ
う
こ
の
大
会
で
、

持
っ
て
い
る
力
を
出
し
切
れ
た
子
ど
も
は
少
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
武

政
颯
人
君
や
山
添
星
花
さ
ん
で
さ
え
、「
納
得
で

き
る
字
が
書
け
な
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第6回 高知県
小中学生選抜書展

最優秀賞に山添さん、武政君

▲県知事賞を受賞した毛筆部門の山添星花さん
（左）と硬筆部門の武政颯人君（右）

▲【高知県知事賞】
山添星花さんの作品
（春野中3年）

▲【高知県知事賞】
武政颯人君の作品
（県立中村中3年）

▲【高知県教育長賞】
本田真穂さんの作品
（県立安芸中2年）

▲【高知安芸ライオンズクラブ賞】
小島美羽さんの作品
（安芸第一小4年）
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　　「
県
立
あ
き
総
合
病
院
」
は
、
県
西
部

地
域
の
「
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
」
と

と
も
に
、
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
病
院

と
し
て
、
県
民
の
皆
さ
ま
の
生
命
と
健
康

を
守
る
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
ま
い

り
ま
す
。

＊
3
月
27
日（
木
）〜
31
日（
月
）は
開
院
準

備
の
た
め
、
外
来
の
診
療
を
休
診
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
問

　県
立
あ
き
総
合
病
院

　☎
34
・
3
1
1
1

　県
公
営
企
業
局
県
立
病
院
課

　☎
0
8
8
・
8
2
1
・
4
9
2
0

県
東
部
の
中
核
病
院

　県
立
あ
き
総
合
病
院
は
、
旧
県
立
安
芸

病
院
と
旧
県
立
芸
陽
病
院
を
統
合
し
て
、

平
成
24
年
4
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
施
設
が
手
狭
に
な
り
、
老
朽
化
も

進
ん
だ
た
め
、
3
年
前
か
ら
新
施
設
の
建

設
工
事
を
始
め
、
こ
の
4
月
か
ら
2
7
0

床（
一
般
病
床
1
7
5
床
、
精
神
病
床
90

床
、
結
核
病
床
5
床
）、
23
診
療
科
を
擁

す
る
新
病
院
で
の
診
療
を
開
始
し
ま
す
。

（
駐
車
場
を
含
め
た
施
設
全
体
の
完
成
は

11
月
末
の
予
定
）

【
新
病
院
の
主
な
特
徴
】

●
救
急
医
療
へ
の
対
応

　県
東
部
地
域
の
医
療
を
支
え
る
中
核
病

院
と
し
て
、
入
院
・
手
術
な
ど
の
急
性
期

医
療
の
中
心
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
ま

た
、
新
た
に
屋
上
に
設
置
し
た
ヘ
リ
ポ
ー

ト
も
活
用
し
て
、
三
次
救
急
を
担
う
医
療

機
関
な
ど
と
連
携
し
た
救
急
医
療
体
制
を

充
実
し
て
い
き
ま
す
。

●
診
療
体
制
の
整
備
・
充
実

　新
病
院
で
は
、
心
臓
や
脳
血
管
の
カ
テ

ー
テ
ル
治
療
に
必
要
な
血
管
撮
影
装
置
の

導
入
や
M
R
I
の
更
新
な
ど
、
高
度
な
医

療
に
も
対
応
し
た
医
療
機
器
を
整
備
・
充

実
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
高
知
大
学
医
学
部
な
ど
に
ご
支

援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
医
師
の
確
保
に

努
め
、
引
き
続
き
診
療
体
制
の
充
実
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

●
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
対
応

　震
度
7
程
度
の
大
き
な
揺
れ
に
も
耐
え

う
る
免
震
構
造
を
採
用
す
る
と
と
も
に
、

電
気
室
や
機
械
室
を
2
階
相
当
以
上
の
高

さ
に
配
置
す
る
な
ど
、
津
波
対
策
も
強
化

し
て
い
ま
す
。
被
災
時
で
も
診
療
を
継
続

で
き
る
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
整
備
し
て

い
ま
す
。

●
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　新
病
院
の
開
院
に
合
わ
せ
て
、
カ
ル
テ

を
電
子
化
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
院
内

や
紹
介
先
の
医
療
機
関
な
ど
と
の
情
報
共

有
が
し
や
す
く
な
る
ほ
か
、
訪
問
診
療
や

往
診
先
か
ら
も
院
内
カ
ル
テ
の
参
照
や
所

見
入
力
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大

規
模
災
害
の
発
生
時
に
備
え
て
、
診
療
の

継
続
に
必
要
な
デ
ー
タ
は
県
外
の
安
全
な

場
所
へ
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

【
新
病
院
の
内
覧
会
を
行
い
ま
す
】

　4
月
1
日
の
開
院
前
に
、
一
般
の
方
々

を
対
象
と
し
た
内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
院
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
と

　き

　3
月
22
日（
土
）15
時
30
分
〜

18
時
（
閉
館
）

▽
受
付
場
所

　県
立
あ
き
総
合
病
院
1
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

（
内
覧
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
17
時
ま
で

に
受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。）

4月1日（火）
県立あき総合病院が新しくなります！
4月1日（火）
県立あき総合病院が新しくなります！

　今年も安芸吹奏楽団によるスプリングコン
サートを開催します。
　安芸吹奏楽団は、仕事と音楽を両立しなが
ら、音楽を楽しんでいる一般のバンドです。「チ
ャップリン」、「ルパン三世」などの曲を演奏
します。
　皆さんも一緒に音楽を楽しんでみませんか？
お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください。
▽と　き　3月16日
（日）開場13時30
分（開演14時～）
▽ところ　市民会館
大ホール
▽入場料　無料
■問　安芸市文化協
会（生涯学習課内）
☎35・1020

安芸吹奏楽団　
～スプリングコンサート～

　悪質商法などの消費者トラブルは後を絶た
ず、内容も多様化しています。皆さんも被害
にあわないために、悪質商法について落語で
楽しく学びましょう。
　啓発グッズの無料配布もあります。入場無
料ですので、ご友人やご家族とお誘い合わせ
の上、ぜひご来場ください。
▽と　き　3月5日（水）13時30分～15時30分
▽ところ　社会福祉セ
ンター 3階大会議室
▽演　目
　第1部「防犯落語」　
　第2部「悪質商法防止
落語」　　　　
▽講　師
　夢見亭 わっぱさん
▽入場料　無料
■問　商工観光水産課
　☎35・1011
　　35・8113

出前落語
「笑って撃退！悪質商法」

　今年も内原野つつじ祭りを開催します。3月
30日（日）の山開きから始まり、そうめん流
しやちびっこ宝探し、抹茶の接待など楽しい
イベントがたくさんあります。（各イベントの
詳細は4月号でお知らせします）
　期間中は18時から21時までぼんぼりが点灯
します。
　約1万5千本のつつじが色とりどりに咲き誇
り、花に囲まれた癒しの空間となる内原野公

園に、皆さんぜひお
越しください。
▽開催期間　3月30
日（日）～5月6日（火）
■問　安芸市観光協
会☎35・1122

第39回 内原野つつじ祭り

　県内の外国人を中心としたボランティア団
体「GENKI青年会」が開催する土佐弁ミュー
ジカルは、20周年を迎えました。
　今年のテーマは、ハリー・ポッターとジョ
ン万次郎の話を中心とした「ホグワーツ土佐
流魔法魔術学校」です。日本人と外国人の役
者が、陽気な土佐弁での演技やダンスを披露
し、高知の魅力や土佐弁の素晴らしさを改め
てお伝えします。ぜひお越しください。
　入場は無料ですが、公演後、募金活動を行

い、海外留学を希望する県内の中・
高・大学生への助成金としています。
▽と　き　3月30日（日）18時　
▽ところ　市民会館大ホール
■問　GENKI青年会「土佐弁ミュ
ージカル実行委員会」代表　
　高知県国際交流課　マックス
　☎088・823・9605

GENKI青年会
「土佐弁ミュージカル」



67 広報あき 平成26年3月→ 広告代理店：株式会社ホープ（http://www.zaigenkakuho.com/）広報あき 平成26年3月 安芸市ホームページのバナー広告を募集します。問い合わせは→

に向けて、県東部を盛り上げよう！！2015年度「高知県東部地域博覧会」



広報あき 平成26年3月→ 安芸市ホームページhttp://www.city.aki.kochi.jp/広報あき 平成26年3月 「広報あき」はホームページでカラーでご覧いただけます → 89

ま ち の の話 題 ま ち の の話 題

たつの市ニュー
ス

姉妹都市通信

件名

本文

添付

たつの市さくら祭を開催！
　4月1日～ 20日の期間、たつの市さ
くら祭を開催します。6日（日）には、
桜咲く城下町龍野で2014ミスたつの
お披露目式や総勢300人が勇壮な時代
絵巻を繰り広げる武者行列を催します。
その他にも邦楽演奏会やスタンプラリ
ー、特産品販売などのイベントが盛り
だくさんです。
■問　商工観光課(☎0791・64・3156）



広報あき 平成26年3月→ お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？広報あき 平成26年3月 「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中 → 1011

健康テレホンサービス

3月の週間予定表
088・832・5266

月

火

水

木

金

土日

お口の健康とアンチエイジング
中性脂肪の値が高いと言われたら
子供の鼻づまり
くも膜下出血
便秘でお悩みの方
鼻アレルギーと好酸球

 全体目標
感染しない、させない、早期受診で安心した毎日を
送る
　感染症は、ウイルスや細菌などの微生物が体内に入り、
体内で増加することにより発症する病気のことです。
　微生物の種類によって、発熱やせき、頭痛などさまざま
な症状がみられます。近年は、新型肺炎SARS（サーズ）や
鳥インフルエンザの流行、薬害エイズ、薬害肝炎などが大
きな社会問題となりました。若年層のはしかや百日咳の集
団感染にみられるように、幼年期に獲得した免疫が衰える
時期の感染症拡大や、若年層の性感染症も問題となってい
ます。
　感染症は、医学・医療の進歩、公衆衛生水準の向上など
により、患者や家族の人権に配慮しながら、感染の拡大を

防ぐ対応が可能になってきました。
健康危機への対応が必要な時代を迎
え、感染症の正しい知識の提供や、
衛生教育、ワクチン接種などの予防
手段を推進することが急務です。ま
た、市民による予防や、良質かつ適
切な医療の積み重ねによる社会全体
での感染症予防の推進も必要となっ
ています。

 1 正しい知識と予防法を知る
①感染症に関心を持ち、正しい知識と予防法
を知る

 2 手洗い、うがいをする
①食事前、外出後には必ず手洗い、うがいを
する

 3 予防接種を受ける
①予防接種を正しく理解する
②適切な時期に予防接種を受ける

 4 肝炎ウイルス検査、
　結核検診などを受診する
①40歳になったら生涯に1回肝炎ウイルス検
査を受ける

②65歳以上になったら年1回結核検診（胸部検
診）を受診する

ひとが元気　まちが元気　健康一番・安芸
安芸市第2期健康増進計画

○わたしたちができること
　（自分や家族で取り組むこと）

（8）感染症予防 行動目標
（全体目標に向けての取り組み）

　一人ひとりの予防が、感染症の発生とまん
延を防ぎます。

その他
受付時間 ところと　き項　　目

無医地区診療

健康相談

14:10～15:00

14:10～15:00

10:00～12:00

13:30～14:30

13:30～14:30

畑山公民館

大井公民館

市民館別館

健康ふれあい
センター「元気館」

3月18日（火）

3月25日（火）

3月11日（火）

3月  7日（金）

3月14日（金）

つくし会（生活習
慣病予防サークル）
＊運動教室

参加費100円。持
ち物は室内用シュ
ーズ・水分・タオル

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに
関する相談窓口

飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養お
よび管理を行う責任があります。やむをえず飼え
なくなった場合は、新たな飼い主を探し、譲渡す
るなど、犬や猫が生涯を全うできるようにしまし
ょう。しかし、どうしても飼い続けることができ
なくなった場合は、安芸福祉保健所（☎34・
3173）までご相談ください。

提供：高知保険医協会

3月の休日在宅当番医
2日

9日

16日

21日

23日

30日

津田クリニック

まつうら内科消化器科

芸西病院

安芸クリニック

EASTマリンクリニック

芸西オルソクリニック

☎34･1195

☎35･8127

☎33･3833

☎35･3575

☎34･0003

☎33･3503

診療時間：9時～ 17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

3月1日（土）～7日（金）
「子ども予防接種週間」

　3月1日（土）～7日（金）は、「子ども予防接種週間」
です。この期間は、通常の診療時間以外にも土曜日、
日曜日に予防接種を受けることができます。
　平日の診療時間に予防接種が受けにくい人は、こ
の機会に予防接種を受けましょう。
　実施協力医療機関などの詳細は、健康ふれあいセ
ンター「元気館」までお問い合わせください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300

　はしか（麻しん）は感染力が強く、症状が重くな
る病気です｡
　予防接種を受けたことがない人や、まだ1回しか
受けていない人は予防接種を受けましょう。
▽対象者　
①1歳の誕生日を迎えたら1回目の接種（1歳～ 2歳
未満）
②小学校入学前の1年間に2回目の接種
　対象者は無料で受けられます。就職や進学をす
る際、はしかや風しんに対する免疫を持っている
ことが必要な場合があります。
②の対象者の接種期限は3月31日（月）です。接種
期限を過ぎると実費負担になってしまうので、接
種期限内に受けましょう。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

4
月
か
ら
の
入

所
・
入
園
・
入

学
に
備
え
て
予

防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
！

麻しん・風しんの予防接種

　3
月
1
日（
土
）か
ら
7
日（
金
）

ま
で
の
間
、
全
国
一
斉
に
「
春
の

火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま

す
。　春

先
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家

庭
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ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
使

用
す
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が
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　火
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扱
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意
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火
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用
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し
ょ
う
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災
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動
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広報あき 平成26年3月→ ▽とき 毎月第2・4金曜日10～15時 ▽ところ 安芸市社会福祉センター広報あき 平成26年3月 DV相談窓口を開設しています。■問 福祉事務所☎35・2203　→ 1213

子育てinformation ○乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

○子育て広場
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

3～4カ月児健診
▽と き
▽ところ
▽対象者

3月4日（火）15時～
健康ふれあいセンター「元気館」
平成25年11月生まれ
（個別通知します）

9～10カ月児健診
▽と き
▽ところ
▽対象者

3月18日（火）14時～
健康ふれあいセンター「元気館」
平成25年5月生まれ
（個別通知します）

1歳6カ月児健診
▽と き
▽ところ

▽対象者

3月4日（火）13時～
健康ふれあいセンター
「元気館」
平成24年6月生まれ
（個別通知します）

3歳児健診
▽と き
▽ところ

▽対象者

3月18日（火）13時～
健康ふれあいセンター
「元気館」
平成22年11月生まれ
（個別通知します）

すくすく広場
（計測・栄養相談・交流）
▽と き

▽ところ
▽持ち物
▽対象者

あきっ子広場
（ボランティアと一緒に遊ぼう！託児もあります）
なかよし広場と同時開催です。
▽と き

▽ところ
▽対象者
▽持ち物

3月14日（金）10時～12時
時間内ならいつでもどうぞ！
健康ふれあいセンター「元気館」
乳幼児とその保護者
お子さんを預けられる人は、バスタオ
ル・おむつ・お茶やさ湯など必要なもの
＊お子さんの安全の
ため、保険料100円
をいただいています。
ご了承ください。

3月5日（水）10時30分～12時
時間内ならいつでもどうぞ！
健康ふれあいセンター「元気館」
母子健康手帳、バスタオル、おむつ
乳幼児とその保護者、
妊婦

体験入園
▽と き

▽ところ
▽持ち物

3月4日（火）、6日（木）、11日（火）、18日（火）、
20日（木）、25日（火）　9時～12時
安芸保育所
着替え、お茶、タオルなど

○地域子育て支援センター
■問・申込　地域子育て支援センター
　　　　　　（安芸保育所内）☎35・2377

《給食試食会》安芸保育所

なかよし広場
『親子でふれあいこころも
からだもウッキウキ！』

園庭開放
▽と き 月曜日～金曜日　9時～ 16時
安芸保育所の園庭を開放しています。
子ども同士、保護者同士のふれあい
の場としてご利用ください。

電話相談・面接相談
▽と き 月曜日～金曜日　9時～ 16時
育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
＊面接相談の際は事前にご連絡ください。

▽と き
▽申　込
▽定　員
▽食　費
ひな祭りの行事食を食べましょう。

3月4日（火）
2月27日（木）締切
10組
300円

▽と き　3月14日（金）10時～12時
　　　　　（9時50分集合）
▽ところ　健康ふれあいセンター
　　　　　「元気館」
▽講　師　中市　真帆さん（PLOW　LAND）
＊あきっこ広場と同時開催します。
親子でふれあい遊びを楽しみましょう！

安芸保育所の行事に参加してみませんか？
≪ひな祭り≫
▽と き　3月4日（火）
　　　　　10時30分～（10時集合）
かわいいおひな様に会えるかな？

■問　市民課市民係☎35・1001

離乳食講習会
▽と き
▽ところ
▽対象者
▽持ち物

3月7日（金）13時～15時30分
健康ふれあいセンター「元気館」
対象者にははがきで通知します
母子健康手帳・エプロン・三角巾・手拭
きタオル・筆記用具・バスタオル・ミル
ク・おむつ・さ湯・ビニール袋など

■問　福祉事務所こども係☎35・1009ひとり親家庭へのさまざまな制度

　父母の離婚などによるひとり親（母子・父子）家庭、
諸事情によって父または母と生計を同じくしていな
い児童を養育している家庭などへ、以下のような制
度があります。

●児童扶養手当
▽対　象　児童（18歳に達する日以後の最初の3月31日ま

で）を監護している父または母。父または母に
代わってその児童を養育している人

▽手当額　手当を受ける人や扶養義務者の所得に応
じて支給制限があります

●ひとり親家庭医療費助成制度
　医療費自己負担分を助成する制度
▽対　象　父または母と監護している児童（18歳に

達する日以後の最初の3月31日まで）で、
所得税非課税世帯の人

●安芸市母子福祉年金
▽対　象　義務教育修了前の児童を監護している母

で安芸市に1年以上住所がある人
▽年金額　児童1人につき、月額1,000円
●高知県母子寡婦福祉資金貸付・安芸市母子世帯小口資金貸付制度
　母子家庭または寡婦に、生活安定のためや教育費
などの資金の貸付制度（貸付にあたり審査があります）

  お父さん・お母さんの就業を支援する制度
＊平成25年4月受講開始者より、父子家庭のお父さ
んも対象になりました。
＊制度を利用する場合は、必ず事前の相談が必要です。
●自立支援教育訓練給付金事業
　資格や技能の取得を目指して、認められた一定の
講座（パソコン、医療事務など）を受講する際、受講
料などの経費の一部を助成する制度
●高等職業訓練促進給付金等事業
　定められた一定の資格（看護師、介護福祉士、保
育士、理学療法士、作業療法士など）を取得するた
め、養成機関で2年間以上のカリキュラムを受講す
る場合、受講期間中の生活費や入学一時金を支給す
る制度
＊入学年度・世帯により支給期間・金額は異なります。
＊平成26年4月1日以降に修業を開始する人への支
給は未定です。

●母子家庭等就業・自立支援センターでは、就業相
談や情報提供、法律問題などの専門相談を行ってい
ます。（高知市旭町3-115こうち男女共同参画センタ
ー「ソーレ」2階　☎088・875・2500）

安芸市は第3子以降の保育料無料化や、中学卒業までの子どもの医療費を助成するなど
子育て支援に取り組んでいます。詳しくは、福祉事務所こども係☎35・1009

【安　芸】

津澤　直・由衣　　　　女　 乙風　   1月  6日

福本　太志・ゆかり　　女　 愛梨　   1月14日

【穴　内】

長野　裕太・由美恵　　女　 日咲　   1月16日

【土　居】

竹部　寅巳・まゆみ　　女　 結葵　   1月13日

安岡　洋海・由津香　　女　 小雪　   1月19日

いつか

あい  り 

ひより

ゆ  い

  こ  ゆき

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

【栃ノ木】

小原　忠明・恵美　　　女　 七海　   1月17日

【井ノ口】

有光　賢司・安佐子　　女　 綺虹　   1月  6日

安岡　真治・亜希　　　女　 咲奏　   1月  9日

小松　宗徳・晃奈　　　男　 承太郎   1月22日

長田　雄希・円芳　　　女　 美玲　   1月29日

【川　北】

三谷　一翔・柚季　　　男　 翔季　   1月23日

ななみ

き  こ

えみか

       じょうたろう

  み  れい

と  き

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日



広報あき 平成26年3月→ 詳しくはお問い合わせください。■問 総務課☎35・1000広報あき 平成26年3月 「広報あき」では、有料広告を募集しています。 → 1415

「缶・紙・古着・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日
缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダン
ボール・紙パック）・ペットボトル・古着

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・体温計・
温度計・ライター

3月の資源ごみ収集日

■資源ごみ収集日一覧表

畑山・尾川
東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・
別役・入河内・奈比賀・長山）

久世町・庄之芝町・染井町・桜ヶ丘町・幸町・
宝永町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木

本町1～5丁目・土居・僧津・伊尾木・下山

花園町・柳田・矢ノ丸1～4丁目・港町1～2
丁目・内原野・花・川北・江川・小松原

日ノ出町・寿町・清和町・千歳町・津久茂町・
馬ノ丁・赤野・穴内

中郷

毎週水曜日（5日・12日・19日・26日）

毎月第3水曜（19日）

毎月第1・3水曜（5日・19日）

毎月第2・4水曜（12日・26日）

毎月第1・3水曜（5日・19日）

一般廃棄物最終処分場（安芸市リサイクルプラザ）は日曜日以外受け入れしています。受け入れ時間 午前は8時30分～12時、午後は13時～16時30分
■問　平日　環境課☎35・1023　　土・祝日　最終処分場☎34・1353

毎週月曜（3日・10日・17日・24日・31日）
毎週火曜（4日・11日・18日・25日）
毎週木曜（6日・13日・20日・27日）
毎週金曜（7日・14日・21日・28日）

消費税の増税分を値上げ改定します

■問　建設課☎35・1014　　商工観光水産課☎35・1011
消費税の増税に伴い、占用料などを改定します

　市道や海岸、漁港、河川、法定外公共物を占用
もしくは利用するときは、占用手数料や使用料な
どが必要です。今までは、条例に定めていた基準
で占用料などを決定し徴収していましたが、4月1
日から消費税が増税されることに伴い、条例の見
直しを行いました。

　占用料に関しては、基本的に消費税は掛かりま
せん。しかし、1カ月未満の占用もしくは駐車場
などとしての利用にのみ、消費税の8％が掛かる
ようになります。
　採取料に関しては消費税の8％が掛かります。
ご理解・ご協力をお願いします。

　消費税および地方消費税の税率が5％から8％に変更されることに伴い、次の料金（下表）を4月1日
から増税相当分値上げ改定します。詳細は、恐れ入りますが担当部署までお問い合わせください。

＜施設使用料＞
施設名 問い合わせ先

防災センター
畑山ふるさと交流センター
公民館
市民会館
女性の家
市体育館
武道館
総合運動場
（野球場、多目的競技場、雨天練習
場、安芸ドーム、テニスコート）
書道美術館
東川農林センター

健康ふれあいセンター

危機管理課（☎37・9101）

生涯学習課（☎35・1020）

書道美術館（☎34・1613）
農林課（☎35・1016）
健康ふれあい係
（☎32・0300）

＜観覧料＞

歴史民俗資料館
書道美術館

歴史民俗資料館（☎34・3706）
書道美術館（☎34・1613）

＜その他＞
料金など

し尿処理手数料
（汲み取り）

水道料金

下水道使用料

農業集落排水
施設使用料

環境課（☎35・1023）

上下水道課　上水道係
（☎35・6875）

上下水道課　下水道係
（☎35・1018）

施設名 問い合わせ先

問い合わせ先

国民年金　こんなときは届け出を！ ■問　市民課国保年金係☎35・1002

●国民年金は20歳以上60歳未満のすべての人が加入しています。こんなときは届け出が必要です。

こんなとき

こんなとき
年金証書をなくした

年金の受け取り口座を変えたい

住所が変わった

氏名が変わった

年金証書再交付申請

支払機関変更届

住所変更届

氏名変更届

印鑑
通帳
印鑑
年金証書
印鑑
年金証書
年金証書
戸籍抄本

市民課国保年金係

どうする 持っていくもの どこへ

どうする
印鑑
年金手帳
離職票

印鑑
年金手帳

通帳
通帳の届出印
年金手帳
印鑑

持っていくもの どこへ

●年金をもらっている人も、こんなときは届け出が必要です

（＊）第1号被保険者…学生・自営業・無職の人などとその配偶者。

会社などを退職した

扶養からはずれた

年金手帳をなくした

転居で住所が変わった
結婚・離婚などで氏名が変わった
免除や猶予の承認を受けた期間の
保険料を納めたい

60歳を過ぎたが未納や未加入期間が
あるので受け取る年金を増やしたい

60歳になる前に退職したときは
第1号被保険者（＊）資格取得届

60歳になる前に扶養からはずれた
ときは第1号被保険者資格取得届

住所・氏名変更届

追納の申し出

60歳から65歳まで任意加入

再交付申請

市民課
国保年金係

会社員・公
務員の場合
住所氏名変
更は勤務先
へ

一定の障害がある人は、65歳から後期高齢者医療制度に加入できます
■問　市民課国保年金係☎35・1002

　後期高齢者医療保険は、75歳以上の人を対象にし
た医療保険制度です。一定の障害がある人は、申請
により65歳以上から加入できます。
＊生活保護受給者は対象外です。
　
▽一定の障害のある人とは…
・国民年金法などの障害年金1、2級を受給している人
・精神障害者保健福祉手帳の1、2級の人
・療育手帳のAの人
・身体障害者手帳の1～3級と4級の一部（以下の①～
④に該当する障害に限る）の人

　①音声機能、言語機能の著しい障害
　②両下肢のすべての指を欠くもの
　③1下肢の下腿2分の1以上欠くもの
　④1下肢の機能の著しい障害

▽届け出に必要なもの
・保険証
・障害者手帳、療育手帳、障害年金1級・2級を受給
している人は年金証書など
・印鑑

▽後期高齢者医療保険に加入すると…
・医療機関の窓口での自己負担割合が1割になります。
ただし、現役並み所得者は3割です。（表1参考）
・後期高齢者保険料の支払いが生じます。（それま
でに加入していた保険を脱退するため、二重に保
険料を納めることはありません。）保険料は、本人
の所得や世帯主の所得などによって決まります。
・75歳の誕生日前であれば、「障害認定」を撤回できます。

▽保険料はどのくらい？
　後期高齢者医療保険の保険料も国保と同じく、前年
の所得で計算しますが、国保と比べると軽減措置の
幅も広く、国保税より安くなる場合があります。

（表1）国保と後期高齢者医療保険の比較

＊昭和19年4月1日生まれまでの人は特例措置により1割負担となります。

国民健康保険 後期高齢者医療保険
世帯主保険料（税）

の支払者

医療機関
での一部
負担金割合

65歳以上
70歳未満

3割

70歳以上
75歳未満
3割（現役
並所得者）
※2割

市町村民税
非課税世帯・
一般世帯

1割

現役並
所得者

3割

本人
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広報あき 平成26年3月→ ご自由にご覧ください。■問　女性の家☎34・3514広報あき 平成26年3月 女性の家では、ハローワークからの求人情報を備えています。 → 1617

安芸市雇用創造推進協議会「3月の講座」
■問・申込　安芸市雇用創造推進協議会事務局☎　34・2477

　お申し込みは、お電話もしくはホ
ームページで受け付けています。講
演タイトルや開催予定は変更するこ
とがありますのでご了承ください。

「電話対応や接客応対などすぐに使えるビジネ
スマナー講座」
▽と　き　3月7日(金)13時～16時
▽ところ　安芸商工会議所2階大ホール
▽講　師　中村　正典さん（オフィスナカムラ・

接遇コンサルタント）
▽内　容　ビジネスには欠

かせない基本的
な電話対応マナ
ーやビジネスマ
ナーを学べま
す。今さら恥ず
かしくて聞けな
い社員の皆さん
も、お気軽にお
越しください。

「ブランディングデザイン」
▽と　き　3月10日（月）16時～ 18時
▽ところ　安芸商工会議所2階大ホール
▽講　師　西澤 明洋さん（（株)エイトブランディング

デザイン代表）
▽内　容　信州味噌「ひかり味噌」、キリンビバレッ

ジ「生茶」など数々のデザインを手掛け、
グッドデザイン賞など国内外の賞を多数
受賞し、多方面より高い評価を得ている
西澤さんを講師に迎え、“製品の魅力を凝
縮し的確に伝える！！”「ブランディングデ
ザイン」という視点
のもと、企業のブ
ランド開発・商品
開発・店舗開発な
ど幅広いジャンル
でのデザインスキ
ルを学べます。ま
たとない貴重な機
会ですので、ぜひ
お越しください。

～市制施行60周年記念～
NHKラジオ番組「民謡をたずねて」公開収録　観覧者募集

　日本を代表する民謡歌手が、全国各地の民謡の
魅力を紹介するNHKラジオ番組「民謡をたずねて」
の公開収録を開催します。観覧をご希望の人は、
次の要領でお申し込みください。皆さまからのご
応募をお待ちしています。
▽と　き　5月18日（日）　開場13時、開演13時30
分（終演予定15時30分）
▽ところ　安芸市民会館
▽出　演　（唄）高橋キヨ子、藤田周次郎、進藤聖
子、江島ちあき、福士あきみ、地井麻実
　（三味線）二代目藤本琇丈、藤本秀心　
　（津軽三味線）木乃下真市
　（尺八・笛）正田麻盛
　（鳴物）美鵬駒三朗、美鵬人子　
　（はやし詞）西田美和、西田紀子
▽入場料　無料
▽応募方法　郵便往復はがき（私製を除く）の往信
用ウラ面に①郵便番号②住所③名前④電話番号
を、返信用オモテ面に①郵便番号②住所③名前
を記入し、次の宛て先までご応募ください。
▽宛て先　〒780・8512（住所記載不要）NHK高

知放送局「民謡をたずねて」係
▽応募締切　4月28日（月）必着
＊抽選のうえ5月上旬に返信用はがきで結果をお知
らせします。当選通知1通で2人入場可能。（就学前
のお子さんの同伴・入場はお断りします。）
＊応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連
絡のほか、NHKでは、受信料のお願いに使用させ
ていただくことがあります。

全講座
受講料
無　料
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。
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を
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！

■
問

　税
務
課
市
民
税
係
☎
35
・
1
0
0
5

車　　種

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車
（農耕用を含む）

軽四自動車
軽二輪
（126cc～250cc）

二輪小型自動車
（251cc～）

市役所税務課
市民税係
☎35・1005

高知県軽自動車検査協会
高知市長浜3106-2
☎088・842・4311

高知運輸支局
高知市大津乙1879-1
☎050-5540-2077

届　出　先 必　要　な　も　の

登録…印鑑、車台番号、車名
廃車…印鑑、ナンバープレート
名義変更…新旧所有者の印鑑
車体変更…印鑑、新旧の車台番号、車名
盗難…印鑑、警察の盗難届受理番号

印鑑（名義変更時は新旧所有者）
ナンバープレート（廃車、市外転出のみ）
検査証　　　自賠責保険証書（二輪のみ）
住民票1部（廃車時は不要）　　など
＊手続きの内容によって持参するもの
が異なる場合がありますので、各届出
先で確認してください。
＊手続きの代行については、軽自動車
取扱店へご相談ください。

■問　上下水道課☎35・6875

　引っ越しの予定日が決定したら、お早めに上下
水道課へご連絡ください。ご連絡をいただかない
と、ご使用になっていなくても基本料金がかかりま
すのでご注意ください。
▽水道を通す（開栓する）とき
　事前に開栓希望日時をお知らせください。開栓
の際は現場での立ち会いをお願いしています。ま
た、給水契約のため給水申請書の提出が必要です。
上下水道課においでになったときか、開栓当日の
立ち会いのときに申請書を記入していただきます
ので、印鑑をご用意ください。
▽水道を止める（閉栓する）とき
　事前に閉栓希望日時をお知らせください。立ち
会いは必要ありませんが、閉栓申請書の提出が必
要です。上下水道課においでになったときか、閉
栓当日に申請書を記入していただきますので、印

鑑をご用意ください。
▽休日の連絡方法
　上下水道課の事務所が閉まっている際の連絡は、
市役所代表番号（☎34・1111）へお電話ください。
開閉栓などについては当番業者（安芸市上下水道
工事業協同組合）が担当して休日業務を行います。

水道の開栓・中止連絡はお早めに

　次の業者を安芸市水道指定給水装置工事事業
者に指定しましたのでお知らせします。指定業
者についてのお問い合わせは、上下水道課（☎
35・6875）までご連絡ください。
▽指定を受けた業者
　名　　　称　　（株）一高設備
　代表者氏名　　長崎　一
　所　在　地　　高知市布師田3978番地3
　指　定　日　　平成26年1月16日

水道指定給水装置工事事業者の指定

■問　総務課☎35・1000　NHK高知放送局☎088・823・2300（平日10時～18時）

▲高橋キヨ子 ▲藤田周次郎

AKI CITY NEWS

AKI CITY NEWS



広報あき 平成26年3月→ 詳しくはお問い合わせください。■問 総務課☎35・1000広報あき 平成26年3月 安芸市ホームページではバナー広告を募集中 → 1819
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人

　
　

①
、②
、③
合
計
で
定
員
60
人（
先

着
順
）

▽
集
合
場
所
お
よ
び
時
間

①
の
人
…
市
役
所
南
駐
車
場

　

　8
時
30
分
〜
9
時

②
の
人
…
東
川
公
民
館
前

　
　

　9
時
〜
9
時
30
分

　大
井
バ
ス
停
前

　9
時
〜
9
時
30
分

③
の
人
…
美
舞
ダ
ム

　
　
　
　

　10
時

▽
申
込
期
間

　3
月
14
日（
金
）

▽
荒
天
時
の
中
止
決
定

　当
日
の
7
時
か
ら
8
時
に
、

安
芸
市
役
所（
☎
34
・
1
1
1
1
）

ま
た
は
、
東
川
公
民
館
（
32
・

3
0
3
1
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
込

　生
涯
学
習
課

　☎
35
・
1
0
2
0

　東
川
公
民
館

　☎
32
・
3
0
3
1（
午
前
中
の

み
）ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
実
用
書
道

　〜
自
分
の
名
前
〜
」

　入
学
、
就
職
な
ど
お
祝
い
ご
と

の
多
い
こ
の
時
期
。
ご
祝
儀
袋
に

名
前
を
書
く
の
が
憂
う
つ
と
い
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
コ
ツ

を
覚
え
て
自
信
を
持
っ
て
書
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

▽
と

　き

　3
月
16
日（
日
）

　10
時
〜
12
時

　

▽
と
こ
ろ

　書
道
美
術
館

　2

階
研
修
室（
和
室
）

▽
内

　容

　自
分
の
名
前
を
筆

ペ
ン
で
練
習
し
ま
す
。

▽
講

　師

　谷
合
双
辰
先
生

▽
定

　員

　18
歳
以
上
の
20
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

▽
参
加
費

　5
0
0
円（
材
料
費

込
み
）

■
問
・
申
込

　書
道
美
術
館

　☎
34
・
1
6
1
3

あ
な
た
に
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
開
催

　現
在
、
安
芸
市
で
生
活
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

約
4
割
の
人
が
高
齢
者
だ
け
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
誰
か
と
会
話
を

し
た
り
人
と
つ
な
が
る
機
会
が
失

わ
れ
、
地
域
の
中
で
孤
立
し
て
し

ま
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
地
域

や
人
と
つ
な
が
り
、
住
み
慣
れ
た

安
芸
市
で
い
つ
ま
で
も
生
活
し
て

い
く
こ
と
を
応
援
す
る
た
め
に
、

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

実
施
し
ま
す
。

　傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
難
し
い

技
術
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
力
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に「
傾
聴
の
心
」を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と

　き

　3
月
6
日
（
木
）
　

　9
時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ

　総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー

　3
階

▽
講

　師

　傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
高
知

　と
ん
ぼ
の
会

▽
対
象
者

　傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
の
あ
る
人

▽
定

　員

　50
人

▽
募
集
締
切

　3
月
4
日
（
火
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

■
問
・
申
込

　地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
市
民
課
介
護
保
険

係
内
）☎
32
・
0
5
5
5

　安
芸
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎
35
・
2
9
1
5

ニ
コ
ス
マ
イ
ル

（
障
害
児
・
者
の
余
暇
活
動
）

　ニ
コ
ス
マ
イ
ル
は
、
障
害
の
あ

る
人
た
ち
が
主
体
で
集
ま
り
、
休

日
を
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
す
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
・
開
催
し
て
い
ま

す
。
3
月
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　あ
わ
せ
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
タ

ー
も
募
集
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
と

　き

　3
月
23
日（
日
）

　10
時
〜
13
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　市
民
館

▽
内

　容

　バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

▽
対
象
者

　安
芸
市
在
住
の
障
害

者
・
児

▽
参
加
費

　1,
0
0
0
円（
材
料

費
込
）

▽
持
ち
物

　ご
は
ん
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
敷
き
物

▽
申
込
期
限

　3
月
17
日（
月
）

■
問
・
申
込

　福
祉
事
務
所
障
害

ふ
く
し
係
☎
35
・
1
0
0
9

第

　回

女
性
の
家
ま
つ
り

　「女
性
の
家
ま
つ
り
」
は
、
女

性
の
家
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
が
、
日
頃
の
学
習
の
成
果
を
発

表
・
展
示
し
、
各
利
用
サ
ー
ク
ル

が
交
流
親
睦
を
深
め
る
と
と
も

に
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

「
女
性
の
家
」に
親
し
ん
で
い
た
だ

き
、
利
用
者
の
拡
大
を
図
る
た
め

2
年
に
一
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

　喫
茶
、
即
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
3
月
8
日（
土
）
13
時
〜
17
時

30
分

▽
開
会
式  

13
時
〜（
式
典
）

　弥
太
郎
太
鼓

▽
バ
ザ
ー

　開
会
式
終
了
後

▽
作
品
展
示

　13
時
〜
17
時
30
分

　学
習
サ
ー
ク
ル
の
資
料
・
書

道
・
編
み
物
・
淡
彩
画
・
日
本

画
・
絵
手
紙
・
押
し
花
・
短
歌
・

生
け
花

●
3
月
9
日
（
日
）
9
時
30
分
〜

16
時

▽
作
品
展
示

　9
時
30
分
〜
16
時

▽
舞
台
発
表

　13
時
〜

　安
芸
市
民
合
唱
団
・
ひ
な
げ

し
・
は
ま
ゆ
う
・
気
功
・
3
B
体

操
・
生
命
の
貯
蓄
体
操
・
さ
ん
さ

ん
3
B
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
民

踊
・
ホ
ア
ロ
ハ
安
芸
・
ハ
ッ
ピ
ー

♡
ベ
リ
ー

〜
ち
ょ
っ
と
お
ト
ク
な
お
楽
し
み

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
〜

■
問

　女
性
の
家

　☎
34
・
3
5
1
4

高
知
県
交
通
安
全
協
会

安
芸
支
部
会
員

自
動
車
等
運
転
者
表
彰

　高
知
県
交
通
安
全
協
会
の
会
員

で
、
当
支
部
（
安
芸
署
）
管
内
に

居
住
し
、
自
動
車
ま
た
は
二
輪
車

（
原
付
を
含
む
）の
運
転
経
歴
が

10
年
以
上
で
、
7
年
以
上
無
事

故
・
無
違
反
の
人
を
表
彰
し
ま

す
。（
た
だ
し
、
過
去
に
交
通
安

全
協
会
の
表
彰
を
受
け
て
い
な
い

こ
と
）

▽
受
付
期
間

　3
月
3
日
（
月
）

か
ら
3
月
31
日（
月
）

　（土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。
9

時
〜
12
時
、
13
時
か
ら
17
時
）。

＊
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問

　高
知
県
交
通
安
全
協
会

安
芸
支
部（
安
芸
警
察
署
内
）

　☎
34
・
4
5
7
4

安
芸
保
育
所
で
は

一
時
保
育
を
し
て
い
ま
す

　家
庭
で
子
育
て
を
し
て
い
て
、

急
用
や
急
病
、
介
護
な
ど
で
保
育

に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

?
一
時
保
育
は
、
家
庭
で
子
育
て

し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
応

援
す
る
制
度
で
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ

　
　安
芸
保
育
所

▽
対
象
児
童

　安
芸
市
在
住
で
満

1
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
児
童

▽
利
用
要
件

　保
護
者
が
仕
事
、

職
業
訓
練
、
就
学
、
傷
病
、
災

害
、
事
故
、
出
産
、
介
護
、
冠

婚
葬
祭
、
育
児
疲
れ
の
解
消
な

ど
の
場
合

▽
実
施
日
時

　月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

　8
時
30
分
〜
16
時
30
分

＊
午
前
・
午
後
で
半
日
保
育
も
で

き
ま
す

＊
利
用
日
数
は
1
カ
月
14
日
以
内

で
す

▽
利
用
料

　1
日

　2,
0
0
0
円

　
　

　半
日

　1,
0
0
0
円

▽
申
込
方
法

　初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
安
芸

保
育
所
で
児
童
と
一
緒
に
担
当

者
と
面
接
を
行
い
、
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
平
成
26
年
度
は

　4
月
2
日

（
水
）か
ら
実
施
し
ま
す
。

（
4
月
2
日
〜
3
日
は
、
お
弁
当

持
参
）

■
問

　安
芸
保
育
所

　☎
35
・
2
3
7
7

社
会
教
育
指
導
員

▽
業
務
内
容

　社
会
教
育
事
業
の

指
導
お
よ
び
一
般
事
務
な
ど

▽
募
集
人
数

　1
人

▽
応
募
資
格

　原
則
と
し
て
、
安

芸
市
在
住
の
人

（
た
だ
し
、
市
外
在
住
者
で
あ
っ

て
も
勤
務
場
所
へ
の
通
勤
が
可
能

な
人
は
可
）

▽
任

　
　期

　4
月
1
日
〜
平
成

27
年
3
月
31
日

（
た
だ
し
、
そ
の
後
は
双
方
異
議

が
な
け
れ
ば
1
年
ご
と
の
更
新
可

能
）

▽
勤
務
時
間

　週
29
時
間
程
度

（
夜
間
・
休
日
勤
務
あ
り
）

▽
報

　
　酬

　月
額
1
3
8,
8

　0
0
円（
安
芸
市
条
例
に
よ
る
）

▽
募
集
期
間

　3
月
3
日
（
月
） 

〜 

3
月
12
日（
水
）

▽
採
用
試
験

　未
定（
応
募
者
へ

後
日
通
知
し
ま
す
）

▽
試
験
科
目

　作
文
・
面
接

▽
申
込
方
法

　申
込
用
紙（
生
涯

学
習
課
に
あ
り
）と
履
歴
書
を

提
出

▽
合
格
発
表

　3
月
下
旬

■
問
・
申
込

　生
涯
学
習
課

　☎
35
・
1
0
2
0

予
備
自
衛
官
補

　非
常
勤
の
特
別
国
家
公
務
員
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
従
事

し
な
が
ら
年
間
5
日
〜
10
数
日
の

訓
練
に
参
加
し
、
社
会
や
国
に
貢

献
で
き
る
制
度
で
す
。

▽
受
験
資
格

○
一
般
公
募 

18
歳
以
上
34
歳
未

満
○
技
術
公
募 

18
歳
以
上
で
保
有

す
る
技
能
に
よ
り
53
歳
〜
55

歳
未
満

▽
受
付
期
間 

○
第
1
回

　1
月
8
日
（
水
）
〜

4
月
2
日（
水
）

○
第
2
回

　7
月
1
日
（
火
）
〜

9
月
19
日（
金
）

＊
第
1
回
で
採
用
予
定
数
に
達
し

た
場
合
、
第
2
回
は
実
施
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
試
験
日

　

○
第
1
回

　4
月
11
日
（
金
）、

12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）、
14
日

（
月
）、
15
日（
火
）

○
第
2
回

　10
月
3
日
（
金
）、

4
日
（
土
）、
5
日
（
日
）、
6
日

（
月
）

＊
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ

ま
す
。

■
問
・
申
込

　自
衛
隊
高
知
地

方
協
力
本
部

　安
芸
地
域
事

務
所
☎
35
・
2
7
4
9

募

　集

お
知
ら
せ

18

13

募　集　種　目 受付期間 試験日区　分

受験資格など、詳しくは下記までお問い合わせください。
■問　自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所☎35・2749

陸上自衛隊

海上自衛隊

航空自衛隊

一般幹部候補生

一般要員

飛行要員

一般要員

飛行要員

2月  1日（土）
　　 
4月25日（金）
（締切日必着）

自

衛

隊

幹

部

候

補

生

～

▽1次試験
　5月10日（土）
　5月11日（日）

　11日は飛行
　要員希望者
　のみ
    
▽試験会場
　高知市内

一般幹部
候補生

一般幹部
候補生

技術幹部候補生

お
詫
び

先
月
号
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
記
事
の
中
で
、
申
告
期
限
を
「
3
月
14
日（
金
）」
と
掲
載
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
3
月
17
日（
月
）」

で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
申
告
期
限
間
近
に
な
る
と
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

平
成
25
年
9
月
号
広
報
に
お
い
て
、
第
3
期
内
原
野
住
宅
団
地
の
分
譲
予
定
時
期
を
3
月
頃
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

4
月
下
旬
の
分
譲
予
定
と
な
り
ま
す
。
分
譲
開
始
の
お
知
ら
せ
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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▲「ぱんだぱんだ」のようす

口統計人

人口   　18,990人
（前月比：38人減）
男  　9,016人

（　〃　：12人減）
女  　9,974人

（　〃　：26人減）
世帯数 　　8,733 

7,438人
1,775人
3,082人
310人
1,954人
2,121人
232人
797人
1,281人

安　芸
伊尾木
川　北
東　川
土　居
井ノ口
畑　山
穴　内
赤　野

（地区別人口）

【26年1月末日現在】
（外国人含む）

新刊のイチ押し ●林　木林　文

「フルーツがきる！」（岩崎書店）

【児童書】▽さとうめぐみ「あんみつひめさま」▽みやにしたつや「ヘン
テコリンおじさん」▽よしながこうたく「ぼくだってウルトラマン」▽石崎
洋司「黒魔女さんのホワイトデー-黒魔女さんが通る!!-」▽横山充男「ラ
スト・スパート」▽磯崎哲也「楽しく暮らせる　かわいいインコの飼い方」
ほか
【一般書】▽野中柊「公園通りのクロエ」▽中村文則「去年の冬、きみと
別れ」▽朝山実「父の戒名をつけてみました」▽ドリアン助川「星の王子
さまからの贈り物」▽室井滋「室井滋のオシゴト探検　玄人ですもの」▽
鈴木ゆめ「認知症　これだけ知れば怖くない」ほか

＝3月の新刊案内＝

　ある一軒のフルーツ峠のお茶屋で、
りんごのお侍「りんごのしん」が休ん
でいると、すいか畑のすいかが盗まれ
る事件がおきました。怪しいだいだい
車を追いかけて行くと、そこは…！？
　大人も楽しめるフルーツ時代劇絵本
です。

　3月3日の桃の節句が近づくと、ひな人形が飾ら
れますが、なぜ人形を飾るのでしょうか。
　3月3日は上巳（じょうし）の節句ともいいます。
上巳とは、3月に入って最初の巳の日（のちに3月3
日に固定）を言います。節句は、奈良時代より前に
中国から伝わった風習で、季節の変わり目に邪悪な
ものをはらう目的で神様にお供えをする行事です。
　平安時代から、節句に草や木、紙で人の形に作
った「人形（ひとがた）」で体をなでて、災いやけ
がれを人形に移して、川や海に流すようになった
ようです。この頃、貴族の女の子は、紙や布で作
った人形で遊ぶ「ひいな遊び」をしていました。
この2つが一緒になって、ひな人形が災いを代わり
に引き受けてくれるとして、女の子の健康と幸せ
を願って飾るようになったと言われています。
　館内には、江戸時代終わりから昭和の初めま
で、多彩なひな人形200体が飾られています。
　ぜひ展示をご覧いただき、お家でもおひな様を
飾ってみてください。

●「五藤家安芸屋敷内にもおひ
な様を展示し、一般公開します」
　五藤家安芸屋敷は国登録有形
文化財です。今回、お屋敷の中
も無料で公開します。おひな様
とともにご覧ください。
▽と　き　3月1日（土）～3月3
日（月）9時～16時30分

図書館へ行こう！ 安芸市民図書館 35・5638図書館へ行こう！
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日 月 火 水 木 金 土
１

２ ７ ８
９ 1415
16 2122
23 2829

○
３ ４ ５ ６
1011 1312
171819 20
24252627○

休休
館
日

休休
館
日

相　談

政相談行
▽と　き　3月19日（水）10時～15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

▽と　き　3月6日（木）10時～15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

▽と　き　3月6日（木）10時～15時
　　　　　（14時30分受付終了）
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター 2階　中会議室
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

▽と　き　3月10日（月）13時30分～15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所2階）
＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200

金相談

律相談

年

法

権相談人

1月　市長活動 この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。

1
日（
水
）第
42
回
新
年
走
ろ
う
会

　栃
煌
山
関
幟
開
き

　第
49
回
寒
中
水
泳
大
会

3
日（
金
）安
芸
市
成
人
式

5
日（
日
）市
民
賞
表
彰
式
・
新

年
祝
賀
名
刺
交
換
会

6
日（
月
）平
成
26
年
仕
事
始
め
式

　庁
議

7
日（
火
）定
例
課
長
会

　県
庁
ほ
か
へ
新
年
挨
拶
回
り

（
高
知
市
）

8
日（
水
）（
在
庁
）

9
日（
木
）こ
う
ち
安
芸
メ
ガ
ソ

ー
ラ
ー
起
工
式

10
日（
金
）阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
選

手
自
主
ト
レ
激
励

　県
産
業
振
興
監

13
日（
月
）市
消
防
出
初
式

14
日（
火
）阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
選

手
自
主
ト
レ
激
励

15
日（
水
）J
A
土
佐
あ
き
組
合
長

　高
知
県
中
小
企
業
家
同
友
会

安
芸
支
部

　キ
リ
ン
ビ
ー
ル
高
知
支
社
長

　部
落
解
放
同
盟
高
知
県
連
合

会
荊
冠
旗
開
き（
高
知
市
）

16
日（
木
）キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ

高
知
支
店

17
日（
金
）安
芸
税
務
署
長

　安
芸
市
日
赤
奉
仕
団
新
年
会

　三
菱
自
動
車
E
V
事
業
推
進
部

19
日（
日
）第
6
回
高
知
県
小
中

学
生
選
抜
書
展

20
日（
月
）主
要
事
業
ヒ
ア
リ
ン
グ

　高
知
地
方
気
象
台
長

　公
的
保
育
の
拡
充
を
求
め
る

大
運
動
実
行
委
員
会

21
日（
火
）安
芸
商
工
会
議
所
会

員
大
会

22
日（
水
）全
国
市
長
会
経
済
委

員
会
・
理
事
評
議
員
合
同
会

議（
東
京
）

23
日（
木
）阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
球

団
表
敬
訪
問（
兵
庫
県
）

24
日（
金
）四
国
防
災
ト
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー（
高
松
市
）

27
日（
月
）ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ

こ
い
高
知
実
行
委
員
会
総
会

28
日（
火
）土
佐
国
道
事
務
所
長

　栃
煌
山
関
を
励
ま
す
会（
高
知

市
）

29
日（
水
）（
在
庁
）

30
日（
木
）釜
あ
げ
ち
り
め
ん
丼

楽
会

　高
知
県
後
期
高
齢
者
広
域
連

合
運
営
連
絡
会（
高
知
市
）

31
日（
金
）高
知
三
菱
自
動
車
㈱

社
長

　阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
球
団
春
季

キ
ャ
ン
プ
空
港
出
迎
え（
南
国

市
）

　大
年
高
知
大
学
教
授
葬
儀（
高

知
市
）

　南
氏
県
功
労
者
表
彰
受
賞
祝

賀
会

×印は休館日　○印はおはなし会
（1日（土）「童っ子」、27日（木）「ぱんだ　ぱんだ」）
＊「ぱんだぱんだ」は資料整理のため、第一木
曜日に行います。
【開館時間】平日→9時30分～19時まで　
　　　　　土日→9時30分～17時まで
【お知らせ】
＊8日（土）～21日（金）まで、資料整理のため休館します。
＊資料整理に伴い、2月22日（土）～3月7日（金）
までの期間、1人10冊まで貸し出しを行います。ぜ
ひご利用ください。

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

pH

処分場独自排水目標

法排水基準

ＳＳ
　mg/ℓ

ＣＯＤ
　mg/ℓ

ＢＯＤ
　mg/ℓ

大腸菌群数
個/㎖　

5.8～8.6

5.8～8.6

7.6

20以下

150以下

1.0未満

20以下

120以下

1.0

10以下

120以下

0.8

3,000以下

3,000以下

30未満1月  8日

採取試験日

特別展「安芸のおひなさま」
4月13日（日）まで開催中

■問　歴史民俗資料館☎34・3706

▲木箱入り内裏雛　3月3日の桃の節句が近づくと、ひな人形が飾ら
れますが、なぜ人形を飾るのでしょうか。
　3月3日は上巳（じょうし）の節句ともいいます。
上巳とは、3月に入って最初の巳の日（のちに3月3
日に固定）を言います。節句は、奈良時代より前に
中国から伝わった風習で、季節の変わり目に邪悪な
ものをはらう目的で神様にお供えをする行事です。
　平安時代から、節句に草や木、紙で人の形に作
った「人形（ひとがた）」で体をなでて、災いやけ
がれを人形に移して、川や海に流すようになった
ようです。この頃、貴族の女の子は、紙や布で作
った人形で遊ぶ「ひいな遊び」をしていました。
この2つが一緒になって、ひな人形が災いを代わり
に引き受けてくれるとして、女の子の健康と幸せ
を願って飾るようになったと言われています。
　館内には、江戸時代終わりから昭和の初めま
で、多彩なひな人形200体が飾られています。
　ぜひ展示をご覧いただき、お家でもおひな様を
飾ってみてください。

●「五藤家安芸屋敷内にもおひ
な様を展示し、一般公開します」
　五藤家安芸屋敷は国登録有形
文化財です。今回、お屋敷の中
も無料で公開します。おひな様
とともにご覧ください。
▽と　き　3月1日（土）～3月3
日（月）9時～16時30分

特別展「安芸のおひなさま」
4月13日（日）まで開催中

■問　歴史民俗資料館☎34・3706

▲木箱入り内裏雛

歴民だより
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3月は「自殺対策強化月間」

早く気づいて！ こころ の病気

知っていますか？自殺の現状
　全国的に1年の中で最も自殺者数が増加する月が3
月です。国では、3月を「自殺対策強化月間」と定め
ています。
　日本の自殺者数は、平成10年から14年連続で3万
人を超えていました。平成24年に3万人を下回りま
したが、自殺者は依然として多い現状にあります。
安芸市でも平成24年度は5人が自殺で亡くなってい
ます。日本の年間自殺者数は、交通事故死の5倍以上
に及び、自殺未遂者数は10倍ともいわれています。

　ストレス社会といわれる現代では、心身の健康を
損ない、こころの病を抱えることは、珍しいことで
はありません。この機会に、あなたや家族、周囲の
人の「こころの健康」について、一緒に考えてみま
せんか？

　自殺を思い詰めた人は、何らかのこころのサイン
を発しています。気分の落ち込みやイライラなどの
心の変化だけでなく、不眠や食欲不振、頭痛、めま
いなど、からだや行動にも変化をあらわします。あ
なた自身や周りの人が「いつもと違う！」と感じる、
その「気づき」が大事になります。

□毎日の生活に充実感がない。
□これまで楽しんでいたことが、楽しめなくな
った。
□以前は楽にできていたことが、今ではおっく
うに感じる。
□自分が役に立つ人間だと思えない。
□わけもなく疲れたように感じる。

＊2項目以上あてはまり、その状態が2週間以上続い
ていて、生活に支障が出ている場合は要注意です。

　もしも、自分が悩んでいるときは、ひとりで抱え
込まず、周りにいる誰かに気持ちを伝えてください。
「つらい」「しんどい」という思いが心に押し寄せて
くるとき、「大丈夫？」という身近な人からの一言や
思いやりが、救いになることがあります。人と人と
がつながっていること、温かな気持ちで結ばれるこ
とが、生きる力になります。
　また、「いつもと違う」と感じたら、医療機関など
の専門機関に受診することも大切です。

　もしも、あなたの周りの人が困っていたら、「私も
いるんだよ」という気持ちで見守ってあげてくださ
い。誰かが自分のことを思ってくれているというこ
とは、とても心強いことです。
●見守りの5つポイント
・時間をかけて、しっかりと相手の話に耳を傾けま
しょう。
・相手を心配していることを伝えましょう。
・相手を尊重し感情を否定せず、誠実に対応しまし
ょう。
・話を聞いたら、「話してくれてありがとう」「大変
でしたね」というように、ねぎらいの言葉を伝え
ましょう。
・状況によっては、医療機関などの専門機関への相
談（紹介）をしましょう。

　不安なことや分からないことがあれば、ぜ
ひご相談ください。
＜こころの健康、相談窓口＞
安芸市健康ふれあいセンター「元気館」
☎32・0300
安芸福祉保健所☎34・3177
＜自殺予防、相談窓口＞
自殺予防情報センター☎088・821・4506
高知いのちの電話☎088・824・6300

あなたにできること①
「サインに気づく」

年間の自殺者数（人）

あなたにできること②
「つながる」

あなたにできること③
「見守り」

32,845 31,690 30,651 27,858 27,195
30,000
20,000
10,000

0
H21年 H22年 H23年 H24年 H25年

チェックしよう～こころのサイン

〜《 早春のイベント》 〜

　も
う
春
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や

っ
て
き
て
い
ま
す
ね
！
私
は
、

昨
年
の
夏
に
日
本
に
来
た
の

で
、
春
を
迎
え
る
の
は
初
め
て

で
す
。

　私
の
故
郷
の
テ
キ
サ
ス
北
部

は
、
日
本
と
違
い
ま
だ
ま
だ
寒

い
季
節
で
す
が
、
日
当
た
り
が

と
て
も
良
い
で
す
。
そ
の
た
め

な
の
か
、
屋
外
で
家
族
と
一
緒

に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
牛

肉
や
春
の
野
菜
に
、
母
の
特
製

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス
を
付
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
数
種
類
も

の
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
て
い
て
と

て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
「
泥

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
が
泥
で
遊
ぶ
イ

ベ
ン
ト
で
、
泥
の
中
で
綱
引
き

や
レ
ス
リ
ン
グ
を
行
い
、
ト
ラ

ッ
ク
や
オ
ー
ト
バ
イ
が
ス
ピ
ー

ド
を
競
う
競
技
も
あ
り
ま
す
。

全
身
泥
ま
み
れ
に
な
り
ま
す

が
、
と
て
も
に
ぎ
わ
い
が
あ
っ

て
楽
し
い
で
す
。

　安
芸
市
で
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
3
月
30
日

（
日
）
18
時
か
ら
安
芸
市
民
会

館
で
「
土
佐
弁
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

と
い
う
演
劇
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
演
劇
は
、
今

年
で
20
周
年
の
歴
史
あ
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
年
は
「
ホ
グ
ワ

ー
ツ
土
佐
流
魔
法
魔
術
学
校
」

と
題
し
て
、
あ
の
有
名
な
ハ
リ

ー 

・
ポ
ッ
タ
ー
と
ジ
ョ
ン
万

次
郎
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
２
人
の
話
を
中
心
に
、

高
知
や
土
佐
弁
の
魅
力
を
表
現

し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　私
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
皆
さ
ん
が
こ
の
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
ま
す
。
私

は
主
役
の
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー

を
演
じ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
劇
中
は
す
べ
て
土
佐
弁

な
の
で
猛
特
訓
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
土
佐
弁
っ
て
難
し

い
で
す
ね
。
で
す
が
、
と
て
も

親
し
み
や
す
く
て
魅
力
あ
る
方

言
だ
と
思
い
ま
す
。

　入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お

時
間
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

ＡＬＴの部屋

！Hello!
ケイシ―
です！

「こんにちは、
　地域おこし協力隊です。」

VOL.3  駒瀬 信子
こま  せ　 のぶ  こ

○お魚
　とにかくおいしい！地獲れの新鮮な魚がスーパ
ーでも手に入る日常は、今まで考えられなかった
ぜいたくな生活です。しかも、今まで決してお刺
身が好きでなかった私には、まったく別の食べ物
のよう。県外から高知に転入されてきた方とは、
必ずこの話題で意気投合します。

○ユズの香り
　まちがユズの香りでいっぱい！畑だけでなく、
安芸の町中にユズの香りが漂ってきた時、ほんと
に幸せに感じました。東京では、自分を癒やすた
めに、コストをかけてユズなどのアロマオイルを
焚くワーキングウーマンがたくさんいます。それ
が、まち全体で生活の一部になっている上、季節
の風物詩という詩的な環境は、全国に自慢できる
魅力と感じています。

　今後は、畑や森や海で過ごす時間をもっと増や
していきたいと願っています。皆さま、ご一緒に
いかがでしょうか。
■問　商工観光水産課☎35・1011

　陽ざしがきらきら。この季節にしてこのまぶし
さ、すてきです。
　冬の暖かさをひそかに期待していましたので、
意外な寒さに驚いていましたが、陽ざしはずっと
きらきら。そして梅香るこの季節、光を増してき
て、南国に来たんだなあと感じます。
　当初は何もかも新鮮でしたが、少しずつ日常の
風景になりつつあります。お仕事的に、当初の驚
きを忘れないよう、そんなトピックスをお伝えし
ます。

○ランチタイム
　まるでイタリアやスペイン！在席する職場の人
の多くが、ご自宅へ帰ってランチを召し上がりま
す。今まで思いつかなかった習慣です。南欧では、
早朝から働き、シエスタとしてランチと午睡をと
った後、また職場に戻るという習慣があります。
夏の安芸は暑いので、まさにそんなラテンな雰囲
気かも、とおもしろく感じました。

地域を変える
新しい力


