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そこに行けばいつもの笑顔。他愛のないおしゃべり。気軽に無理なく楽

しくみんなと一緒に過ごせる場所。そんな場所で住民同士のつながりがで

き、支え合いの関係もできてきます。

子どもから高齢者まで、障がいのあるなしに関わらず、みんなが参加し、

集う場所があることで、地域も活性化し、人と人、人と場所、人と支援、

思いや心をつなぐことができます。

この資源マップでは、地域資源を「見える化」しました。自分の居場所

や役割が、自分の住んでいる地域にあることを知っていただき、人とつな

がり、家から出て集いの場に参加することが生活習慣になってほしいと思

います。

人とつながる。地域とつながる。そう

して自分自身も地域も元気になる。そ

んな地域づくりの一助にこの資源マッ

プが役に立つことを願っています。



介護予防しあわせ４か条

あき元気応援マイレージ(ボランティア活動＆介護予防活動)

いきいき百歳体操

ふれあいサロン

安芸市老人クラブ連合会

移動販売

地元のお総菜屋さん･直売所

宅配弁当･介護タクシー･東部在宅歯科連携室

医療機関一覧

元気バス時刻表

安芸市地域包括支援センター

地域別
資源

社会資源

赤野地区 P1

穴内地区 P3

安芸地区（東） P5

安芸地区（中） P9

黒鳥地区 P17

江川地区 P19

井ノ口地区 P21

栃ノ木地区 P25

上尾川・下尾川地区 P27

土居地区 P29

川北地区 P33

伊尾木地区 P37

畑山地区 P39

下山地区 P41

東川地区 P43

奈比賀地区 P45

安芸地区（西） P13

P49

P51

P53

P54

P60

P62

P64

P65

裏表紙

P48

P47

※地図 出典：国土地理院地図を加工して使用



伊尾木サロン



地域別資源

Ｐ1 赤野地区 Ｐ27 上尾川・下尾川地区

Ｐ3 穴内地区 Ｐ29 土居地区

Ｐ5 安芸地区（東） Ｐ33 川北地区

Ｐ9 安芸地区（中） Ｐ37 伊尾木地区

Ｐ13 安芸地区（西） Ｐ39 畑山地区

Ｐ17 黒鳥地区 Ｐ41 下山地区

Ｐ19 江川地区 Ｐ43 東川地区

Ｐ21 井ノ口地区 Ｐ45 奈比賀地区

Ｐ25 栃ノ木地区



子どもから大人まで公民館を拠点に集いふれあう

地蔵様 ＜西寄観音堂＞
かんのんさま

海岸清掃
子ども会

星神社

あみださま

⑨

⑥

⑤

①

③⑩

⑦

④②

赤 野 地 区
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移動販売
※P53～P58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

③赤野公民館 ■いきいき百歳体操
火曜日 13：00～
土曜日 18：30～
※昼間の参加が難しい世代向けに、土曜日の夜間にもいきいき
百歳体操をスタート。

■年末市 毎年12月27日
一番人気のあん餅は早々に完売！手作りのミニ門松も大好評！

■ふれあい食堂
年2～3回不定期 11：30～14：00

■100円カフェ
■作品展 ■地区民運動会（10月） ■ピッタリマラソン大会
■ビーチバレー大会（年2回）■放課後子ども教室（月･水･土）
■敬老会 ■公民館講座 ■成人を祝う会
★インドアラジコン ★卓球
★麻雀（毎週水曜日）
令和５年の１月からスタート！
「飲まない、吸わない、賭けない」をモットーに初心者も
経験者も入り混じって賑やかに活動中。

④西寄集会所

⑤叶岡集会所

⑥東赤野集会所 ■いきいき百歳体操 月曜日 13：30～
体操を始めて16年。
体操しながらおしゃべり弾みます。
体操継続で元気を維持！

⑦赤野小学校（体育館） ■ビーチバレー

②常願寺 もんじゅさま

①住吉神社 神祭 ⑨大元神社 神祭（夏･秋）

⑩ＪＡ赤野出張所 良心市

福祉･保健･医療･施設等 ･在宅介護支援センターやながれ
･特別養護老人ホーム八流荘

伝統芸能、赤野獅子舞を住吉
神社、大元神社の前で奉納
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穴 内 地 区

⑨

④

②

⑥
⑦

⑤

③

⑧

穴 内 地 区

子ども、若者、高齢者みんなに役割のある

3



移動販売
※P53～P58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

②穴内公民館 ■ふれあいサロン 毎月第２水曜日 13：00～15：00
■ミニデイ 毎月最終水曜日 11：00～14：00
会場は公民館の１階。ニュースポーツや歌謡曲に合わせた踊り
など、身体と頭を使って、楽しく活動しています。
小学生や保育園児との交流、バス研修も楽しみのひとつ。
ミニデイでの食事はすべてボランティアさんの手作り。
とっても美味しいです！

■いきいき百歳体操 火曜日 13：00～

■ビアガーデン ７月開催
よさこい踊りや日舞、カラオケで大いに盛り上がるふれあいま
つり。獅子舞も登場！?

■フリーマーケット
野菜やお寿司の販売等多くの人で賑わう。

■はし拳大会 ２月開催
■地区民運動会（10月）
■ピッタリマラソン
★卓球

③八丁集会所 ■いきいき百歳体操 木曜日 13：30～

④西地集会所 ■いきいき百歳体操 木曜日 13：00～

⑤八丁ノ下集会所 ■老人クラブ

⑥穴内小学校 ■高齢者との交流 ■文化祭
■穴内川の清掃

⑦穴内保育所 ■高齢者との交流 ■夕涼み会

⑧東八幡宮（新城）

⑨十二所神社（西地）
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安 芸 地 区（東）

③

⑪
⑦

⑩ ⑧

④

②

⑨

①⑤
⑥

⑫

5



移動販売
※P53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

①安芸公民館 ■いきいき百歳体操 火･金曜日 13：20～
参加者は15～20名程。

■地区民運動会 ■夏休み親子教室
■敬老会 ■ボッチャ

★書道教室 ★男の集い ★生け花教室

②川向集会所

③柳田集会所 ■いきいき百歳体操 月･木曜日 10：00～
■老人クラブ

④日ノ出集会所 ■いきいき百歳体操
土曜日13：30～（月1回第2金曜日）

交流を通してふれ
あい、つながる
安芸公民館区

⑤安芸市女性の家

⑥安芸市体育館 ■来楽部あっきぃーな
いつでも、どこでも、だれとでも、自分のペースで楽しめる、総
合型地域スポーツクラブ。
※体験・見学可 ※会費･サークル料必要

【   申込･問い合わせ先 】
来楽部あっきぃーな事務局 ＴＥＬ：０８８７－３５－４５１９

■トレーニングジム
市内在住２００円
市外在住３００円

⑦安芸駅ぢばさん市場 新鮮な野菜やお魚、お弁当、お惣菜やパンなど豊富な品揃いで、買
い物客で賑わっている。
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7

⑧橋の元公園 通称：カップ公園 バスケットゴール設置

⑨朝霧公園 令和7年3月28日にリニューアル。
岩山や迷路、滑り台などの遊具を設置。
春は満開の桜が美しい。

⑩江ノ川中公園 通称：くらやみ公園

⑪江ノ川上公園 通称：弥太郎公園

⑫静子の部屋 ■いきいき百歳体操 木曜日 14：00～

安芸地区敬老会の様子

参加者みんなで盛り上がり
ました♪
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安   芸    地   区（中）

①

④
③

⑦

②

⑫ ⑥⑨

⑩

⑤

⑧

⑪

⑬

ハロウィンイベントの様子
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■マルナカ

①宝永町集会所 ■カラオケ ■民謡

②安芸第一小学校 ■学童保育 ■ビーチバレー ■３Ｂ体操

③矢ノ丸保育所

④安芸市役所
矢ノ丸出張所

⑤安芸市
健康ふれあいセンター

「元気館」

■いきいき百歳体操
月･水曜日 10：30～ / 13：30～

■めだかの学校

⑥基幹相談支援センター
地域活動支援センター
ニコスマイル

【基幹相談支援センター】
地域の相談支援の拠点、総合的な相談窓口です。
（身体障害・知的障害・精神障害）
【地域活動支援センター】
日中の活動の場を提供し、地域社会との交流を応援します。また専
門職（障害者相談支援専門員、精神保健福祉士等）が生活向上の支
援や、皆さんの生活上の困りごと･悩みごとの相談に応じます。
【   相談･問い合わせ先 】
 ＴＥＬ：０８８７－３４－３５４０

⑦安芸市
あったかふれあいセンター

子どもから高齢者まで、障がいの有無に関わらず誰もが気軽に集え
る場所です。
開所日時：月～金曜日（祝日・年末年始・GW除く）9：00～15：00

利用料（お茶代含む）：1日利用の方は月額200円。必要に応じて飲
食代及び創作材料費等を実費負担
日程：午前 自主運動やミニ講座／午後 趣味の活動
送迎：移送手段のない方の送迎あり（週1回程度）

★放課後子ども利用 小学生の放課後（居場所）のひとつ
毎週水曜日15：00～16：30
★SunSunカフェ
毎月第2火曜日 13：00～14：30
★行け男（イケメン）フライデー 男性の活動、憩いの場
毎月第4金曜日 13：00～15：00
★お貯筋フライデー
毎月第2金曜日 13：30～15：00
★運動の日

■いきいき百歳体操 月～木曜日 10：30～
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⑧安芸市老人憩いの家

⑨満子の部屋 ■商店街のコミュニティスペース
憩いの場所、交流の場所として子どもからお年寄りまで、誰でも

集える場所。

■サロンはまちどり
毎月第２･４土曜日 9：00～15：00
体作りや料理、脳トレ、作品作りなど豊富なメニューを
実施している。
独居高齢者にとって、みんなとの食事は特別な時間です。

⑩託老所わすれな草 ■デイサービス

■サロンすみれ 日曜日（月3回）13：00～15：00
体操、まちがい探し、折り紙、ちぎり絵、講話など認知機能低下

予防に関する活動を楽しく行っている。少人数なので、桜など季節
の風景を見に行ったりよく外出しています。

⑪白川斎場
矢ノ丸２・４丁目西浜東

■いきいき百歳体操
月１回不定期 10：00～

⑫寺尾仕出し鮮魚店 鮮魚やお惣菜が豊富。いつも多くのお客さんで賑わっている。

⑬優食弁当＜宅配＞ 体に優しく健康でバランスのとれたお弁当。
･普通弁当 ･糖尿弁当 ･腎臓弁当

福祉･保健･医療･施設等 ･居宅介護支援事業所ＥＡＳＴマリン
･西田順天堂 居宅介護支援事業所東部
･居宅介護支援事業所ケアサポートあき
･ヘルパーステーションあったか
･訪問看護もりさわ
･訪問看護ステーションあき
･訪問看護ステーションゼロ
･訪問リハビリテーションもりさわ
･デイサービスセンターあったか
･通所リハビリテーションもりさわ
･通所リハビリテーションＥＡＳＴマリン
･グループホームひのでの館
･安芸市ワークセンター
･多機能型事業所ＴＥＡＭあき
･和光寮
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安   芸   地   区（西）

①

⑪

④

⑨

②

⑦
⑥

⑤⑧

③

⑩

⑫
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

①津久茂公民館 ■いきいき百歳体操
木曜日 13：30～15：00

■老人クラブ
・カラオケ
・花見
・忘年会

★卓球

②安芸市民館
※体育館併設

■いちごクラブサロン 毎月第２火曜日 9：00～15：00
料理実習やレクリエーションなどを行っている。

■いきいき百歳体操
水曜日13：30～
楽しく体操をして、健康な体作りを目指している。

■子ども教室（硬筆・毛筆）
7月には夏休み子ども教室を開催。木工体験などの他、ボラン

ティアさんの手作りをみんなで食べるのが好評♪

■人権地域交流バザー（12月）
子ども会連絡協議会の協力のもと販売する芋天は毎年即完売！

■大人教室（カラオケ・お茶・お花・アート）
■子ども神輿 ■納涼祭

子どもから高齢
者まで世代で
つながる

津久茂公民館区

地域活動と地域
の施設を通して
交流が生まれる
西浜公民館区
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③県立安芸中学･高等学校 文化祭・体育祭（隔年）、商い甲子園、AKV活動

④市営球場･補助グラウン
ド･安芸ドーム

阪神タイガースキャンプ地

⑤染井町中児童遊園 通称：ラッパ公園

⑥千歳町児童遊園 通称：ロープ公園

⑦千歳町第二児童遊園 通称：くま公園

⑧本町五丁目中児童遊園 通称：ガラガラ公園

⑨港公園

⑩西八幡宮 ■神輿
■子ども神輿
■正月飾りの焚き上げ（新年交流会）

⑪安芸漁港 シラス漁が盛ん。｢ちりめん丼｣は絶品。

地域･老人クラブ ■地域の清掃 ■花壇、草引き ■花植え、水やりなど

⑫安芸市児童センター

福祉･保健･医療･施設等 ･小規模多機能型居宅介護事業所南風
･障害者支援施設ステージ桜が丘
･ゆうハート
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③

④

②

①

あき総合病院

あき総合病院前駅

黒 鳥 地 区

地域全体で「声の掛け合い・気に掛け合い」ができる
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

①黒鳥公民館 ■いきいき百歳体操 木曜日 13：30～
■敬老会
■忘年会
■親睦会
■公民館清掃
■地区民運動会

★3B体操

②おひさま保育所 ■地域子育て支援センター
子育て親子の交流の場、子育てに関する相談などを実施。
（体験入園、なかよし広場、園庭開放、給食試食会、
子育て講座など）

③植野公園

④浄貞寺 戦国時代に安芸地方を治めた最後の武将･国虎が眠る浄貞寺。
長宗我部軍との戦いに敗れ自害した安芸国虎を弔うため祖父である
備後守元親が創立。安芸氏の菩提寺になっている。座禅会も開催し
ている。

弘田龍太郎の曲碑

18



江 川 地 区

⑤

②

③

①

⑥

④

地域行事を通して
地域住民がつながる

19



移動販売
※P53～ｐ58参照

■マルナカ

①江川公民館 ■２００円喫茶 毎月第３日曜日

地区内外の交流の場になっている。

■あったかふれあいセンター 江川サテライト
月･木曜日 13：30～ ※祝日はお休み
･いきいき百歳体操

■地区民運動会 ■江川獅子舞保存会の継承
■作品展 ■公民館講座 ■敬老会
■子ども会活動 ■運動教室
■川北公民館合同の体育行事（ソフト、ビーチ、ピッタリ駅伝）
★絵手紙 ★ストレッチ体操 ★卓球

②安芸広域公園
通称：ナス公園

野菜をモチーフにした大型アスレチック
のある公園。通称ナス公園の名称で親し
まれ、週末は多くの家族で賑わう。香美
市出身の漫画家、やなせたかしさんが描
いたごめん･なはり線のキャラクターも
いるよ。

③向島農村公園 地域住民が整備して、四季折々の植物を植えている。

④内原野公園
弁天池･延寿亭

毎年４月頃、約１万５千本のツツジが咲き誇り、藩政時代に殿様用
の休憩所として建築された延寿亭から眺めるツツジは絶景！
３月下旬～５月初旬まで「つつじ祭り」を開催、週末のイベントで
は多くの人が賑わう。
※土佐･山内家の家老で、安芸を治めていた五藤氏が藩政時代より
遊園として整備。その際に多くのツツジが補植されたとのこと。

⑤内原野陶芸館・
ガラス工房

陶芸を気軽に楽しめる場所。
隣のガラス工房ではガラス体験ができる！

⑥清水寺 清水ヶ丘中学校の名前の由来となった清水寺

福祉･保健･医療･施設等 ･居宅介護支援事業所 うちはらの
･居宅介護支援事業所 優
･ヘルパーステーション 優
･デイサービスセンター いのくち
･特別養護老人ホーム つつじの丘
･グループホーム うちはらの
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③

④

⑥

⑤
⑫

⑦

⑪

【星神社】
掃除

井 ノ 口 地 区

集いや交流を通して一人ひとりがつながる

⑭

21



② ⑩

⑧

⑬

⑨
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■とくし丸

■マルナカ

②井ノ口公民館 ■ミニデイサービス 毎月第１･３水曜日 10：00～13：30
保育所・小学校との交流が盛ん。ミニ運動会など楽しく活動している。
大きな笛の音は、みんなの元気の源です。
会食はボランティアさんの手作り。とても美味しく、毎回みんなが楽

しみにしています。

■地区民運動会（10月）
■子ども会活動
■妙見山元旦登山
■敬老会

③宮ノ上集会所 ■いきいき百歳体操 月曜日14：00～

④山田公会堂 ■いきいき百歳体操 木曜日 10：00～
■周辺の掃除･草刈り
■新年会 ■忘年会
■新年顔合わせ敬老会
■旅行（老人クラブ）※年１回
■クリスマス会
老人クラブと小学生がはじめてのクリスマス会を行い、
子どもにマジックを披露！「子どもがおったらにぎやかやね」
と楽しい時間を過ごし、世代を超えてお互いを知り合う機会に
なりました。

⑤国重集会所 ■いきいき百歳体操 木曜日 9：30～
■老人クラブ

⑥松原公会堂 ■老人クラブ 火曜日
老人クラブサロンでは、皆で手作りの
食事を楽しむ。
また、新年会や旅行、花見などもして
いる。

■いきいき百歳体操 木曜日 10：00～
■子ども会
■健康広場

23



⑦黒岩公会堂 ■いきいき百歳体操 木曜日 13：30～
■カラオケ（時々）

⑧一ノ宮集会所 ■いきいき百歳体操 木曜日 10：30～
■ラジオ体操
弥太郎生家駐車場で毎朝6：30～からラジオ体操を実施。
実に10年以上継続しています。

■断捨離バザー

⑨高台寺集会所 ■いきいき百歳体操 木曜日 13：00～
体操の後は新聞折込チラシでゴミ箱を折り、安芸市内の介護事業
所等に寄付している。指先を使うことが認知症予防につながり、
自宅でも毎日折っているそう。

■コーヒーショップ（月２回程度）
■老人クラブ

⑭沢ノ平集会所
内原野公会堂

■いきいき百歳体操 木曜日 13：30～
■老人クラブ活動
･４月花見、運動会 ･５月地域総会 ･９月敬老会
･１月新年会 ･月１回陶芸館の掃除

⑩井ノ口保育所 ■夕涼み会

⑪井ノ口小学校 ■ビーチバレー

⑫国重遊園地
通称：こうじんさま

近所の子どもや親子が遊べる地元公園。地元住民で協力し整備を
行っている。当時はすぐそばの牛舎に牛がいたため「うし公園」と
も呼ばれていた。

⑬岩崎弥太郎の生家 三菱の創始者、岩崎弥太郎の生誕地。
妙見山･星神社の社には「吾れ志を得ずんば、再び帰りてこの山に
登らじ」と記し、立身出世を祈願したと伝えられている。

良心市
※岩崎弥太郎生家前

夕方になると人が集まる。

宮ノ上のたまり場
※Kさん宅

毎日近所の人が数人集まり、日の当たる縁側でおしゃべりを楽しむ。
14：00頃になると、皆で散歩をする。

妙見山登山道

福祉･保健･医療･施設等 ･通所介護みずぐるま
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①

栃 ノ 木 地 区
隣近所で気に掛け合い、自然とともに穏やかに暮らす
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

①栃ノ木公民館 ■モーニングカフェ（１０月～１２月はゆず繁忙期のためお休み）
第3日曜日 8：30～ 一回300円
地域住民の交流の場になっている。

■たまり場 毎週水曜日13：00～16：00
公民館を開放して、読書、編み物、パズルなど、公民館へ来た人
が好きなことをして過ごせるよう、雑誌やパズルを置いている。
10人程度が集まり、ごはん会を開催し、みんなで会食♪

■敬老会
■イルミネーション飾りつけ
■石窯入火

地域の中にある、資材や廃材。
地域の中にいる職人さん。協力し合って、ふらっと集まれる場所が
できました！
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上尾川・下尾川地区

27



移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

28



⑧
⑦

⑰
⑤②

⑭⑯⑩

⑥
⑪

⑬⑨

⑫

③

⑮

④ ⑱

土 居 地 区
ふれあいを通して歴史と文化を次世代につなぐ

⑳

㉑

①
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

②土居公民館 ■ふれあいサロン 毎月第２木曜日 11：30～14：00
月１回のサロンでは、毎回工夫を凝らした
プログラムを実施している。
小学生や保育所との交流も。春にはお花見
がてら、外でレクを楽しむ。

■いきいき百歳体操 月曜日 10：15～11：30

■地区民運動会 ■野良時計前の四季の花植え
■ちくたく通り清掃活動 ■敬老会 ■芸能祭 ■公民館講座
■土居小学校での風景学習
土居の昔の写真をもとに現在の場所を探すフィールドワーク

★卓球 ★カラオケ ★日舞 ★オカリナ ★生け花
★そろばん教室 ★硬筆毛筆 ★3B体操 ★民謡

③上中下中集会所 ■いきいき百歳体操 火曜日 10：10～
■老人クラブ

④春日集会所 ■医療生協

①僧津集会所 ■いきいき百歳体操 火曜日 13：00～
体操のあとは、移動販売の買物へ。

■老人クラブ

⑤土居小学校 ■学童保育■読み聞かせ■ビーチバレー

⑥土居保育所 ■夕涼み会

⑦歴史民俗資料館 土佐藩家老だった五藤家に伝わる美術工芸品や古文書などを展示。
童謡の作曲家弘田龍太郎、三菱財閥の創業者岩崎弥太郎など安芸市
の人物を紹介している。

⑧書道美術館 昭和５７年１０月、全国で初めての書道専門の公立美術館として
オープン。“書の殿堂”として全国から注目を集めている。
藩政時代より書道が非常に盛んで、多くの優れた書家を輩出。
毎年全国公募による「安芸全国書展」を開催している。

⑳安芸市地域包括支援セ
ンター

安芸市地域包括支援センター
※裏表紙参照
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⑨中ノ橋農村公園

⑩溝ノ辺公園

⑪中ノ橋上公園 ヘリポートを整備している。

⑫土居河川敷 ■少年サッカー
Jリーグ入りした選手も？

■グランドゴルフ
月曜日から金曜日までの午前中に土居河川敷でグラウンドゴルフ

を実施。その他、お花見会や忘年会も行いながら、メンバー同士の
交流を図っている。地域住民にも積極的に声かけをして参加者を少
しずつ増やしています。
令和７年度には「第12回高知の輝くシニア大賞（団体）」におい

て「キラリ賞」を受賞しました♪

⑬テニスコート ソフトテニスクラブ（土居小学校地域ボランティア）

⑭杉尾神社 清掃活動

⑮春日大師堂 地蔵祭

⑯野良時計 時計のなかった明治の中頃、畠中源馬氏が独学で作った時計。

⑰廓中ふるさと館 ちりめん丼や新鮮な野菜などを販売。
■水曜市 ■味噌づくり

⑱どんぐり直売所 野菜から日用品までいろいろな物が揃っている。

⑲春日気楽庵 ■いきいき百歳体操 土曜日 10：00～

㉑安芸市立安芸中学校

その他 ■川原行き ■廓中地区ふるさと会

福祉･保健･医療･施設等 ･東部ケアプランセンター花 ･ヘルパーステーション花

31



32



川 北 地 区

③

⑩ ④

⑦

⑤ ⑫

⑪ ②

⑨

⑬

⑧

挨拶や声掛けを通して
地域全体が顔見知りになる

⑥
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■出張パン屋さん
木曜日11：00頃 ＪＡ土佐あき東支所

■ぼちぼち屋

■とくし丸

■マルナカ

②川北公民館 ■ふれあいサロン
毎月第３金曜日 10：00～13：00
参加者、ボランティアが一緒になり
和やかな雰囲気で活動しています。
忘年会ではボランティアさん手作りの
皿鉢やちらし寿司が並ぶ。
食事の後は、ゲームなどで頭や体を使
いながら楽しい時間を過ごす。心身の
健康づくりや、認知症予防の講座など
いつまでも元気に暮らせるための内容
になるよう工夫している。

■いきいき百歳体操
火曜日 9：20～
金曜日 10：00～
※第３は休み

■老人クラブ ■公民館講座 ■敬老会 ■箸拳大会
■磯釣り大会 ■ビアガーデン ■放課後子ども教室
■販売会･ふれあいコーナー ■地区民運動会 ■ピッタリ駅伝
■ビーチボール大会 ■文化展 ■芸能大会 ■夏・秋の神祭
■獅子舞・絵馬の伝承

★男の集い ★健康体操 ★卓球 ★日舞 ★３Ｂ体操 ★謡曲

③清水寺岡集会所 ■老人クラブ

④八幡集会所 ■いきいき百歳体操 水･土曜日 10：00～

⑤西ノ島集会所 ■いきいき百歳体操 金曜日 14：00～
■謡曲

⑥岡集会所 ■いきいき百歳体操 水･土曜日 10：00～
■老人クラブ

⑦久保田集会所 ■いきいき百歳体操 火･金曜日 10：00～

⑧内原野団地集会所 ■いきいき百歳体操 水曜日 13：00～
■サロン 第４水曜日 12：00～

⑨前島中村集会所 ■いきいき百歳体操 月･木曜日 9：30～
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⑪川北小学校 ■学童保育 ■もちつき ■ビーチバレー ■スカッシュバレー
■子ども獅子舞・絵馬

⑫川北保育所 ■夕涼み会

⑬テニス広場

味噌工場 ■味噌づくり

福祉･保健･医療･施設等 ■社会福祉法人 香南会 総合福祉ゾーン キセキレイの里
･養護老人ホーム清香園 ･デイサービスセンターアザレア
･認知症デイサービスセンターいおき ･ケアハウスせいらん
･グループホームあい ※地域交流スペースかわきた

■社会福祉法人 ふるさと自然村 ケアハウス安芸
･デイサービスセンター安芸 ･ヘルパーステーションてくてく
･グループホーム安芸 ･居宅介護支援事業所てくてく
※１階地域交流スペース

⑩児童通所支援センター
まなふる

＜放課後等デイサービス＞
特別な支援ニーズのある子どもたちが、学校の授業終了後や長期
休暇時に利用できる通いの場。専門職（理学療法士･障害児支援
経験がある保育士等）が生活能力の向上のため必要な訓練、社会
との交流の促進等、多様なメニューを設け、本人とその家族の希
望を踏まえたサービスを提供する。

＜保育所等訪問支援＞
特別な支援ニーズのある子どもたちを対象に、専門職（理学療法
士・障害児支援経験がある保育士等）が集団生活の場である施設

（保育所や学校等）へ出向き、集団生活適応のため、本人への支援
（直接支援）サービスと、先生や施設･ご家族等への支援（間接支
援）サービスを提供する。

＜安芸市ファミリー･サポート･センターみるきい＞
お子さんのいるすべての家庭が、地域で安心して子育てができる
よう、子育ての援助を受けたい｢おねがい会員｣と、子育てのお
手伝いをしたい｢まかせて会員｣が、子育ての助け合いを行う有
償のボランティア組織。
保育所や小学校の送り迎え、買物の間の預かりなどに利用できる。
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⑩安芸市社会福祉協議会 ■社会福祉法人 安芸市社会福祉協議会
･安芸福祉人材バンク
･ホームヘルパーステーションあき
･デイサービスセンターはまちどり
･訪問入浴ステーションあき

＜安芸シルバー短期大学＞ 毎月第４金曜日 10：30～12：00
健康づくりや時事問題に関する講義、笑いや音楽などの講義の他
年１回の日帰り学外研修や小学生との交流を実施。

☆対象者：おおむね60歳以上の方 受講料：年間3,000円

＜あき元気応援マイレージ＞ ※P47参照
地域貢献、自身の健康や生きがいづくり、介護予防を目的とした
ポイント制度。活動に応じて貯まったポイントを商品券に交換し
たり、地域福祉活動に寄付することができる。

【 申込･問い合わせ先 】
安芸市社会福祉協議会 ＴＥＬ：０８８７－３５－２９１５

■東部在宅歯科連携室
高齢や障がいなどの理由で歯科医院に通院できない方々がいつま
でも口から食べ続けられるよう、在宅で診療が受けられるよう相
談窓口を設置。県民の皆様や医療･介護の関係機関から相談を受
けると共に在宅医療を実施する歯科医師へ繋いでいる。



⑥

④

③
① ⑦

⑨

⑧

⑤

伊 尾 木 地 区

世代間の交流で地域全体がつながる
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

①伊尾木公民館 ■ふれあいサロン
毎月第３木曜日または第４木曜日 10：00～15：00
会食や輪投げやダーツ、そろばんを使った頭の体操など、多様

なメニューを楽しんでいる。年に１回の日帰り旅行、バスツアー
も計画している。

■いきいき百歳体操 火･金曜日 13：30～
元気に楽しく仲間と繋がることをモットーにしている。

■文化祭･産業祭 １２月開催

■あなごう伊尾木洞まつり
■夏休みラジオ体操
夏休み最初の一週間と夏休み最後の一週間に実施。

「この夏、体操をやり遂げた！」という達成感と自信が
２学期からの生活に活かされています♪

■敬老会
■芸能祭
■文化祭・産業祭
■地区民運動会
■伊尾木洞清掃活動
■夜間避難訓練（伊尾木小学校PTA主催）
■老人クラブ
★折り紙教室 ★そろばん教室 ★地域安全教室 ★健康教室
★卓球 ★シャッフルボード ★伊尾木太鼓 ★フェイクジャズ
★書道

③中組集会所

④中村集会所

⑤伊尾木小学校 ■スカッシュバレー ■ビーチバレー ■バレーボール
■バウンドテニス ■米･芋づくり

⑥伊尾木保育所 ■夕涼み会

東山森林公園

⑦伊尾木洞 神秘と癒しのパワースポットで観光客を魅了。
気持ちよく観光してもらえるよう、
保存会が清掃や手入れをしている。
長靴の無料貸与もしている。

⑧観光案内所

⑨駐在所

福祉･保健･医療･施設等 ･居宅介護支援事業所とも
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※安芸市畑山散策マップ
｢畑山まちづくり懇談会｣
作成 を加工して使用

①
②

③

畑 山 地 区

住み慣れた地域で安心して暮らせる
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①畑山公民館 ■畑山リフレッシュサロン
毎月最終月曜日 11：00～14：00
医療生協による健康チェックや折り紙教室などの活動のほか、
花見や新年会、弁当会などで親睦を深めている。
住民は少ないですが、楽しく
活動しています。

■敬老会
■お花見会
■城跡の草刈り、散策道の整備
■七夕祭り（夕涼み会）
■忘年会・新年会

②畑山図書館

畑山ふるさと交流センター

③はたやま夢楽自然工房 土佐ジローの飼育、加工、販売を営み、２０２２年２月に土佐ジ
ローを炭火焼で提供する宿「ジローのおうち」をオープン。

水口神社（みなくちじんじゃ） 氏神様。境内の林には高知県の天然記念物｢ムカデラン｣が自生。

こんぴら様 川の中州の金毘羅様。川の守り神様。

五位ヶ森（ごいがもり） 天狗が出る森。

畑山城跡

田岸寺跡（でんがんじあと） 寺小屋や村役場があった場所。

～まちがい探し～ ※ちがうところが３つあるよ♪
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⑤

④

下 山 地 区

地域と学校が連携して地域を育む

①41



移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■ぼちぼち屋

■マルナカ

①下山公民館 ■あったかふれあいセンター 下山サテライト
金曜日 13：30～
・いきいき百歳体操

・下山小学生との交流
小学生のリコーダー演奏を聞いてうっとり。棒サッカー等で
小学生と下山サテライトのメンバーが交流します♪

・茶話会（月1回）

④下山小学校 ■夕涼み会（７月開催）
■ふれあいまつり（学習発表会）
■敬老会

⑤河野公園
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①

東 川 地 区
「声の掛け合い」「誘い合い」を通して地域ぐるみで支えあう

②
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移動販売
※ｐ53～ｐ58参照

■マルナカ

①東川公民館 ■ミニサロン 不定期で開催
食事をしながら、住民同士が交流。

■敬老会
サロン形式で集って会食♪

■入河内獅子舞の保存活動
■年末ふれあい市
■高知県立大生との交流
■花見会
■夏祭りビアガーデン

八ノ谷集会所

集落活動センター
「かまん東川」

･特産品づくり、販売
･農産物等の生産、販売
･地域外住民との交流、
体験

道端サロン 県立大生らと、手作り
ベンチを設置。

東川憩いの家 ･交流拠点施設

②こまどり温泉 ■こまどり温泉サロン（東川地区認知機能低下予防事業）
高齢者の健康づくりのためには閉じこもりを防ぎ身体活動量を高
めることが必要です。高齢者の健康増進と東川地区との交流を促
進する元気なまちづくりを目的に保養・健康増進施設でのサロン
を行っています。
〇対象者 安芸市内の65歳以上
〇利用料 1回600円
〇月1回利用可
※送迎あり 木曜または金曜日
〇年2回（4、8月）募集 ※随時募集はしていません
〇メニュー
09：45～10：15 送迎
10：15～11：00 血圧測定・湯茶
11：00～12：00 入浴可能
12：00～13：00 昼食
13：00～14：00 自由時間
14：00～14：30 おやつ
14：30～15：00 送迎
〇申込・問合せ先
安芸市健康介護課 健康ふれあい係
TEL：32-0300 FAX：32-0301
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①
②

奈 比賀 地 区

地域の歴史と文化を次世代につなぐ
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移動販売
※ｐ53～ｐ58

■マルナカ

①奈比賀公民館

■ふれあいサロン 毎月最終土曜日 11：30～13：30

■いきいき百歳体操 月･木曜日 10：00～

■１０円カフェ 毎月第２木曜日
「一人ぼっちのお年寄りを作らない」を目標にカフェを
開いています♪

■１００円横丁
毎月１５日 19：00～20：00
男性中心に食べ物飲み物を持ち
寄り集まる。会話もはずみ、
仲間とともに楽しい時間を過
ごす。

■天満宮
新年祭、夏祭り、秋祭り･高峰神社（三宝様）
旧暦６月２日、１１月２日には直会（なおらい）

絵馬を設置後、昔の獅子舞のビデオを鑑賞。懐かしさに話が
弾む。

■敬老会 ■歩こう会（月１回） ■花見
■地区民運動会 ■夏休みラジオ体操
■チューリップ祭り
★生け花 ★パソコン教室

②奈比賀天満宮 学問の神様･菅原道真が祀られている。

奈比賀城跡 県立大学協力のもと「奈比賀文化史」が発行された
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□ 朝･昼･夕の３食を規則正しく食べる

□ 主食（ごはん、パン、麺）は、ごはんだったら毎食茶わんに軽く１杯程度食べる

□ 毎日１０品目を、まんべんなくとる（肉、魚介、油脂、海藻、牛乳･乳製品、

大豆･大豆食品、野菜、いも類、果物）

□ できるだけ家族や友人と食事をし、ひとりで食べない

（ふれあいサロンなどへの参加）

□ 毎日１回体重を測る

□ 筋力の維持･向上をする（いきいき百歳体操などへの参加）

□ バランス力を維持･向上する（安芸の元気体操などへの参加）

□ 少し痛くても体を動かす（痛みがひどい場合は医師に相談）

□ わずかな段差に注意する（室内も注意）

□ 服装は動きやすいものにする

□ 足のサイズにあった靴を選ぶ

□ しっかり噛み、毎食後に歯磨きをする

フッ素入り歯磨きを使う

□ 歯ブラシは１ヶ月ごとに交換する

□ 入れ歯は寝る前に、はずして洗浄する

□ 年に１回は歯科検診を受ける

□ 健口体操をする（かみかみ百歳体操などへの参加）

□ 週に３～４回は外出する（テレビの守りをしない）

□ 一日に家族以外の３人に会って話をする

□ 一日に１０分笑って免疫力を上げる

□ 趣味を持つ（公民館でのサークル活動などへの参加）

□ 地域の活動に参加する（いきいき百歳体操、サロン、介護予防サポーター、

あき元気応援マイレージ活動、ヘルスメイトなど）

□ 質の良い睡眠をとる（寝室は落ち着く配色にし、快適な気温･湿度に）

□ お薬手帳、健康手帳を持ち歩く（緊急時に役立ちます）

その１ 食生活：｢低栄養を予防して、老化を遅らせる！｣

その２ 運 動：｢転ばない生活をこころがけよう！｣

その３ 口 腔：｢むし歯、歯周病、誤えん性肺炎※を防ごう！｣

その４ 日常の活動：｢きょうよう（今日、用事がある）の生活をしよう！」

※むせこみがひどいと
肺炎になり、命にかか
わることもあります。

安芸市介護予防 ４ か条
しあわせ
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「ボランティア活動」や｢介護予防活動」に参加して、手帳にスタンプをもらって、
商品券や安芸市指定のごみ袋をゲットしよう！

「介護予防活動」については、P44、P45の「◎」マークがついている活動に参加
するとポイントがもらえます。

※あき元気応援マイレージは、シルバー世代の生きがい、健康づくりを目的とした
取り組みです。

 

①安芸市に住民票がある 65 才以上の方 

②介護保険料の滞納がない方 

③要介護（要支援•事業対象者）の認定を

受けていない方 

①安芸市に住民票がある 65 才以上の方  

②介護保険料の滞納がない方 

★活動１回１時間・・・１ポイント 

・1日の上限は２ポイント（２時間）まで 

・年間の上限は５０ポイント 

（商品券 5,000円）まで 

 

★活動１回１ポイント 

・1日の上限は１ポイントまで 

・年間の上限は４０ポイント 

（商品券１,000円）まで 

介護保険サービス事業所・障害者事業所等で

のイベントのお手伝い等、保育所での絵本の

読み聞かせ等 

安芸市内の公民館、集会所等で実施している

「いきいき百歳体操」や「ふれあいサロン」

等への参加 

 

ポイントは手帳管理のほか、
高知家健康パスポートでも

管理できます！
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　おもりの入ったﾊﾞﾝﾄﾞ（重錘ﾊﾞﾝﾄﾞ）を腕や足につけて、ゆっくりと行う筋力体操です。
おもりの調節ができるので、自分の行なえる範囲で無理なく運動ができます。週１～２回
継続して行なうことで、深部の筋肉が鍛えられ、からだの機能が良くなるとともに、仲間
と楽しく参加することが生きがいになり、心もからだも元気に過ごせる取り組みです。

各地区で週１～２回行なっています。体操のあとには、食事会・茶話会・歌・カラオケ・
踊りなど地区の特色を活かした活動を取り入れています。何よりもみんなが「楽しく」
集まることを大切にしています。

★いつまでも住み慣れた地域でいきいきと♪みなさんも一緒に取り組みませんか？
（取り組んでみたい方・地区・グループがあればお気軽にご相談ください♪）

　「かみかみ百歳体操」は食べる力や飲み込む力をつけるための体操で、唾液がよく出る
ようになり、口の中が清潔に保たれ、食べることや飲み込むことが楽になります。

「安芸の元気体操」は特別な器具を必要とせず、転倒予防に重要なバランス能力、柔軟性、
筋力、俊敏性を高める運動で構成されています。どちらの体操もいきいき百歳体操と
合わせて行なうとより効果的です。

☆地区どうしの交流と情報交換を目的に「連絡会」を１年に５回程開催しています。

☆毎年10月頃には連絡会の主催で交流大会を開催しています。

★体操に継続して参加することで、心身ともに良い効果がみられています。

・からだが軽くなり、転びにくくなった。・肩が上がるようになった。
・膝が曲がるようになり、座れるようになった。・からだに柔軟性が出てきた。
・一日の段取りをするようになり、気持ちが晴れるようになった。
・出て行くことで誰かに会えるし、顔を見ながら話をするのが何より楽しい。
・みんなと一緒だから続けられる。

　「しゃきしゃき百歳体操」は、いすに座った状態で映像に合わせて二つの動作を行う
体操です。認知機能(注意力・判断力・認知症など)の改善に効果があるといわれています。

「いきいき百歳体操」取り組みの紹介

「いきいき百歳体操」とは？

どんな活動をしているの？

参加者の感想

「安芸の元気体操」等にも取り組んでいます

いきいき百歳体操連絡会・事務局

＜問い合わせ先＞

安芸市健康介護課健康ふれあい係（３２－０３００）

安芸市健康介護課地域包括支援センター ひまわり（３２－０５５５）
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曜　日 時　間
かみ
かみ

しゃき
しゃき

安芸の
元気

1 赤野公民館（赤野）
◎

※火曜
のみ

火
※別グループ
が土曜日

13：00～
土曜日

18：３０～

実施
※火曜
のみ

2 東赤野集会所（赤野） ◎ 月 13：30～ 実施 実施

3 穴内公民館（穴内） ◎ 火 13：00～ 実施

4 八丁集会所（穴内） ◎ 木 13：30～ 実施

5 西地集会所（穴内） ◎ 木 13：00～ 実施

6 津久茂公民館（津久茂） ◎ 木 13：30～ 実施 実施 実施

7 高台寺集会所（井ノ口） ◎ 木 13：00～ 実施

8 一ノ宮集会所（井ノ口） ◎ 月・金 10：30～

9 松原公会堂（井ノ口） ◎ 木 10：00～ 実施

10 山田公会堂（井ノ口） ◎ 木 10：00～ 実施 実施 実施

11 宮ノ上集会所（井ノ口） ◎ 月 14：00～ 実施 実施

12 黒岩集会所（井ノ口） ◎ 木 13：30～

13 国重集会所（井ノ口） ◎ 木 　9：30～ 実施

14 沢ノ平集会所（井ノ口） ◎ 木 13：30～

15 ◎ 水 13：30～ 実施 実施

16 ◎ 月・水
10：30～
13：30～

実施 実施

17 日ノ出集会所（日ノ出） ◎ 土・第二金 13：30～

18 静子の部屋（本町） ◎ 金 14：00～ 実施

19 柳田集会所（柳田） ◎ 月・木 10：00～ 実施

20 安芸公民館（矢ノ丸） ◎ 火・金 13：20～ 実施 実施

21 白川葬祭いきいき百歳体操 ◎
月1回不定期
（友引の日） 10：00～

22 市民館（染井町） ◎ 水 13：30～ 実施 実施 実施

23 元気クラブ（黒鳥公民館いきいき百歳体操）（黒鳥） ◎ 木 13：30～ 実施

24 僧津集会所（僧津） ◎ 火 13：00～

25 土居公民館（土居） ◎ 月 10：15～ 実施 実施

26 上中下中集会所（土居） ◎ 火 10：10～ 実施 実施

27 川北公民館（川北） ◎
火
金(第３は休)

　9：20～
10：00～

実施 実施

28 岡集会所（川北） ◎ 水・土 10：00～ 実施 実施

29 八幡集会所（川北） 水・土 10：00～ 実施 実施 実施

30 久保田集会所（川北） 火・金 10：00～ 実施

31 内原野団地集会所（川北） ◎ 水 13：00～ 実施 実施

32 西ノ島集会所（川北） ◎ 金 14：00～ 実施

33 前島・中村集会所（川北） ◎ 月・木 　9：30～ 実施

34 奈比賀公民館（奈比賀） ◎ 月・金 10：00～ 実施

35 伊尾木公民館（伊尾木） ◎ 火・金 13：30～ 実施 実施

36 あったかふれあいセンター（庄之芝） ◎ 月～木 10：30～ 実施 実施 実施

37 あったかふれあいセンター（下山） ◎ 金 13：30～

38 あったかふれあいセンター（江川） ◎ 月・木 13：30～ 実施

実 施 場 所（地区）

元気館（寿町）

　※農繁期などにより、お休みしている場合があります。※時期により開催状況が変更される場合があります。

　　お問い合わせ：安芸市健康介護課健康ふれあい係　（☎３２－０３００）

　※「◎」マークがついている活動に参加するとポイントがもらえます。

（令和8年3月現在）
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※「◎」マークがついている場所で活動するとポイントがもらえます。
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NO 実　施　場　所 実施日時 活動内容

1 こまどり温泉サロン こまどり温泉 木・金曜日 温泉入浴、会食、血圧測定　等

2
穴内地区社協
ふれあいサロン ◎ 穴内公民館

第2水曜日（サロン）
13：00～15：00
最終水曜日（ミニデイ）
11：00～14：00

しば餅づくり、会食、体操、歌、ゲーム、折り紙教
室、忘年会、保育園児・小学生との交流　等

3 サロンはまちどり ◎ 満子の部屋
第２・４土曜日
9：00～15：00

四季折々の行事（節句、七夕、ハロウィン、クリス
マス、新年会、節分、ひな祭り）をとおして子ども
と交流、防災学習、社会見学　等

4
畑山地区社協
リフレッシュサロン

畑山公民館
最終月曜日
11：00～14：00

会食、体操、医療生協の健康チェック、花見、七
夕、バーベキュー　等

5
伊尾木地区社協
ふれあいサロン

◎ 伊尾木公民館
第３又は第４木曜日
10：00～15：00

日帰り旅行、歌、踊り、ゲーム、体操（かかとあ
げ・おろし）、交通安全・詐欺被害防止教室、防災
勉強会、地域団体や小学生との交流、認知症予防、
一般教養、そろばん、明治安田生命講座　等

6 すみれ 託老所わすれな草
毎週日曜日（月3回）
9：30～11：30

健康チェック、認知症予防、まちがい探し、色読
み、トランプ、ちぎり絵、ぬり絵、貼り絵、スク
ラッチアート、いきいき百歳体操、棒体操、外出
等

7
土居地区社協
ふれあいサロン ◎ 土居公民館

第２木曜日
11：30～14：00

会食、軽い運動・3B体操、歌を一緒に歌う、レクリ
エーション、ミニ講座、保育園児・小学生との交
流、バス研修（社会見学と行楽）　等

8
奈比賀地区社協
ふれあいサロン

奈比賀公民館
最終土曜日
11：30～13：30

昼食会、体操　等

9
井ノ口
ミニデイサービス

◎ 井ノ口公民館
第１・３水曜日
10：00～13：30

花見、運動会、レクリエーション、七夕まつり、講
演、クリスマス会、小学生との交流（昔遊び）、保
育園児との交流、節分　等

10 いちごくらぶ ◎ 市民館本館
第２火曜日（サロン）
毎週水曜日（百歳体操）

懇談会、保健師等による健康相談、体操（いきい
き、かみかみ、３Ｂ体操、指先積木、認知症予防
ゲーム）、料理・栄養指導、清掃・美化活動、カラ
オケ、防災訓練、バザー、子どもや地域団体との交
流、日帰り旅行　等

11
川北地区社協
ふれあいサロン ◎ 川北公民館

第３金曜日
10：00～13：00

出張講座（フレイル予防、理学療法士による健康体
操、マリンバ演奏会、身体を元気にする食生活、地
震津波対策等）、レクリエーション（色紙工作、頭
と体の体操、忘年会等）、保育園児・小学生との交
流、お花見　等

ふ　れ　あ　い　サ　ロ　ン

地域住民の閉じこもり防止や仲間づくりなどを目的に身近な場所で気軽に集まり、おしゃべりな
どで仲間と楽しく過ごせる場です。会食、体や頭の体操、小学生・保育園児との交流、外出、四
季折々の行事。地区ならではの特色ある活動などを行っています。
おおむね65歳以上の方を対象としています。

名　　　称

＜問い合わせ先＞　安芸市社会福祉協議会　TEL35-2915
※こまどり温泉サロンは、安芸市健康介護課健康ふれあい係　TEL３２－０３００　まで
　お問い合せ下さい
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安芸市老人クラブ連合会活動状況一覧

地域 クラブ名 会長名 実施場所 頻度
健康づく
り

老人教育
サロン・レ

ク
奉仕活動

安芸町

安芸老年会 仲田 良子

市民館

週2回 ◎ ○ ○ ○

安芸老養会 仲田 純子 週2回 ◎ ○ ○ ○

安芸喜楽会 久川 唯子 週2回 ◎ ○ ○ ○

安芸厚生会 中西 千代喜 週2回 ◎ ○ ○ ○

福寿会 山内 キミ子 津久茂公民館 ◎ ○ ○ ○

明朗会 清遠 多賀子 津久茂公民館 ◎ ○ ○ ○

柳田元気クラブ 濵口 俊介 柳田集会所 ◎ ○ ○ ○

井ノ口

山田老人クラブ 林 糸亀 山田集会所 ◎ ○ ○ ○

国重仲良しクラブ 今本 孝資 国重集会所 年2～3回 ○ ○ ○ ○

一ノ宮千寿会 山本 紘一 一ノ宮集会所 年数回 ○ ○

内原野延寿会 福留 章 内原野公会堂 ○ ○

松原長寿会 大北 家成 松原公会堂 週1回 ◎ ○ ○ ○

いきいき高台寺 松田 文代 高台寺集会所 木曜日 ◎ ○ ○ ○

黒岩長寿会 一圓 昭夫 黒岩集会所 ○ ○ ○

伊尾木 伊尾木延寿会 佐々木 邦和 伊尾木公民館 ○ ○ ○ ○

土居

土居中部長生会 畠中 理夫
上中下中集会
所

◎ ○ ○ ○

僧津長生会 山本 啓次郎 僧津集会所 ◎ ○ ○ ○

穴内

穴内中部長寿会 山中 都子 穴内公民館 ◎ ○ ○ ○

穴内南部長寿会 徳久 知子
八丁ノ下集会
所

月３回 ○ ○ ○ ○

よさこいクラブ穴内 有光 忠昭
八丁ノ下集会
所

月1回 ○ ○ ○

川北

川北八坂長寿会 佐伯 豊弘 八坂集会所 ◎ ○ ○

いなほ 中澤 詩 川北公民館 ○ ○ ○

サロン清水 山﨑 信篤
清水寺岡集会
所

日曜日 ○ ○ ○ ○

健康づくり ：いきいき百歳体操・ラジオ体操・健康チェック・ボーリング・グランドゴルフ等

老人教育 ：防災講座・交通安全・手話・認知症・医療・栄養教室・折り紙・料理教室等

サロン・レク ：サロン・カラオケ・民謡・月見・花見・七夕・旅行・ゲーム・造花・親睦会等

奉仕活動 ：花壇手入れ・公園清掃・寺院清掃・公民館清掃・集会所清掃・神社清掃・地区清掃等

◎はいきいき百歳体操実施

＜お問合せ先＞安芸市老人クラブ連合会 住所：安芸市川北甲5685 TEL：35-2915



移動販売 R8.6月更新

●ぼちぼち屋 担当者：丸岡秀夫

連絡先：０９０－８９７４－７５５４

赤野地区

火
・
金

9：50～10：05
山田

野町国男様宅前

10：15～10：35 住吉神社前

10：45～11：10 常願寺駐車場

11：15～11：30
岡林せいこ様宅
北側駐車場

11：35～11：50 赤野公民館

穴内地区

水
10：00～10：20 穴内駅高架下

15：30～15：45 八丁ノ下渡辺様宅前

安芸（西）地区

水

10：30～11：00
津久茂

津久茂団地横

14：40～15：00
桜ヶ丘

安芸市営住宅

15：10～15：20
西浜

竹崎様宅前

土

10：00～10：30
津久茂

津久茂団地横

14：40～15：00
桜ヶ丘

安芸市営住宅

黒鳥地区

火 16：00～16：15 植野 安部様宅前

井ノ口地区

月
・
木

13：40～14：05 松原 重山様宅前

14：10～14：25 松原 宇田様宅前

14：25～14：35 松原 岩崎様駐車場

14：45～14：55
15：00～15：20

沢ノ平 乾様宅前
沢ノ平 井ノ口分団

格納庫

水 11：15～11：35 横立 弘内様宅前

土

10：45～11：10 横立 弘内様宅前

11：20～11：40 えげ谷 井上様宅横

下尾川・上尾川地区

火
・
金

15：30～15：45 下尾川入交様宅前

金 16：00～16：15
上尾川
小松フミエ様宅前

◎販売場所

安芸（東）地区

月
・
水

16：15～
17：00

旧サンシャイン
港町店前

金
13：30～

14：00
旧サンシャイン

港町店前

安芸（中）地区

木 16：30～16：50 本町 佐藤様駐車場

川北地区

木
15：40～

16：00
中村 岡本様宅前
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●ぼちぼち屋～続き～ ◎販売場所続き

土居地区

火 14：00～14：15
僧津

門田様宅前

火
・
金

14：15～14：30
僧津

小松様宅前

水 11：45～12：10 土居公民館

水 13：40～14：00 高橋様宅前

土 11：30～11：45 高橋様宅前

水
・
土

12：00～12：15 桐ヶ内団地

伊尾木地区

月
・
木

11：15～11：35
市営住宅付近
尾原洋子様宅前

12：00～12：15 公民館駐車場

土

13：45～14：00 伊尾木駅前駐車場

14：05～14：15
スープカレー屋南

横田様宅前

下山地区

月
・
木

10：00～10：15
東岡さなえ様宅

前

10：20～10：35 谷口高架下

10：50～11：05 郵便局前

月 10：40～10：45 佐古次男様宅前

木 9：45～10：00 谷﨑様宅前

栃ノ木地区

火
・
金

14：40～15：00 公民館駐車場

15：05～15：20
東地

小松様宅前

●とくし丸 担当者：岡本

連絡先：０８０－６３９１－７４０１
井ノ口地区

火
・
金

11：00～11：30
山田

山田公会堂前

12：00～12：30
宮ノ上

小松弥太郎様宅前

12：40～13：00 国重 岡林様宅前

金 11：00～11：20
一ノ宮

安芸運送車庫

川北地区

火 13：10～13：30
ケアハウス安芸

駐車場

金

13：15～13：30
西ノ岡

キセキレイの里

13：40～14：00 上島 武井様宅前

14：00～14：20
清水寺岡
一園様宅前55



●マルナカ
連絡先：0120-326-600

赤野地区

月

10：15～10：25
東赤野

若宮八幡宮付近

10：30～10：55 常願寺駐車場

火 13：40～13：55 太夫屋地バス停付近

江川地区

隔
週
木

14：10～14：40
グループホーム
うちはらの

安芸（東）地区

木 11：00～11：20
柳田団地

ごみ収集場付近

安芸（西）地区

木 10：00～10：15 桜ヶ丘第二団地

月 15：20～15：30
津久茂町

国道沿いくぼ地

月 15：30～15：40 津久茂団地横

黒鳥地区

火 11：15～11：30 市営住宅植野団地前

木 14：50～15：10 黒鳥公民館

川北地区

火

10:10～10:25 栄町高架下

10：30～10：45
津波避難タワー

7号前

10：50～11：05 久保田集会所

水

11：00～11：20 川北岡集会所

13：20～13：45 ケアハウス安芸

木

13：50～14：05 清香園前バス停

16：00～16：10 東ノ岡 共同駐車場

金

14：40～14：55 西ノ島集会所

15：00～15：20 市営安芸東団地

15：30～15：45
新町

樋口木工所横

穴内地区

火 14：00～14：20 穴内公民館

木

11：40～11：55 八丁バス停

12：00～12：10
塩屋

穴内公民館横
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安芸（中）地区

水 11：30～11：40

あったかふれあい
センター

木 10：20～10：30



●マルナカ～続き～ ◎販売場所続き

井ノ口地区

月

11：45～12：00 黒岩公会堂

12：00～12：15
国重

井ノ口駐在所付近

14：00～14：15
山田

県道212号橋上

14：50～15：05 宮ノ上集会所

火 11：35～11：55 一ノ宮団地公園

水

13：55～14：15 高台寺団地跡地

14：25～14：45
松原

小松商店前

土居地区

月 11：20～11：40 土居公民館

月
・
金

13：50～14：00 歴史民俗資料館東

月 14：25～15：40 桐ヶ内団地北側

下山地区

火 15：15～15：35
下山小学校付近

駐車場

伊尾木地区

火

14：30～14：40 西組集会所付近

14：45～15：00
中村集会所
向い空き地

水

10：15～10：30
花

唐谷橋付近

10：35～10：50 宮田岡集落

15：05～15：20
岡

ごみ集積場付近

15：25～15：40 伊尾木駅前駐車場

木 15：35～15：50
小松原

住宅前空き地

東川地区

金 11：30～12：00 東川公民館

奈比賀地区

木 15：50～16：00
長山

住宅前駐車場

金

10：20～10：35 旧奈比賀小学校前

10：40～10：55
大江

防災倉庫前③

11：00～11：20 奈比賀公民館
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☆地図別移動販売☆
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地元のお総菜屋さん・直売所

廓中ふるさと館 水曜市
土居廓中ふるさと館1017-1
毎週水曜日 10：00頃～販売

地元食材を使った手作りのお総菜やお寿司が豊富
に揃っている。お昼頃までにはほとんど売れてし
まうほど大人気。野菜やクッキーなども販売して
いる。

寺尾仕出し鮮魚店
本町3丁目8-26
8：00～16：00

鮮魚のほかに、種類豊富なお総菜やお寿司が大人
気。お店の前はいつもお客さんで賑わっている。
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直売所どんぐり
土居１５７９－１
9：00～17：00

花や新鮮な野菜、お米やパン、日用品、エプロン
や小物まで何でも揃っている。地元の方が作った
お寿司やお総菜もある。
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❖ スロープ付き小型車（軽四ワゴン車）２台有ります
車椅子１台と付き添いの方が２名同乗できます。

❖ リフト付き大型車
ストレッチャー（寝台）を乗せられて、付き添いの方が５名同乗
できます。車椅子なら２台＋付き添い７名同乗できます。

※車椅子をお持ちでない方には、車椅子を準備しています。
※通院・入退院・買い物・市役所への用事等、タクシーと同じようにご利
用いただけます。

お問合せ ＴＥＬ ０８８７－３３－４７８８
携帯電話 ０９０－８２８６－５２４４

〒７８４－００３４ 安芸市赤野乙１０４５－５
代表 小松 欣也

えくぼ介護タクシー

＜宅配弁当＞
〇こうち生協

夕食宅配。カロリー、塩分控えめで旬の食材を使っています。

月曜日～金曜日の1週間単位で注文。（祝日は休み）

お問い合わせ・お申し込み先 TEL：0120-994-981

〇優食弁当

減塩・糖質（糖尿病・腎臓病食）普通食もあります。

安芸市矢ノ丸4丁目10-2 TEL：090-1008-5599

〇カフェ ハマカワ

昼のみ配達可。メインのおかずは魚か肉か指定できます。

安芸市本町3-4-31 TEL：090-7629-4676
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訪問歯科診療のことなら まずお電話を！

高知県
歯科医師会

中央窓口 ０８８－８７５－８０２０
幡多窓口 ０８８０－３４－８５００

お電話での相談は無料です。

受付時間：月～金・９時～１７時 ※祝日・年末年始を除く

安芸・幡多窓口が不在時には中央窓口に電話転送されます。

高知県からの委託を受けて、高齢や障がい等の理由で

歯科医院に通院できない方々がいつまでも口から食べ

続けられるよう、在宅で歯科診療が受けられるように

相談窓口を開設しています。

安芸窓口所在地：安芸市川北甲5685（旧清水ヶ中学校校舎西側）

在宅歯科連携室

安芸窓口 ０８８７－３４－２３３２
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医 療 機 関 一 覧

医療機関名 所在地 電話番号

安芸えきまえ耳鼻科 矢ノ丸4-2-12 34-8733

安芸クリニック 東浜158-1 35-3575

EASTマリンクリニック 矢ノ丸3-1-25 34-0003

尾木医院 本町3-10-30 34-3155

高知県立あき総合病院 宝永町3-33 34-3111

高知高須病院
附属安芸診療所

港町2-635 34-3848

医療機関名 所在地 電話番号

すぎもと眼科 本町2-4-3 35-2328

津田クリニック 庄之芝町9-34 34-1195

つつい脳神経外科 本町2-2-1 34-0221

まつうら内科消化器科 土居1949-1 35-8127

森澤病院 本町2-13-32 34-1155

矢の丸眼科 矢ノ丸3-2-17 32-0810

歯科医院名 所在地 電話番号

安芸やまもと歯科
東浜字ミヤケ
ダ60-3

34-1486

岡崎歯科クリニック 庄之芝町9-42 34-4072

せんとう歯科 矢ノ丸3-2-19 34-0755

津田歯科医院 本町2-4-29 35-3068

歯科医院名 所在地 電話番号

長野歯科 久世町2-1 35-2261

森澤病院歯科 本町2-13-32 34-1744

訪問診療相談窓口 所在地 電話番号

東部在宅歯科連携室 川北甲5685 34-2332

薬局名 所在地 電話番号

ウエルシア薬局
安芸東浜店

東浜159-1 35-1407

エール薬局あき店 港町2-7-18 35-7770

くじら薬局 本町2-10-11 32-0123

元氣堂調剤薬局
あき店

本町2-2-3 34-8777

薬局名 所在地 電話番号

元氣堂調剤薬局
ほうえい店

宝永町8-20 37-9622

病院通薬局あき店 矢ノ丸3-1-24 32-0201

ファーマシー石建 矢ノ丸2-6-14 34-3851

益田薬局 幸町416-1 35-4450

ゆり薬局 庄之芝町9-36 32-0151

西田屋薬局 本町2-8-2 35-2032

ライオン薬局安芸店 宝永町7-13 35-3880

安芸郡医師会（安芸地区）

安芸市歯科医師会

高知県公益社団法人 高知県薬剤師会 安芸支部
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高齢者総合相談窓口

安芸市地域包括支援センター 「ひ ま わ り」

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住み
慣れた地域で自分らしく暮らし続けていけるように、介護に関する
こと、健康・福祉に関すること、医療や生活に関することなどの相談
をお受けしています。
困ったことや悩んでいることなど、何でもご相談ください！

〒７８４－８５０１
高知県安芸市土居82番地1（安芸市役所内）
電 話：０８８７－３２－０５５５
ＦＡＸ：０８８７－３５－１５５５
メール：kaigo@city.aki.lg.jp
相談受付時間：平日８：３０～１７：１５

（土、日祝祭日、年末年始を除く）

安芸市資源マップ

令和8年6月

安芸市あったかふれあいセンターネットワーク会議

（生活支援体制整備事業）

安芸市地域包括支援センター 電話 0887-32-0555

社会福祉法人 安芸市社会福祉協議会 電話 0887-35-2915

安芸市あったかふれあいセンター 電話 0887-34-8991
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