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安芸市あったかふれあいセンター便eD
子どもから高齢者まで・障害の有無に関わらず・誰もが集える地域の拠点

栄養の話

8月6e、 高 知 掌 大 学 実 習 」生3561:よ る"低 栄 養 マ防9'
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の 講 座 が あ り、 質問 宮 交 えな が4、 熱 心 に 話 盲聞 き ま した。
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安芸地区敬老会

防災頭巾贈呈式

蚤
安 心 のi齢 ま もy雪

真

9月1ワe、 安 芸ste区 敬 老 会 に12多 もが

参 力oし、 練 習 しマ きた"好 きす ぎ マ

8月24e、 元 気館 に マ お っ

たかふれおいセンター利用

三威"盲 オ皮 し ま し た 。

考 手イ乍りの 子イ共向 けF方災 頭

巾2056分 宮贈 呈 し ま した。

サテライト

江川サテライト(江川公民館)

毎週月.木曜日(祝 日を除く)

13:30～14:30

下山サテライト(下山公民館)

毎週金曜 日

13:30～14:30

放課後子ども利用

難鵬
住所:安 芸市庄之芝町3-3鯨 ビル2階 一

轟藩欝轡講驚羅
　attaka_ARI

事業委託元:安芸市役所健康介護課 電話(0887)32-0555
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帥 の活敵 ケジューlt
9:00～ 送迎

9:30～ 健康 チェック

10:00～ 貯筋タイム(ト レーニングマシーンなど)

10:30～ いきいき百歳体操

11:20～ ミニ講座

11:35～ かみかみ百歳体操

稽1§§三1墨藍の活動 聲
、
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富冒富

月曜日 火曜日 水曜日

スマホ教室開催
9゚ 10月13日13:30 ～

西田順天堂東部店2F
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下山サテライト

地域訪問
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L巨 下 山サテライト

8鞠庁筋 フライデー

16

下山サテライト

地域訪問

竈2旦 試競
下山サテライト

イケメンフライデー

30

下山サテライト

地域訪問
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1*江 川サテライト(江 川公民館)l

l月 ・木曜13:30～ 祝 日休み:

1*下 山サテライト(下 山公民館)1
ゐ ロ

!金曜百巖 贔 催璋 覇
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〒784-0022

安芸市庄之芝町3-3鯨 ビル2階(ス マイル あき斜 め前)

西田順天堂 東部店安芸市あ ったかふれあいセ ンター

SEI3Fn761合 わt≠先L.090-9011-5176

TEL(0887)34-8991FAX(0887)34-8990

見学 ・ホ噛式し利 用7?ま す 。
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