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第１１回記念安芸全国書展高校生大会（～７日）

知っトク☆糖尿病講座

安芸市総合防災訓練

高知県ジュニア体操体育大会

安芸市体育祭（少年サッカー）（～２１日）

みんなあつまれ子育て広場

秋の全国交通安全運動（～３０日）

市議会第３回定例会（９月議会）（～１０／９予定）

第１０回いきいき百歳体操交流大会
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書道美術館

田野町ふれあいセンター

市内各地

安芸市体育館

ＮＫＫグラウンド

元気館

議場

安芸市体育館
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広報あき　平成26年9月→　お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？ 10広報あき　平成26年9月 「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→11

＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300

＊予約制です。事前に「元気館」までお申し込みください。
項　目 ところ と　き

各種検診・健康診査
項　目 と　き 受付時間

その他
ところ

受付時間

必ず受けよう！がん検診・特定健診

あなたと、
家族のために
ぜひ受けましょう

１９歳～３９歳
（国保）
1300円

900円

1000円 700円

大腸がん検診
500円

子宮がん検診
600円

前立腺がん検診
600円

25年度に
受診した人
半額

４０歳の人

無料

肝炎ウイルス検診乳がん検診

胃がん検診

生活習慣病を
みつけるための
健診
無料

胸部検診
（肺がん検診）

無料

４１歳～６５歳
（国保）

1000円

６６歳～７４歳
（国保）

600円

24・25年度と
続けて
受診した人
無料

特定健診

胸部検診

特定健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

胃がん検診

健康ふれあい
センター
「元気館」

無医地区診療

愛の献血

伊尾木公民館

江川公民館

下山公民館

川北公民館

穴内公民館

伊尾木公民館

川北公民館

9:00～11:00
13:30～15:00

9:00～10:30

13:30～14:30

9:00～11:00
13:30～15:00

9月1日（月）

9月26日（金）

9月26日（金）

9月29日（月）

9月16日（火）

9月30日（火）

14:10～15:00

14:10～15:00

畑山公民館

大井公民館

9月5日（金）

9月19日（金)

13:30～15:00

10:00～13:00

安芸市役所
安芸総合庁舎9月5日（金） 10:00～12:00

13:30～16:00

健康相談 市民館別館9月9日（火） 10:00～12:00

つくし会（生活習
慣病予防サークル）
＊9月5日は運動教室。
参加費100円。持ち
物は室内用シューズ
・水分・タオル。
＊9月19日は料理教室。
持ち物はエプロン・
三角巾・タオル。
材料費が必要です。

9月11日（木）

10月10日（金）

8:30～9:00

8:30～9:00

10月2日（木） 9:00～11:00
13：30～15：00

知っトク☆糖尿病講座
■問　安芸福祉保健所　健康障害課　和食・徳広☎34・3177

糖尿病は気付かないうちに血管を傷つけ、さまざ
まな病気を引き起こす原因となります。この講座
で糖尿病を知って、みんなで元気に長生きを目指
しましょう。
▽と　き　9月4日（木）13時30分～16時

▽ところ　田野町ふれあいセンター
▽テーマ　『知って得する糖尿病の基礎知識』
▽講　師　津田クリニック　津田道子先生
▽対象者　地域で健康づくりに関する活動をして
いる人などどなたでもご参加ください。

7日

14日

15日

21日

23日

28日

診療時間：9～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

9月の休日在宅当番医
津田クリニック
森澤病院
森澤病院
芸西病院
森澤病院
芸西オルソクリニック

☎34・1195
☎34・1155
☎34・1155
☎33・3833
☎34・1155
☎33・3503

月

火

水

木

金

土日

親知らずの痛み
物忘れはぼけの始まりか
ぎっくり腰
結膜炎
乳幼児の下痢症
大切な心の健康づくり

☎088・832・5266
9月の週間予定表

健康テレホンサービス

提供：高知保険医協会

「食育実践カリキュラム」について①
　今年3月に健康づくり推進対策チームと関係機関が「食育実践カリキュラム」を策
定しました。これは、乳幼児期から15歳までの子どもたちが、命の元である栄養の
摂り方や生きる力となる食習慣についての知識を身につけ、実践するために、ご家
庭、地域、保育所、学校、職域で共に取り組む活動についてまとめたものです。
ふれあいだよりでは、ご家庭で取り組んでいただきたい内容について、３回シリーズ
でお伝えします！

目標①子どもとはぐくむ「楽しい食育」
6カ月～1歳2カ月 2歳 3歳 4歳 5歳 ６・７歳 ８・９歳 １０・１１歳 １２～１５歳１歳３カ月

～2歳未満

保護者が食事のあいさつをして
みせる

子どもの欲しがる
タイミングで
授乳をする 手づかみ食べ

を存分に
させる

自分で食べられる
よう親が手を添え
て手伝う

年齢に合わせた食事の手伝いをさせる

年齢に合わせて調理などを体験させる
家族でできる簡単な栽培や収穫を体験させる授乳・食事のときに、飲めたことや

食べられたことをほめるなど
声かけをする

テレビを切って会話をしながら食事をする

栽培や収穫の体験に家族で参加する

１ｃｍ位
はみだす

・下のはしは動かさない！
・人さし指で下へ押して！
・中指で上へ押して！

犬の登録と狂犬病予防注射

犬の放し飼いはやめましょう！

　平成26年度第5回「犬の登録と狂犬病予防注射」
を次の日程で行います。
▼料　金　登録手数料3,000円　　注射料3,100円

と　き ところ 時　間

9月14日（日）
(庄司先生)

赤野公民館
健康ふれあいセンター
井ノ口公民館
土居公民館
川北公民館
伊尾木公民館

8 : 45
9 : 20
10 : 00
10 : 30
11 : 00
11 : 30

9 : 00
9 : 40
10 : 15
10 : 45
11 : 15
11：45

～
～
～
～
～
～

　飼い主が散歩中に犬を放し、咬まれる事故が起きました。犬の
放し飼いは近隣の迷惑になりますので、必ずつないで飼育してく
ださい。
＊県の条例では、飼い主は犬を係留する義務があり、違反すると3
万円以下の罰金または科料に処されます。
■問　安芸福祉保健所　衛生環境課☎34・3173

食事のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」をする

はしの使い方のマナーを守り、食事をするよう働きかける
食器を持ってよい姿勢で食事をするよう気をつける

正しく配膳をして子どもに教える
スプーン・フォーク・はし
を使う楽しさを体験させ
十分ほめる
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＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300

＊予約制です。事前に「元気館」までお申し込みください。
項　目 ところ と　き

各種検診・健康診査
項　目 と　き 受付時間

その他
ところ

受付時間

必ず受けよう！がん検診・特定健診

あなたと、
家族のために
ぜひ受けましょう

１９歳～３９歳
（国保）
1300円

900円

1000円 700円

大腸がん検診
500円

子宮がん検診
600円

前立腺がん検診
600円

25年度に
受診した人
半額

４０歳の人

無料

肝炎ウイルス検診乳がん検診

胃がん検診

生活習慣病を
みつけるための
健診
無料

胸部検診
（肺がん検診）

無料

４１歳～６５歳
（国保）

1000円

６６歳～７４歳
（国保）

600円

24・25年度と
続けて
受診した人
無料

特定健診

胸部検診

特定健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

胃がん検診

健康ふれあい
センター
「元気館」

無医地区診療

愛の献血

伊尾木公民館

江川公民館

下山公民館

川北公民館

穴内公民館

伊尾木公民館

川北公民館

9:00～11:00
13:30～15:00

9:00～10:30

13:30～14:30

9:00～11:00
13:30～15:00

9月1日（月）

9月26日（金）

9月26日（金）

9月29日（月）

9月16日（火）

9月30日（火）

14:10～15:00

14:10～15:00

畑山公民館

大井公民館

9月5日（金）

9月19日（金)

13:30～15:00

10:00～13:00

安芸市役所
安芸総合庁舎9月5日（金） 10:00～12:00

13:30～16:00

健康相談 市民館別館9月9日（火） 10:00～12:00

つくし会（生活習
慣病予防サークル）
＊9月5日は運動教室。
参加費100円。持ち
物は室内用シューズ
・水分・タオル。
＊9月19日は料理教室。
持ち物はエプロン・
三角巾・タオル。
材料費が必要です。

9月11日（木）

10月10日（金）

8:30～9:00

8:30～9:00

10月2日（木） 9:00～11:00
13：30～15：00

知っトク☆糖尿病講座
■問　安芸福祉保健所　健康障害課　和食・徳広☎34・3177

糖尿病は気付かないうちに血管を傷つけ、さまざ
まな病気を引き起こす原因となります。この講座
で糖尿病を知って、みんなで元気に長生きを目指
しましょう。
▽と　き　9月4日（木）13時30分～16時

▽ところ　田野町ふれあいセンター
▽テーマ　『知って得する糖尿病の基礎知識』
▽講　師　津田クリニック　津田道子先生
▽対象者　地域で健康づくりに関する活動をして
いる人などどなたでもご参加ください。

7日

14日

15日

21日

23日

28日

診療時間：9～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

9月の休日在宅当番医
津田クリニック
森澤病院
森澤病院
芸西病院
森澤病院
芸西オルソクリニック

☎34・1195
☎34・1155
☎34・1155
☎33・3833
☎34・1155
☎33・3503

月

火

水

木

金

土日

親知らずの痛み
物忘れはぼけの始まりか
ぎっくり腰
結膜炎
乳幼児の下痢症
大切な心の健康づくり

☎088・832・5266
9月の週間予定表

健康テレホンサービス

提供：高知保険医協会

「食育実践カリキュラム」について①
　今年3月に健康づくり推進対策チームと関係機関が「食育実践カリキュラム」を策
定しました。これは、乳幼児期から15歳までの子どもたちが、命の元である栄養の
摂り方や生きる力となる食習慣についての知識を身につけ、実践するために、ご家
庭、地域、保育所、学校、職域で共に取り組む活動についてまとめたものです。
ふれあいだよりでは、ご家庭で取り組んでいただきたい内容について、３回シリーズ
でお伝えします！

目標①子どもとはぐくむ「楽しい食育」
6カ月～1歳2カ月 2歳 3歳 4歳 5歳 ６・７歳 ８・９歳 １０・１１歳 １２～１５歳１歳３カ月

～2歳未満

保護者が食事のあいさつをして
みせる

子どもの欲しがる
タイミングで
授乳をする 手づかみ食べ

を存分に
させる

自分で食べられる
よう親が手を添え
て手伝う

年齢に合わせた食事の手伝いをさせる

年齢に合わせて調理などを体験させる
家族でできる簡単な栽培や収穫を体験させる授乳・食事のときに、飲めたことや

食べられたことをほめるなど
声かけをする

テレビを切って会話をしながら食事をする

栽培や収穫の体験に家族で参加する

１ｃｍ位
はみだす

・下のはしは動かさない！
・人さし指で下へ押して！
・中指で上へ押して！

犬の登録と狂犬病予防注射

犬の放し飼いはやめましょう！

　平成26年度第5回「犬の登録と狂犬病予防注射」
を次の日程で行います。
▼料　金　登録手数料3,000円　　注射料3,100円

と　き ところ 時　間

9月14日（日）
(庄司先生)

赤野公民館
健康ふれあいセンター
井ノ口公民館
土居公民館
川北公民館
伊尾木公民館

8 : 45
9 : 20
10 : 00
10 : 30
11 : 00
11 : 30

9 : 00
9 : 40
10 : 15
10 : 45
11 : 15
11：45

～
～
～
～
～
～

　飼い主が散歩中に犬を放し、咬まれる事故が起きました。犬の
放し飼いは近隣の迷惑になりますので、必ずつないで飼育してく
ださい。
＊県の条例では、飼い主は犬を係留する義務があり、違反すると3
万円以下の罰金または科料に処されます。
■問　安芸福祉保健所　衛生環境課☎34・3173

食事のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」をする

はしの使い方のマナーを守り、食事をするよう働きかける
食器を持ってよい姿勢で食事をするよう気をつける

正しく配膳をして子どもに教える
スプーン・フォーク・はし
を使う楽しさを体験させ
十分ほめる



広報あき　平成26年9月 広報あき　平成26年9月 1213 DV相談窓口を開設しています。■問　福祉事務所☎35・1009　→　 →　▽とき　毎月第2・4金曜日10～15時　▽ところ　安芸市社会福祉センター
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○乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

○離乳食講習会
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

○あきっ子あつまれ！
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

3～4カ月児健診
▽と　き　9月9日（火）15時30分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成26年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

すくすく広場
（計測・栄養相談・交流）

《日程変更のお知らせ》

あきっ子広場
（ボランティアと一緒に遊ぼう！託児もあります）
▽と　き　9月26日（金）10時～12時
　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預けられる人は、バスタオル・
　　　　　おむつ・お茶やさ湯など

9～10カ月児健診
▽と　き　9月30日（火）14時30分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成25年11月生まれ
　　　　　（個別通知します）

1歳6カ月児健診
▽と　き　9月9日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成24年12月生まれ
　　　　　　　　（個別通知します）

3歳児健診

　9月7日に予定していたすくす
く広場は、9月21日（日）の子育
て広場で開催します

▽と　き　9月10日（水）13時～15時30分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　はがきで通知します。
▽持ち物　母子健康手帳・エプロン・三角巾・
　　　　　手拭きタオル・筆記用具・赤ちゃんの
　　　　　必要物品（バスタオル・ミルク・おむ
　　　　　　　　　　つ・さ湯・ビニール袋など）

▽と　き　9月21日（日）10時～12時15分
　　　　　子育て広場にて開催
　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！ 
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者、妊婦
▽持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつ

▽と　き　9月30日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成23年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

▽と　き　9月30日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成23年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

＊お子さんの安全のため、保険料100円をいただいてい
　ます。ご了承ください。

なかよし広場　親子でエンジョイ☆ママビクス
　8月14日、ママビクスインストラクターの早川
理香さんを講師に招いて『親子でエンジョイ☆マ

マビクス』を行いました。親子23人が音
楽に合わせて体を動かし、楽しい時間
を過ごしました。
　ママビクスの後には子育て座談
会を行い、日頃子育てをする中で
の悩みなどをざっくばらんに皆
さんで話し合いました。

地域子育て支援センター
■問　地域子育て支援センター
　　　（安芸保育所内）☎35・2377

○保育室・園庭開放 ○なかよし広場
『ベビーマッサージ』

○巡回体験入園・巡回相談

○体験入園

○給食試食会

○一時保育をしています（安芸保育所）

▽と　き　9月2日（火）、4日（木）、9日（火）、11日（木）、
　　　　　　16日（火）、30日（火）9時～12時
▽ところ　安芸保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオル、帽子など

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

9月離乳食

第22回 みんなあつまれ子育て広場

▽と　き　9月11日（木）
▽申　込　9月4日（木）締切
▽定　員　0歳～1歳まで　5人
▽食　費　300円
１０月普通食
▽と　き　10月7日（火）
▽申　込　10月２日（木）締切
▽定　員　１歳～就学前まで　10人
▽食　費　300円

子育て information

　スキンシップで親も子も、心安らぐひとときを過
ごしませんか？
▽と　き　9月18日（木）10時～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽講　師　高知県子育て支援アドバイザー
　　　　　久貝美里さん
▽参加費　無料
▽定　員　15組　
▽申込締切　9月11日（木）
▽持ち物　バスタオル、お茶ほか
＊ふれあい体験学習として安芸桜ヶ丘高校2年生も
参加します。

　子育てを支援している各団体の紹介やコーナーが
たくさんあり、アンパンマンやバイキンマンなども
登場します。
　今年は絵本の店コッコ・サンによる『親子でたの
しむ絵本の時間』も開催します。
▽と　き　9月21日（日）10時～12時15分
　　　　　（開場9時45分～）
▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
＊駐車場に限りがありますので、乗り合わせでおい
でください。（路上駐車は止めましょう！）

▽利用時間・料金　
半日（8時30分～12時30分、12時30分～
16時30分）：1,000円
1日（8時30分～16時30分）：2,000円
ぜひご利用ください。

■問　市民課市民係☎35・1001
保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

　子育てを1人で頑張っていませんか？みんな悩みな
がらも子育てしていることに共感したり、子育てが楽
しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や子どもた
ちの出会いの場としてお気軽にご利用ください。

　安芸保育所の保育室や園庭を開放しています。
　子ども同士、保護者同士のふれあいの場とし
てご利用ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

【安　芸】小原　始・由佳　　　　男　　　晴　　　　7月11日
　　　　　浜田　周司・未来　　　女　　　彩希　　　7月12日
　　　　　川﨑　淳一・安代　　　女　　　麻璃愛　　7月28日
【土　居】畠山　修次・葵　　　　男　　　一心　　　7月25日
【川　北】小笠原　正起・麻衣　　女　　　ゆず　　　7月21日
【畑　山】小松　靖一・圭子　　　男　　　晃大　　　7月16日

　地域の保育所に絵本や手作りおもちゃを持って
お伺いします。ぜひ遊びに来てください。
▽と　き　9月25日（木）
　　　　　10時～11時30分 （体験入園）
　　　　　13時３０分～15時30分（相談）
▽ところ　穴内保育所

　地域の保育所に絵本や手作りおもちゃを持って
お伺いします。ぜひ遊びに来てください。
▽と　き　9月25日（木）
　　　　　10時～11時30分 （体験入園）
　　　　　13時３０分～15時30分（相談）
▽ところ　穴内保育所
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○乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

○離乳食講習会
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

○あきっ子あつまれ！
■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300

3～4カ月児健診
▽と　き　9月9日（火）15時30分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成26年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

すくすく広場
（計測・栄養相談・交流）

《日程変更のお知らせ》

あきっ子広場
（ボランティアと一緒に遊ぼう！託児もあります）
▽と　き　9月26日（金）10時～12時
　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預けられる人は、バスタオル・
　　　　　おむつ・お茶やさ湯など

9～10カ月児健診
▽と　き　9月30日（火）14時30分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成25年11月生まれ
　　　　　（個別通知します）

1歳6カ月児健診
▽と　き　9月9日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成24年12月生まれ
　　　　　　　　（個別通知します）

3歳児健診

　9月7日に予定していたすくす
く広場は、9月21日（日）の子育
て広場で開催します

▽と　き　9月10日（水）13時～15時30分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　はがきで通知します。
▽持ち物　母子健康手帳・エプロン・三角巾・
　　　　　手拭きタオル・筆記用具・赤ちゃんの
　　　　　必要物品（バスタオル・ミルク・おむ
　　　　　　　　　　つ・さ湯・ビニール袋など）

▽と　き　9月21日（日）10時～12時15分
　　　　　子育て広場にて開催
　　　　　時間内ならいつでもどうぞ！ 
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者、妊婦
▽持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつ

▽と　き　9月30日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成23年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

▽と　き　9月30日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成23年5月生まれ
　　　　　（個別通知します）

＊お子さんの安全のため、保険料100円をいただいてい
　ます。ご了承ください。

なかよし広場　親子でエンジョイ☆ママビクス
　8月14日、ママビクスインストラクターの早川
理香さんを講師に招いて『親子でエンジョイ☆マ

マビクス』を行いました。親子23人が音
楽に合わせて体を動かし、楽しい時間
を過ごしました。
　ママビクスの後には子育て座談
会を行い、日頃子育てをする中で
の悩みなどをざっくばらんに皆
さんで話し合いました。

地域子育て支援センター
■問　地域子育て支援センター
　　　（安芸保育所内）☎35・2377

○保育室・園庭開放 ○なかよし広場
『ベビーマッサージ』

○巡回体験入園・巡回相談

○体験入園

○給食試食会

○一時保育をしています（安芸保育所）

▽と　き　9月2日（火）、4日（木）、9日（火）、11日（木）、
　　　　　　16日（火）、30日（火）9時～12時
▽ところ　安芸保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオル、帽子など

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

9月離乳食

第22回 みんなあつまれ子育て広場

▽と　き　9月11日（木）
▽申　込　9月4日（木）締切
▽定　員　0歳～1歳まで　5人
▽食　費　300円
１０月普通食
▽と　き　10月7日（火）
▽申　込　10月２日（木）締切
▽定　員　１歳～就学前まで　10人
▽食　費　300円

子育て information

　スキンシップで親も子も、心安らぐひとときを過
ごしませんか？
▽と　き　9月18日（木）10時～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽講　師　高知県子育て支援アドバイザー
　　　　　久貝美里さん
▽参加費　無料
▽定　員　15組　
▽申込締切　9月11日（木）
▽持ち物　バスタオル、お茶ほか
＊ふれあい体験学習として安芸桜ヶ丘高校2年生も
参加します。

　子育てを支援している各団体の紹介やコーナーが
たくさんあり、アンパンマンやバイキンマンなども
登場します。
　今年は絵本の店コッコ・サンによる『親子でたの
しむ絵本の時間』も開催します。
▽と　き　9月21日（日）10時～12時15分
　　　　　（開場9時45分～）
▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
＊駐車場に限りがありますので、乗り合わせでおい
でください。（路上駐車は止めましょう！）

▽利用時間・料金　
半日（8時30分～12時30分、12時30分～
16時30分）：1,000円
1日（8時30分～16時30分）：2,000円
ぜひご利用ください。

■問　市民課市民係☎35・1001
保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

　子育てを1人で頑張っていませんか？みんな悩みな
がらも子育てしていることに共感したり、子育てが楽
しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や子どもた
ちの出会いの場としてお気軽にご利用ください。

　安芸保育所の保育室や園庭を開放しています。
　子ども同士、保護者同士のふれあいの場とし
てご利用ください。
▽と　き　月曜日～金曜日　9時～16時

【安　芸】小原　始・由佳　　　　男　　　晴　　　　7月11日
　　　　　浜田　周司・未来　　　女　　　彩希　　　7月12日
　　　　　川﨑　淳一・安代　　　女　　　麻璃愛　　7月28日
【土　居】畠山　修次・葵　　　　男　　　一心　　　7月25日
【川　北】小笠原　正起・麻衣　　女　　　ゆず　　　7月21日
【畑　山】小松　靖一・圭子　　　男　　　晃大　　　7月16日

　地域の保育所に絵本や手作りおもちゃを持って
お伺いします。ぜひ遊びに来てください。
▽と　き　9月25日（木）
　　　　　10時～11時30分 （体験入園）
　　　　　13時３０分～15時30分（相談）
▽ところ　穴内保育所

　地域の保育所に絵本や手作りおもちゃを持って
お伺いします。ぜひ遊びに来てください。
▽と　き　9月25日（木）
　　　　　10時～11時30分 （体験入園）
　　　　　13時３０分～15時30分（相談）
▽ところ　穴内保育所
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９月は
自殺防止月間
９月は

自殺防止月間
　9月10日は世界自殺予防デー、9月10日～16日は自殺
予防週間です。皆さん心の健康づくりはしていますか？心
の健康は体の健康と同じで、さまざまなストレスがかかるこ
とで心身の調子を崩してしまいます。体の健康と同じよう
に心の健康にも注目してみてください。 

心のSOSのサイン！最近“眠れない”と感じることはありますか

体に表れるSOSのサイン

●ストレスをためないコツ

□ 夜、なかなか寝つけない
□ 就寝中に何度も目が覚める

●疲れやすい、体がだるい
●食欲がない、過食
●頭痛がする、頭が重い
●肩こりがひどい

●耳鳴り、めまいがする
●便秘、下痢気味
●不安、イライラ、訳もなく涙が出る
　　　　　　　　　　　　　など

このような症状がある人は、自分でも気づかないうちに溜め込んだ『ストレス』が原因かもし
れません。ストレスは不眠のほかにも体のいろいろなところに影響を及ぼすことがあります。

□ もっと眠りたいけど、朝早くに目覚める
□ 一晩眠ったけれど、ぐっすりと寝た気がしない

＊これらは一例です。
ストレス反応（心の
SOS）は人それぞれに
表れ方が違います。

「毎日の生活習慣を整えること」心の健康も体の健康と同様、まずは規則正しい生活習慣か
ら作られます。体と心のためにも、バランスの取れた3食の食事、適度な運動習慣を心がけ
てください。また、眠りと目覚めのメリハリをつけることが良質の睡眠につながります。そ
して、良い睡眠は生活習慣病予防にもつながります。

心配なことなどがあればぜひご相談ください。
＜こころの健康、相談窓口＞
健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300
安芸福祉保健所☎34・3177
＜自殺予防、相談窓口＞
自殺予防情報センター☎088・821・4506
高知いのちの電話☎088・824・6300

◎生活習慣を整えることで、体にも心にも元気なエネルギーが取り込まれま
す。一石二鳥！！
◎自分にあった気分転換法でストレスをこまめに解消しましょう。
◎決して一人で抱え込まないでください。
あなたの周りにはたくさんの応援団がいることを忘れないでください！！

９月９日は
救急の日

　近年、救急出動件数は増加の一途をたどっていますが、こ
の中には軽いケガや緊急性のない場合の出動がかなり含ま
れています。緊急性のある人のために救急車の適正な利用
をお願いします。 
■問　消防本部☎34・1244

　急な病気やケガをしたとき、自分で病院を受診すればいいのか？どこ
の病院に行けばいいのか？救急車を呼んだほうがいいのか？迷われると
思います。その時の判断として下図のような『ためらわずに救急車を呼
んでほしい症状』が見られたら、すぐに119番に連絡して救急車を呼ん
でください。

　これらの症状には脳卒中や心筋梗塞など重大な病気やケガの可能性があります。病院での治療が急
がれますので119番通報してください。これらの症状以外の時に自分やタクシーなどで行けそうな場合
は下記の連絡先にお問い合わせください。

●高知県救急医療情報センター（☎088・825・1299） ＊24時間体制で対応しています。
休日や夜間など、どの病院が診てくれるか分からない時などに現在診療できる医療機関を教えてくれ
ます。
　その他、「こうち医療ネット」http://www.kochi-iryo.net/でも検索できます。
＊消防本部（☎34・1244）にお問い合わせいただいてもお調べします。
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がれますので119番通報してください。これらの症状以外の時に自分やタクシーなどで行けそうな場合
は下記の連絡先にお問い合わせください。

●高知県救急医療情報センター（☎088・825・1299） ＊24時間体制で対応しています。
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国民年金 こんなときは届け出を！
■問　市民課国保年金係☎35・1002

■問　農林課演芸新興係☎35・1016環境保全型農業推進事業
平成27年度補助事業参加者を募集します

■問　農林課農政係35-1016

～地産地消促進事業費補助金～
地産地消の取り組みを支援します

AKI CITY NEWS

　環境保全型農業に取り組む農業者を育成するため、
右表の補助対象資材の購入経費を補助します。
　説明会を実施しますので、参加を希望する人はご出
席ください。
【説明会】
▽と　き　9月11日（木）13時30分～14時30分
▽ところ　市役所北庁舎　第1・2会議室
▽参加申込期限
9月30日（火）までに、JA土佐あき営農指導課、支
所・出張所、安芸市役所農林課までお申し込みくだ
さい。
【ナス、ピーマン、シシトウ類を作られている皆さ
んへ】
・天敵は新資材のみ、1回分限り対象です。
（クロカメ、テントップ、カメノコS）
　＊その他の点滴は対象外です。
・防虫ネットは対象外です。

補助対象

施設園芸をしている農業者（品目により異なります）対象者

補助対象
資材

補助率

初めて事業に
参加する人

・天敵
・微生物剤
・フェロモン剤
・防虫ネット
（0.6ｍｍ以下）

・天敵
・微生物剤
・フェロモン剤

1/2以内
（フェロモン剤・
防虫ネットは1/3）

1/3以内

参加2回
以上の人

▽天敵など個人で使用する資材に関する補助

5戸以上の農業者でつくるグループ対象者

補助対象
資材

補助率 1/2以内

▽共同管理する土着天敵温存ハウスに関する補助

・ハウス整備に必要な骨材以外の
　資材

　地元農産物の需要を増やし、
それに応じた安定供給と消費
を図ることを目的として、地
産地消促進事業を実施する団
体に補助金を交付します。

▽補助対象団体など
　安芸市において地産地消促
進事業などの事業活動を行う
団体で、次に掲げる団体。
○任意または法人で組織され
た生産者を主体とする団体
○その他市長が適当であると
認める団体

▽補助対象事業など

補助対象事業

補助対象経費

補　助　率

補　助　額

補助期間

地産地消推進活動に対する支援
○地場産品を普及するための宣伝活動
○生産者と消費者などの交流活動
○地場産品を使用した市民および観光客などを対象としたイベント活動
○地場産品を使用した食育活動
○地場産品を活用した加工品開発
○消費者向け食農体験
○先進地視察研修
○その他地産地消の促進に資する事業

①原材料費
②広告宣伝費
③備品購入費
④会場等使用料
⑤バス借上げ料など・旅費
⑥講師の報償費・旅費
⑦その他市長が必要と認める費用

事業主体が要する年間補助対象経費の1/2以内

上限3万円以内

１団体あたり最長3年間までとする。

●国民年金は20歳以上60歳未満の全ての人が加入しています。こんなときは届け出が必要です。

●年金をもらっている人も、こんなときは届け出が必要です

（＊）第１号被保険者…学生・自営業・無職などの人。

こんなとき

会社などを退職した

扶養からはずれた

年金手帳をなくした

60歳になる前に退職したときは
第１号被保険者（＊）資格取得届

60歳になる前に扶養からはずれた
ときは第１号被保険者資格取得届

住所・氏名変更届

追納の申し出

60歳から65歳まで任意加入
通帳
通帳の届出印
年金手帳

再交付申請 印鑑

印鑑
年金手帳
離職票

印鑑
年金手帳

市民課
国保年金係

どうする 持っていくもの どこへ

住所氏名変更の場合、会社
員・公務員は勤務先へ届け出

転居で住所が変わった
結婚・離婚などで氏名が変わった

免除や猶予の承認を受けた期間
の保険料を納めたい

60歳を過ぎたが未納や未加入
期間があるので受け取る年金を
増やしたい

こんなとき
年金証書をなくした

年金の受け取り口座を変えたい

住所が変わった

氏名が変わった

年金証書再交付申請

支払機関変更届

住所変更届

氏名変更届

印鑑
年金証書

年金証書
戸籍抄本

印鑑
通帳
印鑑
年金証書 市民課国保年金係

どうする 持っていくもの どこへ

交通事故など「第三者行為」が原因で
保険証を使う場合は届け出を！ ■問　市民課国保年金係☎35・1002

　交通事故やケンカなど、第三者（自分以外の人）
の行為が原因でケガや病気になったときでも、国保
や後期高齢者医療の被保険者の人は届け出をするこ
とで保険給付を受けることができます。
▼医療費は加害者（第三者）が負担します
　加害者（第三者）の行為によってケガをしたとき、
治療費は本来第三者が支払わなければなりませんが、
安芸市または高知県後期高齢者医療広域連合が治療
費を一時的に立て替え、あとから第三者に請求しま
す。また、自損事故は第三者行為にはなりませんが、
給付を受けるためには同様の届け出が必要です。

▼示談の前には相談を
　示談をするときは必ずご相談ください。示談が成
立してしまうと、保険給付が受けられない場合があ
ります。
▼届け出に必要なもの
①保険証
②印鑑
③交通事故証明書
（証明書は後日でもかまいません。申請用紙は自動
車安全運転センター・警察署・交番にあります。）

〔 〕
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▽ところ　市役所北庁舎　第1・2会議室
▽参加申込期限
9月30日（火）までに、JA土佐あき営農指導課、支
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さい。
【ナス、ピーマン、シシトウ類を作られている皆さ
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ン
タ
ー

「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
四
国
出
身
者
を
中
心
と
す
る

N
‐
crafts

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
、
ホ
ル
ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、

テ
ュ
ー
バ
の
構
成
で
、
本
格
的

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
音
楽
ま
で
演
奏
す
る
予
定
で

す
。
お
得
な
前
売
券
を
販
売
中

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

▽
と

　き
　
10
月
11
日（
土
）（
開

場
）18
時
〜（
開
演
）18
時
30
分

〜
▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

▽
入
場
料

　
○
前
売
一
般
1
，
0
0
0
円

　
　
／
小
中
高
5
0
0
円

　
○
当
日
一
般
1
，
2
0
0
円

　
　
／
小
中
高
7
0
0
円

＊
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　
歴
史
民
俗
資
料
館
・
市
教
育
委

員
会
・
市
民
会
館
・TSU

TA
YA

安
芸
店
・
安
芸
駅
ぢ
ば
さ
ん
市

場
・
田
野
町
教
育
委
員
会
・
か

る
ぽ
ー
と
・
県
立
美
術
館
・
県

民
文
化
ホ
ー
ル

■
問
　
文
化
協
会
事
務
局
（
歴

史
民
俗
資
料
館
内
）

　
☎
34
・
3
7
0
6

　
平
成
27
年
安
芸
市
成
人
式
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
新
成

人
、
ご
家
族
、
ま
た
一
般
の
皆

さ
ん
も
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
　
き
　
平
成
27
年
1
月
3

日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル▽
日
程
　
受
付
12
時
〜
13
時

　
記
念
撮
影
13
時
〜
13
時
20
分

　
式
典
13
時
20
分
〜
13
時
50
分

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
13
時
50
分

　
〜
14
時
30
分

▽
新
成
人
対
象
者
　
平
成
6
年

4
月
2
日
〜
平
成
7
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

＊
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
新
成
人
の
代
表
と
し
て
謝
辞

を
読
ん
で
く
れ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。（
男
女
を
問
わ

ず
原
則
１
人
）

　
２
人
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た

　
場
合
は
、
履
歴
書
と
作
文
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
、
教
育
委

員
会
で
書
類
選
考
を
行
い
決
定

し
ま
す
。

（
締
切
　
9
月
30
日
（
火
）
）

＊
進
学
や
就
職
な
ど
で
市
外
に

引
越
し
さ
れ
た
人
も
参
加
で

き
ま
す
。
希
望
者
は
11
月
末

ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

第
６０
回
安
芸
市
展

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
平
成
27
年
（
2
0
1
5
年

版
）
の
高
知
家
（
県
民
）
手
帳

2
0
1
5
年
版
の
購
入
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
暮
ら
し

や
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
で
き
る
最

新
の
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
内

　容

　
行
政
区
画
図
、
ダ
イ
ア
リ
ー

（
行
事
予
定
表
・
日
記
）
、
資

料
（
県
内
主
要
統
計
表
・
官
庁

関
係
資
料
な
ど
）、住
所
録
、
東

京
・
大
阪
地
下
鉄
路
線
図
ほ
か

▽
価

　格

・
ポ
ケ
ッ
ト
版（
9
×
14.5
㎝
）

　
5
0
0
円

・
デ
ス
ク
版
（
13
×
21
㎝
）

　
7
5
0
円

▽
申
込
期
限

　9
月
26
日（
金
）

■
問
・
申
込

　
企
画
調
整
課
ま
ち
づ
く
り
係

　
☎
35
・
1
0
1
2

▽
実
施
期
間
　
9
月
21
日（
日
）

〜
30
日（
火
）

・
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
　
9
月
30
日
（
火
）

▽
基
本
事
項
　
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

▽
重
点
事
項
　

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
を
お

手
伝
い
す
る
た
め
の
、
無
料
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と

　き
　
10
月
21
日
（
火
）

〜
24
日
（
金
）
9
時
〜
16
時

▽
内
容
　
家
具
固
定
教
室
・
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
教
室
な
ど

　
▽
申
込
期
間
　
9
月
8
日（
月
）

〜
12
日（
金
）

▽
定
員
　
15
人

▽
受
講
対
象
者
　
55
歳
以
上
の

人
（
性
別
不
問
）

■
問
・
申
込
　
安
芸
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
35
・
3
6
0
3

　
家
庭
内
（
夫
婦
間
、
親
子
間

の
暴
力
）
お
よ
び
恋
愛
関
係
の

当
事
者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど

に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

＊
相
談
員
は
高
知
県
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
、

安
芸
市
外
の
人
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
を
言
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で

す
。

▽
と
　
き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
（
9
月
は
12
日
、
26

日
）
10
時
〜
15
時

＊
祝
祭
日
の
場
合
は
お
休
み
。

▽
と
こ
ろ
　
安
芸
市
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
1
階
相
談
室

▽
対
象
者
　
原
則
と
し
て
安
芸

市
在
住
の
人

■
問
　
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

（
月
〜
金
曜
日
の
8
時
30
分
〜

17
時
15
分
で
あ
れ
ば
、
福
祉
事

務
所
障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し

ま
す
。
）

　
指
定
事
項
変
更
の
届
け
出
が

あ
っ
た
業
者
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▽
指
定
事
項
に
変
更
の
あ
っ
た

業
者

名
称 

　
細
川
電
気
工
務
店

代
表
者
氏
名
　
細
川
　
榮
二

変
更
事
項
　
事
業
所
の
所
在
地

変
更
　

（
旧
）
川
北
甲
1
6
2
4
|

6

（
新
）
川
北
甲
8
2
4
|

1

名
称 

　
安
岡
水
道
工
事
店

代
表
者
氏
名
　
安
岡
　
佳
代

変
更
事
項
　
代
表
者
の
変
更
　

（
旧
）
安
岡
　
建

（
新
）
安
岡
　
佳
代

名
称 

　
イ
ト
ウ
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
伊
藤
　
章
久

変
更
事
項
　
代
表
者
の
変
更

（
旧
）
伊
藤
　
久
茂

（
新
）
伊
藤
　
章
久

名
称 

　
丸
平
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名 

　
徳
平
　
二
三
生

変
更
事
項
　
事
業
所
の
所
在
地

変
更
　

（
旧
）
高
知
市
愛
宕
町
3
丁
目

13
番
25
号

（
新
）
高
知
市
愛
宕
町
3
丁
目

13
番
3
号

▽
指
定
の
廃
止

名
称  

S
A
T
A
設
備

代
表
者
氏
名
　
佐
田
　
英
機

所
在
地
　
安
芸
市
井
ノ
口
乙

3
1
6
5
|

2

名
称 

　 

城
南
設
備
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
西
森
　
大

所
在
地
　
高
知
市
桟
橋
通
6
丁

目
8
番
39
号

名
称
　 

四
国
設
備
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
高
本
　
泰
龍

所
在
地
　
高
知
市
東
雲
町
4
|

36

■
問
　
上
下
水
道
課

　
☎
35
・
6
8
7
5

　
9
月
1
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す
。

　
こ
の
間
、
屋
外
広
告
物
の
ル

ー
ル
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

普
及
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

9
月
10
日
に
は
、
電
柱
や
信
号

機
、
道
路
標
識
、
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
な
ど
に
貼
ら
れ
た
「
は
り
紙

」
「
は
り
札
」
や
「
立
て
看
板

」
な
ど
条
例
に
違
反
し
て
い
る

屋
外
広
告
物
の
県
内
一
斉
除

却
・
指
導
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

美
し
い
ま
ち
並
み
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
屋
外
広
告
の
広
告
主
・
広
告

業
者
の
皆
さ
ん
へ
】
　

　
広
告
を
出
さ
れ
る
と
き
は
、

最
寄
り
の
土
木
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

県
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
人

は
登
録
が
必
要
で
す
。

■
問
　
安
芸
土
木
事
務
所
　
維

持
管
理
課

　
☎
34
・
3
1
3
5

〜
出
品
作
品
募
集
！
芸
術
の
秋

あ
な
た
の
力
作
を
〜

▽
と

　き

　
一
般
作
品
展
示

　
11
月
8
日（
土
）〜
14
日（
金
）

　
小
中
作
品
展
示

　
11
月
16
日（
日
）〜
23
日（
日
）

▽
と
こ
ろ
　
市
体
育
館

【
出
品
要
項
・
規
定
】

▽
搬
入
日

11
月
2
日（
日
）9
時
〜
17
時

30
分（
予
定
）

▽
搬
入
場
所
　
市
体
育
館

▽
出
品
資
格

①
安
芸
郡
市
に
在
住
の
人

（
中
高
生
も
可
）
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

②
安
芸
郡
市
に
か
つ
て
在
住

し
た
人
及
び
出
身
の
人
ま
た

は
か
つ
て
勤
務
し
た
人

③
安
芸
郡
市
内
の
サ
ー
ク
ル

（
出
品
部
門
）
に
所
属
し
て

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

水
道
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
の
指
定

第
１０
回
い
き
い
き

百
歳
体
操
交
流
大
会

N
H
K
交
響
楽
団
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
金
管

五
重
奏
団N

-crafts

安
芸
市
公
演

い
る
人

▽
出
品
点
数
　
制
限
無
し

▽
出
品
料
　
1
点
目
7
0
0
円
、

　
2
点
目
以
降
1
点
に
つ
き
　

　
5
0
0
円

☆
出
品
部
門

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写

真
・
工
芸
彫
塑

＊
各
部
門
の
詳
し
い
規
定
な
ど

は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
一
緒
に
将
棋
を
し
ま
せ
ん
か
。

考
え
る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に

も
役
立
ち
ま
す
。
初
心
者
に
も

指
導
員
が
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。

▽
と

　き
　
毎
週
土
曜
日

　
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

▽
場
所
　
土
居
公
民
館

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
者
　
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
（
子
ど
も
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
）

■
問
・
申
込
　
日
本
将
棋
連
盟

土
佐
安
芸
支
部
　
荒
井
さ
ん

　
☎
0
9
0・5
1
4
7・2
4
9
5
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高
知
家
手
帳（
県
民

手
帳
）予
約
受
付
中

成
人
式

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

違
反
広
告
物
の
一
斉
除
却

将
棋
親
子
教
室

耐
震
講
習（
無
料
）

　
市
内
の
各
公
民
館
や
集
会
所
な

ど
で
い
き
い
き
百
歳
体
操
に
取
り

組
ん
で
い
る
参
加
者
が
一
堂
に
会

し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
安
芸

の
元
気
体
操
で
楽
し
く
交
流
を
深

め
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と

　き
　
9
月
25
日
（
木
）

13
時
〜
15
時
30
分
頃
（
受
付
12

時
30
分
〜
）

▽
と
こ
ろ
　
安
芸
市
体
育
館

■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
四
国
出
身
者
を
中
心
と
す
る

N
‐
crafts

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
、
ホ
ル
ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、

テ
ュ
ー
バ
の
構
成
で
、
本
格
的

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
音
楽
ま
で
演
奏
す
る
予
定
で

す
。
お
得
な
前
売
券
を
販
売
中

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

▽
と

　き
　
10
月
11
日（
土
）（
開

場
）18
時
〜（
開
演
）18
時
30
分

〜
▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

▽
入
場
料

　
○
前
売
一
般
1
，
0
0
0
円

　
　
／
小
中
高
5
0
0
円

　
○
当
日
一
般
1
，
2
0
0
円

　
　
／
小
中
高
7
0
0
円

＊
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　
歴
史
民
俗
資
料
館
・
市
教
育
委

員
会
・
市
民
会
館
・TSU

TA
YA

安
芸
店
・
安
芸
駅
ぢ
ば
さ
ん
市

場
・
田
野
町
教
育
委
員
会
・
か

る
ぽ
ー
と
・
県
立
美
術
館
・
県

民
文
化
ホ
ー
ル

■
問
　
文
化
協
会
事
務
局
（
歴

史
民
俗
資
料
館
内
）

　
☎
34
・
3
7
0
6

　
平
成
27
年
安
芸
市
成
人
式
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
新
成

人
、
ご
家
族
、
ま
た
一
般
の
皆

さ
ん
も
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
　
き
　
平
成
27
年
1
月
3

日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル▽
日
程
　
受
付
12
時
〜
13
時

　
記
念
撮
影
13
時
〜
13
時
20
分

　
式
典
13
時
20
分
〜
13
時
50
分

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
13
時
50
分

　
〜
14
時
30
分

▽
新
成
人
対
象
者
　
平
成
6
年

4
月
2
日
〜
平
成
7
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

＊
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
新
成
人
の
代
表
と
し
て
謝
辞

を
読
ん
で
く
れ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。（
男
女
を
問
わ

ず
原
則
１
人
）

　
２
人
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た

　
場
合
は
、
履
歴
書
と
作
文
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
、
教
育
委

員
会
で
書
類
選
考
を
行
い
決
定

し
ま
す
。

（
締
切
　
9
月
30
日
（
火
）
）

＊
進
学
や
就
職
な
ど
で
市
外
に

引
越
し
さ
れ
た
人
も
参
加
で

き
ま
す
。
希
望
者
は
11
月
末

ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

第
６０
回
安
芸
市
展

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
平
成
27
年
（
2
0
1
5
年

版
）
の
高
知
家
（
県
民
）
手
帳

2
0
1
5
年
版
の
購
入
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
暮
ら
し

や
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
で
き
る
最

新
の
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
内

　容

　
行
政
区
画
図
、
ダ
イ
ア
リ
ー

（
行
事
予
定
表
・
日
記
）
、
資

料
（
県
内
主
要
統
計
表
・
官
庁

関
係
資
料
な
ど
）、住
所
録
、
東

京
・
大
阪
地
下
鉄
路
線
図
ほ
か

▽
価

　格

・
ポ
ケ
ッ
ト
版（
9
×
14.5
㎝
）

　
5
0
0
円

・
デ
ス
ク
版
（
13
×
21
㎝
）

　
7
5
0
円

▽
申
込
期
限

　9
月
26
日（
金
）

■
問
・
申
込

　
企
画
調
整
課
ま
ち
づ
く
り
係

　
☎
35
・
1
0
1
2

▽
実
施
期
間
　
9
月
21
日（
日
）

〜
30
日（
火
）

・
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
　
9
月
30
日
（
火
）

▽
基
本
事
項
　
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

▽
重
点
事
項
　

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
を
お

手
伝
い
す
る
た
め
の
、
無
料
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と

　き
　
10
月
21
日
（
火
）

〜
24
日
（
金
）
9
時
〜
16
時

▽
内
容
　
家
具
固
定
教
室
・
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
教
室
な
ど

　
▽
申
込
期
間
　
9
月
8
日（
月
）

〜
12
日（
金
）

▽
定
員
　
15
人

▽
受
講
対
象
者
　
55
歳
以
上
の

人
（
性
別
不
問
）

■
問
・
申
込
　
安
芸
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
35
・
3
6
0
3

　
家
庭
内
（
夫
婦
間
、
親
子
間

の
暴
力
）
お
よ
び
恋
愛
関
係
の

当
事
者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど

に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

＊
相
談
員
は
高
知
県
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
、

安
芸
市
外
の
人
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
を
言
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で

す
。

▽
と
　
き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
（
9
月
は
12
日
、
26

日
）
10
時
〜
15
時

＊
祝
祭
日
の
場
合
は
お
休
み
。

▽
と
こ
ろ
　
安
芸
市
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
1
階
相
談
室

▽
対
象
者
　
原
則
と
し
て
安
芸

市
在
住
の
人

■
問
　
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

（
月
〜
金
曜
日
の
8
時
30
分
〜

17
時
15
分
で
あ
れ
ば
、
福
祉
事

務
所
障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し

ま
す
。
）

　
指
定
事
項
変
更
の
届
け
出
が

あ
っ
た
業
者
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▽
指
定
事
項
に
変
更
の
あ
っ
た

業
者

名
称 

　
細
川
電
気
工
務
店

代
表
者
氏
名
　
細
川
　
榮
二

変
更
事
項
　
事
業
所
の
所
在
地

変
更
　

（
旧
）
川
北
甲
1
6
2
4
|

6

（
新
）
川
北
甲
8
2
4
|

1

名
称 

　
安
岡
水
道
工
事
店

代
表
者
氏
名
　
安
岡
　
佳
代

変
更
事
項
　
代
表
者
の
変
更
　

（
旧
）
安
岡
　
建

（
新
）
安
岡
　
佳
代

名
称 

　
イ
ト
ウ
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
伊
藤
　
章
久

変
更
事
項
　
代
表
者
の
変
更

（
旧
）
伊
藤
　
久
茂

（
新
）
伊
藤
　
章
久

名
称 

　
丸
平
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名 

　
徳
平
　
二
三
生

変
更
事
項
　
事
業
所
の
所
在
地

変
更
　

（
旧
）
高
知
市
愛
宕
町
3
丁
目

13
番
25
号

（
新
）
高
知
市
愛
宕
町
3
丁
目

13
番
3
号

▽
指
定
の
廃
止

名
称  

S
A
T
A
設
備

代
表
者
氏
名
　
佐
田
　
英
機

所
在
地
　
安
芸
市
井
ノ
口
乙

3
1
6
5
|

2

名
称 

　 

城
南
設
備
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
西
森
　
大

所
在
地
　
高
知
市
桟
橋
通
6
丁

目
8
番
39
号

名
称
　 

四
国
設
備
工
業
株
式
会
社

代
表
者
氏
名
　
高
本
　
泰
龍

所
在
地
　
高
知
市
東
雲
町
4
|

36

■
問
　
上
下
水
道
課

　
☎
35
・
6
8
7
5

　
9
月
1
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す
。

　
こ
の
間
、
屋
外
広
告
物
の
ル

ー
ル
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

普
及
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

9
月
10
日
に
は
、
電
柱
や
信
号

機
、
道
路
標
識
、
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
な
ど
に
貼
ら
れ
た
「
は
り
紙

」
「
は
り
札
」
や
「
立
て
看
板

」
な
ど
条
例
に
違
反
し
て
い
る

屋
外
広
告
物
の
県
内
一
斉
除

却
・
指
導
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

美
し
い
ま
ち
並
み
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
屋
外
広
告
の
広
告
主
・
広
告

業
者
の
皆
さ
ん
へ
】
　

　
広
告
を
出
さ
れ
る
と
き
は
、

最
寄
り
の
土
木
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

県
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
人

は
登
録
が
必
要
で
す
。

■
問
　
安
芸
土
木
事
務
所
　
維

持
管
理
課

　
☎
34
・
3
1
3
5

〜
出
品
作
品
募
集
！
芸
術
の
秋

あ
な
た
の
力
作
を
〜

▽
と

　き

　
一
般
作
品
展
示

　
11
月
8
日（
土
）〜
14
日（
金
）

　
小
中
作
品
展
示

　
11
月
16
日（
日
）〜
23
日（
日
）

▽
と
こ
ろ
　
市
体
育
館

【
出
品
要
項
・
規
定
】

▽
搬
入
日

11
月
2
日（
日
）9
時
〜
17
時

30
分（
予
定
）

▽
搬
入
場
所
　
市
体
育
館

▽
出
品
資
格

①
安
芸
郡
市
に
在
住
の
人

（
中
高
生
も
可
）
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

②
安
芸
郡
市
に
か
つ
て
在
住

し
た
人
及
び
出
身
の
人
ま
た

は
か
つ
て
勤
務
し
た
人

③
安
芸
郡
市
内
の
サ
ー
ク
ル

（
出
品
部
門
）
に
所
属
し
て

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

水
道
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
の
指
定

第
１０
回
い
き
い
き

百
歳
体
操
交
流
大
会

N
H
K
交
響
楽
団
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
金
管

五
重
奏
団N

-crafts

安
芸
市
公
演

い
る
人

▽
出
品
点
数
　
制
限
無
し

▽
出
品
料
　
1
点
目
7
0
0
円
、

　
2
点
目
以
降
1
点
に
つ
き
　

　
5
0
0
円

☆
出
品
部
門

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写

真
・
工
芸
彫
塑

＊
各
部
門
の
詳
し
い
規
定
な
ど

は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
一
緒
に
将
棋
を
し
ま
せ
ん
か
。

考
え
る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に

も
役
立
ち
ま
す
。
初
心
者
に
も

指
導
員
が
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。

▽
と

　き
　
毎
週
土
曜
日

　
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

▽
場
所
　
土
居
公
民
館

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
者
　
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
（
子
ど
も
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
）

■
問
・
申
込
　
日
本
将
棋
連
盟

土
佐
安
芸
支
部
　
荒
井
さ
ん

　
☎
0
9
0・5
1
4
7・2
4
9
5
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9月の
安芸市民図書館 ☎35・5638

日 月 火 水 木 金 土

×印は休館日　　○印はおはなし会　　
＊ 6 日（土）→童っ子（14時～）
   11日（木）→ぱんだぱんだ（10時30分～）
【開館時間】　平日→９時30分～19時まで　　
　　　　　　　土日→９時30分～17時まで

[児童書]▽間瀬なおたか「おうちでんしゃ　はっしゃしまーす」▽丸山陽子「も
りのおるすばん」▽飯森ミホ「きのしたまさるパン」▽あきやまただし「ぼくは
たまごにいちゃん」▽田森庸介「となりの鉄子」ほか
[一般書]▽スティーヴン・ホーキング「ホーキング、自らを語る」▽石川理恵
「身軽に暮らす」▽白石一文「神秘」▽高嶋哲夫「首都崩壊」▽川瀬七瀬
「桃ノ木坂互助会」ほか

今月紹介する本は、読み終わるとほのぼのす
る絵本です。
おばあちゃんが、孫娘に語りかけます。「あな
たのママはね…」と。
愛情がたくさんつまった優しい絵本です。ぜ
ひ、手に取ってみてください。

＝9月の新刊案内＝

●ケリー・ベネット　編集

「あなたのママはね」（岩崎書店）

新刊の一押し

７
14
21
28

３
10
17
24

５
12
19
26

6
13
20
27

○
１
８
15
22
29

４
11
18
25

２
９
16
23
30

≪開館時間の変更のお知らせ≫　
　9月1日（月）より、土・日曜日の開館時間が通常に戻ります。９時３０分～１７
時となりますのでご注意ください。 ▲「童っ子」の様子

ママリフレッシュ講座
　乳幼児とその保護者を対象に次の講座を開催します。
講座中は「ふれあい体験学習」として、高校生と子育て
ボランティアがお子さんをお預かりします。
　　　　　　
○こども☆おやつ教室
▽と　き　9月3日（水）12時50分集合～14時25分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組

○ベビーマッサージ
（なかよし広場と同時開催）
▽と　き　9月18日（木）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
＊地域子育て支援センター（☎35・2377）へお申し込み
ください。

○ママ・ピラティス～産後の身体をリセット～
▽と　き　9月26日（金）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
▽講　師　ピラティスインストラクター平石恵美子さん

○体験入園「ママの手作り写真立て」
▽と　き　9月30日（火）10時10分集合～12時
▽ところ　地域子育て支援センター（安芸保育所内）
＊お申し込みは不要です。　　　　　　

○ママ・ピラティス～頑張るママの心と身体をリフレ
ッシュ
▽と　き　10月8日（水）10時55分集合～12時20分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽講　師　ピラティスインストラクター
　　　　　賀部綾子さん
▽定　員　15組
▽持ち物　動きやすい服装・水分・タオル

○ハロウィンかぼちゃランタンづくり
▽と　き　10月17日（金）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
　　　　　
○救急講座
▽と　き　10月22日（水）12時50分集合～14時25分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
▽講　師　尾木医院　尾木さおり先生

○ハロウィンパーティー
（なかよし広場と同時開催）
▽と　き　10月30日（木）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組

■問・申込　健康ふれあいセンター
　　　　　　「元気館」☎32・0300

人口　　18,770人
（前月比：36人減）

男　8,898人
（   〃 　：13人減）

女　9,872人
（   〃 　：23人減）
世帯数　　　8,698   

安芸町
伊尾木
川北
東川
土居
井ノ口
畑山
穴内
赤野

7,306人 
1,742人 
3,055人 
305人 
1,982人 
2,104人 
229人 
787人 
1,260人 

（地区別人口）

人権相談

▽と　き　9月17日（水）10時～15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　安芸市総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

行政相談

▽と　き　9月4日（木）10時～15時
　　　　　（14時30分受付終了）
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター2階　中会議室
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

年金相談

▽と　き　9月8日（月）13時30分～15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所2階）
＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200

法律相談

▽と　き　9月4日（木）10時～15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

【26年7月末日現在】
（外国人含む）

処分場独自排水目標

採取試験日

法排水基準

7月2日

３，０００以下

３，０００以下

３０未満

pＨ SS
mg/ℓ

COD
mg/ℓ

ＢＯＤ
mg/ℓ

大腸菌群数
個/㎖

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

５．８～８．６

５．８～８．６

７．４

２０以下

１５０以下

１．０未満

２０以下

１２０以下

１．０未満

１０以下

１２０以下

０．５未満

安芸市・芸西村火災救急出動状況

安芸市 芸西村 計 安芸市 芸西村 計
7　月　分 累　　　計

種　別
建　物
林　野
車　両
その他
　計
急　病
交通事故
一般負傷
転　医
その他
　計

火

　災

救

　急

0
0
0
0
0
48
10
20
14
1
93

0
0
0
0
0
10
2
2
7
1
22

0
0
0
0
0
58
12
22
21
2

115

1
1
0
3
5

428
44
116
132
13
733

1
0
0
0
1
81
12
21
35
5

154

2
1
0
3
6

509
56
137
167
18
887

7
月
1
日（
火
）庁
議

7
月
2
日（
水
）カ
シ
オ
ワ
ー
ル

ド
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会

　
福
祉
避
難
所
訓
練

　
第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動

7
月
3
日（
木
）課
長
会

7
月
4
日（
金
）県
土
木
部
へ
要

望
活
動

7
月
5
日（
土
）ふ
れ
あ
い
医
療

教
室

7
月
6
日（
日
）こ
ど
も
防
災
キ

ャ
ン
プ
in
井
ノ
口

7
月
7
日（
月
）台
風
8
号
対
応

災
害
対
策
本
部
準
備
会
議

　
市
町
村
道
協
議
会
で
県
土
木

部
へ
要
望
活
動

7
月
8
日（
火
）尾
﨑
知
事「
対

話
と
実
行
行
脚
」

7
月
9
日（
水
）（
在
庁
）

7
月
10
日（
木
）台
風
8
号
対
応

災
害
対
策
本
部
会
議

7
月
11
日（
金
）市
議
会
臨
時
議
会

7
月
14
日（
月
）高
知
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
会

（
高
知
市
）

7
月
15
日（
火
）（
在
庁
）

7
月
16
日（
水
）市
町
村
道
整
備

促
進
協
議
会
で
国
土
交
通
省

お
よ
び
国
会
議
員
へ
要
望
活

動（
東
京
）

7
月
17
日（
木
）（
在
庁
）

7
月
18
日（
金
）安
芸
釜
あ
げ
ち

り
め
ん
丼
楽
会

7
月
19
日（
土
）安
芸
救
難
所
訓

練
7
月
22
日（
火
）農
業
委
員
会
臨

時
会・懇
親
会

　
全
国
書
展
高
校
生
大
会
審
査

員
と
の
懇
親
会

7
月
23
日（
水
）こ
う
ち
安
芸
メ

ガ
ソ
ー
ラ
―
取
締
役
会（
高

知
市
）

　
高
知
県
漁
港
漁
場
協
会
総
会

（
高
知
市
）

7
月
24
日（
木
）伊
尾
木
地
区
か

ら
陳
情

7
月
25
日（
金
）市
議
会
臨
時
議

会
　
ご
め
ん
な
は
り
線
活
性
化
協

議
会
総
会

　
安
芸
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
議
会

　
高
知
県
東
部
地
域
博
覧
会
推

進
協
議
会
総
会（
芸
西
村
）

7
月
27
日（
日
）安
芸
地
区
消
防

団
連
合
会
缶
送
り
大
会

7
月
28
日（
月
）高
知
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
総
会

（
高
知
市
）

7
月
29
日（
火
）全
国
農
業
集
落

排
水
事
業
推
進
協
議
会
総
会

（
東
京
）

7
月
30
日（
水
）交
通
安
全
功
労

者
表
彰
選
考
委
員
会

7
月
31
日（
木
）尾
﨑
知
事
お
よ

び
県
各
部
局
長
へ
要
望
活
動

（
高
知
市
）

この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。7月　市長の活動
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○

9月の
安芸市民図書館 ☎35・5638

日 月 火 水 木 金 土

×印は休館日　　○印はおはなし会　　
＊ 6 日（土）→童っ子（14時～）
   11日（木）→ぱんだぱんだ（10時30分～）
【開館時間】　平日→９時30分～19時まで　　
　　　　　　　土日→９時30分～17時まで

[児童書]▽間瀬なおたか「おうちでんしゃ　はっしゃしまーす」▽丸山陽子「も
りのおるすばん」▽飯森ミホ「きのしたまさるパン」▽あきやまただし「ぼくは
たまごにいちゃん」▽田森庸介「となりの鉄子」ほか
[一般書]▽スティーヴン・ホーキング「ホーキング、自らを語る」▽石川理恵
「身軽に暮らす」▽白石一文「神秘」▽高嶋哲夫「首都崩壊」▽川瀬七瀬
「桃ノ木坂互助会」ほか

今月紹介する本は、読み終わるとほのぼのす
る絵本です。
おばあちゃんが、孫娘に語りかけます。「あな
たのママはね…」と。
愛情がたくさんつまった優しい絵本です。ぜ
ひ、手に取ってみてください。

＝9月の新刊案内＝

●ケリー・ベネット　編集

「あなたのママはね」（岩崎書店）

新刊の一押し

７
14
21
28

３
10
17
24

５
12
19
26

6
13
20
27

○
１
８
15
22
29

４
11
18
25

２
９
16
23
30

≪開館時間の変更のお知らせ≫　
　9月1日（月）より、土・日曜日の開館時間が通常に戻ります。９時３０分～１７
時となりますのでご注意ください。 ▲「童っ子」の様子

ママリフレッシュ講座
　乳幼児とその保護者を対象に次の講座を開催します。
講座中は「ふれあい体験学習」として、高校生と子育て
ボランティアがお子さんをお預かりします。
　　　　　　
○こども☆おやつ教室
▽と　き　9月3日（水）12時50分集合～14時25分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組

○ベビーマッサージ
（なかよし広場と同時開催）
▽と　き　9月18日（木）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
＊地域子育て支援センター（☎35・2377）へお申し込み
ください。

○ママ・ピラティス～産後の身体をリセット～
▽と　き　9月26日（金）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
▽講　師　ピラティスインストラクター平石恵美子さん

○体験入園「ママの手作り写真立て」
▽と　き　9月30日（火）10時10分集合～12時
▽ところ　地域子育て支援センター（安芸保育所内）
＊お申し込みは不要です。　　　　　　

○ママ・ピラティス～頑張るママの心と身体をリフレ
ッシュ
▽と　き　10月8日（水）10時55分集合～12時20分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽講　師　ピラティスインストラクター
　　　　　賀部綾子さん
▽定　員　15組
▽持ち物　動きやすい服装・水分・タオル

○ハロウィンかぼちゃランタンづくり
▽と　き　10月17日（金）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
　　　　　
○救急講座
▽と　き　10月22日（水）12時50分集合～14時25分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組
▽講　師　尾木医院　尾木さおり先生

○ハロウィンパーティー
（なかよし広場と同時開催）
▽と　き　10月30日（木）10時10分集合～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽定　員　15組

■問・申込　健康ふれあいセンター
　　　　　　「元気館」☎32・0300

人口　　18,770人
（前月比：36人減）

男　8,898人
（   〃 　：13人減）

女　9,872人
（   〃 　：23人減）
世帯数　　　8,698   

安芸町
伊尾木
川北
東川
土居
井ノ口
畑山
穴内
赤野

7,306人 
1,742人 
3,055人 
305人 
1,982人 
2,104人 
229人 
787人 
1,260人 

（地区別人口）

人権相談

▽と　き　9月17日（水）10時～15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　安芸市総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

行政相談

▽と　き　9月4日（木）10時～15時
　　　　　（14時30分受付終了）
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター2階　中会議室
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

年金相談

▽と　き　9月8日（月）13時30分～15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所2階）
＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200

法律相談

▽と　き　9月4日（木）10時～15時
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

【26年7月末日現在】
（外国人含む）

処分場独自排水目標

採取試験日

法排水基準

7月2日

３，０００以下

３，０００以下

３０未満

pＨ SS
mg/ℓ

COD
mg/ℓ

ＢＯＤ
mg/ℓ

大腸菌群数
個/㎖

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

５．８～８．６

５．８～８．６

７．４

２０以下

１５０以下

１．０未満

２０以下

１２０以下

１．０未満

１０以下

１２０以下

０．５未満

安芸市・芸西村火災救急出動状況

安芸市 芸西村 計 安芸市 芸西村 計
7　月　分 累　　　計

種　別
建　物
林　野
車　両
その他
　計
急　病
交通事故
一般負傷
転　医
その他
　計

火

　災

救

　急

0
0
0
0
0
48
10
20
14
1
93

0
0
0
0
0
10
2
2
7
1
22

0
0
0
0
0
58
12
22
21
2

115

1
1
0
3
5

428
44
116
132
13
733

1
0
0
0
1
81
12
21
35
5

154

2
1
0
3
6

509
56
137
167
18
887

7
月
1
日（
火
）庁
議

7
月
2
日（
水
）カ
シ
オ
ワ
ー
ル

ド
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会

　
福
祉
避
難
所
訓
練

　
第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動

7
月
3
日（
木
）課
長
会

7
月
4
日（
金
）県
土
木
部
へ
要

望
活
動

7
月
5
日（
土
）ふ
れ
あ
い
医
療

教
室

7
月
6
日（
日
）こ
ど
も
防
災
キ

ャ
ン
プ
in
井
ノ
口

7
月
7
日（
月
）台
風
8
号
対
応

災
害
対
策
本
部
準
備
会
議

　
市
町
村
道
協
議
会
で
県
土
木

部
へ
要
望
活
動

7
月
8
日（
火
）尾
﨑
知
事「
対

話
と
実
行
行
脚
」

7
月
9
日（
水
）（
在
庁
）

7
月
10
日（
木
）台
風
8
号
対
応

災
害
対
策
本
部
会
議

7
月
11
日（
金
）市
議
会
臨
時
議
会

7
月
14
日（
月
）高
知
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
会

（
高
知
市
）

7
月
15
日（
火
）（
在
庁
）

7
月
16
日（
水
）市
町
村
道
整
備

促
進
協
議
会
で
国
土
交
通
省

お
よ
び
国
会
議
員
へ
要
望
活

動（
東
京
）

7
月
17
日（
木
）（
在
庁
）

7
月
18
日（
金
）安
芸
釜
あ
げ
ち

り
め
ん
丼
楽
会

7
月
19
日（
土
）安
芸
救
難
所
訓

練
7
月
22
日（
火
）農
業
委
員
会
臨

時
会・懇
親
会

　
全
国
書
展
高
校
生
大
会
審
査

員
と
の
懇
親
会

7
月
23
日（
水
）こ
う
ち
安
芸
メ

ガ
ソ
ー
ラ
―
取
締
役
会（
高

知
市
）

　
高
知
県
漁
港
漁
場
協
会
総
会

（
高
知
市
）

7
月
24
日（
木
）伊
尾
木
地
区
か

ら
陳
情

7
月
25
日（
金
）市
議
会
臨
時
議

会
　
ご
め
ん
な
は
り
線
活
性
化
協

議
会
総
会

　
安
芸
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
議
会

　
高
知
県
東
部
地
域
博
覧
会
推

進
協
議
会
総
会（
芸
西
村
）

7
月
27
日（
日
）安
芸
地
区
消
防

団
連
合
会
缶
送
り
大
会

7
月
28
日（
月
）高
知
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
総
会

（
高
知
市
）

7
月
29
日（
火
）全
国
農
業
集
落

排
水
事
業
推
進
協
議
会
総
会

（
東
京
）

7
月
30
日（
水
）交
通
安
全
功
労

者
表
彰
選
考
委
員
会

7
月
31
日（
木
）尾
﨑
知
事
お
よ

び
県
各
部
局
長
へ
要
望
活
動

（
高
知
市
）

この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。7月　市長の活動
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他県の火葬場視察
～揖龍火葬場「筑紫の丘斎場」～　　　　～綾川斎苑「やすらぎの丘」～　

　
「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
い
う
こ
と
か
ら
、
安
芸
市
の

新
火
葬
場
建
設
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
、

伊
尾
木
地
区
の
住
民
の
中
か
ら

希
望
者
20
人
の
参
加
を
得
て
、

7
月
30
日
に
他
県
の
火
葬
場
を

視
察
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
兵
庫
県
た
つ
の
市

と
太
子
町
で
構
成
す
る
揖
龍
火

葬
場
「
筑
紫
の
丘
斎
場
」
（
写

真
左
）
を
視
察
し
ま
し
た
。
施

設
建
設
に
至
る
地
元
と
の
話
し

合
い
の
経
過
説
明
や
火
葬
の
合

間
を
う
ま
く
手
配
し
て
い
た
だ

き
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
火
葬
炉
6
基
と

動
物
炉
1
基
を
有
し
、
規
模
に

違
い
は
あ
り
ま
す
が
周
辺
に
配

慮
し
た
造
り
な
ど
が
参
考
に
な

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も

火
葬
場
と
は
思
え
な
い
」、「
き

れ
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　
次
に
香
川
県
綾
川
町
の
綾
川

斎
苑
「
や
す
ら
ぎ
の
丘
」
（
写

真
右
）
を
視
察
し
ま
し
た
。
こ

の
施
設
は
最
終
処
分
場
の
近
く

に
あ
り
ま
す
。
火
葬
の
予
定
が

無
か
っ
た
た
め
施
設
の
指
定
管

理
者
が
火
葬
の
流
れ
を
模
擬
実

演
し
、
受
入
か
ら
火
葬
、
収
骨

ま
で
の
流
れ
を
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
が

出
来
て
か
ら
は
「
煙
や
臭
い
な

ど
は
無
く
、
近
隣
か
ら
の
苦
情

は
一
切
な
い
」
と
の
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　
施
設
の
規
模
が
近
い
う
え
、

安
芸
市
が
新
火
葬
場
に
導
入
を

予
定
し
て
い
る
火
葬
炉
と
同
種

類
の
も
の
を
設
置
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
「
安
芸
市
に
も
早

く
こ
ん
な
施
設
が
欲
し
い
、
出

来
た
ら
く
つ
ろ
ぐ
」、「
多
く
の

人
に
見
せ
た
い
」
な
ど
の
話
も

出
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

声
が
熱
心
に
見
て
い
た
だ
い
た

参
加
者
か
ら
上
が
っ
て
お
り
、

新
火
葬
場
の
建
設
を
市
民
が
強

く
熱
望
し
て
い
る
こ
と
を
再
認

識
し
ま
し
た
。

■
問
　
環
境
課

　
☎
35
・
1
0
2
3

新
火
葬
場
に
つ
い
て

考
え
よ
う

②2014.08.21　ｉ

■資源ごみ収集日一覧表
「缶・紙・古着・ペットボトル」の日

9月の資源ごみ収集日
「ビン・有害ごみ」の日

缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダン
ボール・紙パック）・ペットボトル・古着

久世町・庄之芝町・染井町・桜ヶ丘町・幸町・
宝永町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木

本町・１～５丁目・土居・僧津・伊尾木・下山

花園町・柳田・矢ノ丸１～４丁目・港町１～２
丁目・内原野・花・川北・江川・小松原

日ノ出町・寿町・清和町・千歳町・津久茂町・
馬ノ丁・赤野・穴内

畑山・尾川

東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・別役・
入河内・奈比賀・長山）

中郷

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・体温
計・温度計・ライター

一般廃棄物最終処分場(安芸市リサイクルプラザ)は日曜日以外受け入れしております。   
受け入れ時間 月～金曜日は8時30分～16時30分　　土曜日は８時30分～12時　13時～16時30分 
■問　平日　環境課☎35・1023　　土・祝日　最終処分場☎34・1353   

毎週月曜（1日・8日・15日・22日・29日）
毎週火曜（2日・9日・16日・23日・30日） 
毎週木曜（4日・11日・18日・25日）
毎週金曜（5日・12日・19日・26日）

毎週水曜日（3日・10日・17日・24日）

毎月第３水曜（17日）

毎月第１・３水曜（3日・17日） 

毎月第１・３水曜（3日・17日） 

毎月第２・４水曜（10日・24日）

▲昭和47年2月供用開始の安芸市火葬場
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他県の火葬場視察
～揖龍火葬場「筑紫の丘斎場」～　　　　～綾川斎苑「やすらぎの丘」～　

　
「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
い
う
こ
と
か
ら
、
安
芸
市
の

新
火
葬
場
建
設
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
、

伊
尾
木
地
区
の
住
民
の
中
か
ら

希
望
者
20
人
の
参
加
を
得
て
、

7
月
30
日
に
他
県
の
火
葬
場
を

視
察
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
兵
庫
県
た
つ
の
市

と
太
子
町
で
構
成
す
る
揖
龍
火

葬
場
「
筑
紫
の
丘
斎
場
」
（
写

真
左
）
を
視
察
し
ま
し
た
。
施

設
建
設
に
至
る
地
元
と
の
話
し

合
い
の
経
過
説
明
や
火
葬
の
合

間
を
う
ま
く
手
配
し
て
い
た
だ

き
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
火
葬
炉
6
基
と

動
物
炉
1
基
を
有
し
、
規
模
に

違
い
は
あ
り
ま
す
が
周
辺
に
配

慮
し
た
造
り
な
ど
が
参
考
に
な

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も

火
葬
場
と
は
思
え
な
い
」、「
き

れ
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　
次
に
香
川
県
綾
川
町
の
綾
川

斎
苑
「
や
す
ら
ぎ
の
丘
」
（
写

真
右
）
を
視
察
し
ま
し
た
。
こ

の
施
設
は
最
終
処
分
場
の
近
く

に
あ
り
ま
す
。
火
葬
の
予
定
が

無
か
っ
た
た
め
施
設
の
指
定
管

理
者
が
火
葬
の
流
れ
を
模
擬
実

演
し
、
受
入
か
ら
火
葬
、
収
骨

ま
で
の
流
れ
を
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
が

出
来
て
か
ら
は
「
煙
や
臭
い
な

ど
は
無
く
、
近
隣
か
ら
の
苦
情

は
一
切
な
い
」
と
の
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　
施
設
の
規
模
が
近
い
う
え
、

安
芸
市
が
新
火
葬
場
に
導
入
を

予
定
し
て
い
る
火
葬
炉
と
同
種

類
の
も
の
を
設
置
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
「
安
芸
市
に
も
早

く
こ
ん
な
施
設
が
欲
し
い
、
出

来
た
ら
く
つ
ろ
ぐ
」、「
多
く
の

人
に
見
せ
た
い
」
な
ど
の
話
も

出
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

声
が
熱
心
に
見
て
い
た
だ
い
た

参
加
者
か
ら
上
が
っ
て
お
り
、

新
火
葬
場
の
建
設
を
市
民
が
強

く
熱
望
し
て
い
る
こ
と
を
再
認

識
し
ま
し
た
。

■
問
　
環
境
課

　
☎
35
・
1
0
2
3

新
火
葬
場
に
つ
い
て

考
え
よ
う
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一般廃棄物最終処分場(安芸市リサイクルプラザ)は日曜日以外受け入れしております。   
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▲昭和47年2月供用開始の安芸市火葬場



編
集
・
発
行
：
安
芸
市
総
務
課
　
    ☎

0887・
34・
1111（

代
）

安
芸
市
矢
ノ
丸
1丁
目
4－
40　

　
　
　
35・
4445

メール：
kouhou@

city.aki.kochi.jp
ホームページ：

http://w
w
w
.city.aki.kochi.jp

広
報
あ
き
は
資
源
保
護
の
た
め

　
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】

　
平
成
26年

9月
1日

FAX

今月の広報

9
平成26年
第628号

MAIN CONTENTS
市制施行60周年記念式典
子ども議会
重要課題を県政に要望
新しい農業委員が決定
9月7日　総合防災訓練
安芸市職員採用試験

０２
０５
０６
０８
２３
２４

内容

安
芸
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

「
子
ど
も
議
会
」

川北小学校6年
大井 愛莉沙さん

私の夢『ピアノをもっと
　　　　　上手になりたい』

②2014.08.22　Ｉ

日 曜 9月の主な行事 時　間 場　　所

４

７

１４

２０

２１

２４

２５

木

日

日

土

日

水

木

第１１回記念安芸全国書展高校生大会（～７日）

知っトク☆糖尿病講座

安芸市総合防災訓練

高知県ジュニア体操体育大会

安芸市体育祭（少年サッカー）（～２１日）

みんなあつまれ子育て広場

秋の全国交通安全運動（～３０日）

市議会第３回定例会（９月議会）（～１０／９予定）

第１０回いきいき百歳体操交流大会
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１０：００～
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田野町ふれあいセンター

市内各地

安芸市体育館

ＮＫＫグラウンド

元気館

議場

安芸市体育館


