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早
朝
の
安
芸
漁
港
で
子
ど
も
た
ち
の

「
釣
れ
た
！
」
と
喜
ぶ
声
が
反
響
し
て
い

た
フ
ァ
ミ
リ
ー
釣
り
大
会
。
朝
早
く
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
意
気
揚
々
と
各
自
の

釣
り
道
具
を
持
ち
、
続
々
と
集
ま
っ
て

く
る
子
ど
も
た
ち
の
ま
な
ざ
し
は
、
大

物
を
釣
っ
て
や
る
と
い
う
意
気
込
み
で

満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
子
ど
も
の
こ
ろ
、
よ
く
父
に
釣
り
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
が
、
釣
り
上
げ
る
確
率
は

50
％
、
釣
り
上
げ
て
も
魚
に
は
触
れ
ず
、
父
が
釣
り
針
を

の
け
る
係
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
思
い
返
す
と
、
よ
く
懲

り
ず
一
緒
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
た
な
と
思
い
ま
す

が
、
家
族
と
過
ご
し
た
楽
し
い
思
い
出
と
し
て
今
で
も
ち

ゃ
ん
と
残
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
私
の
娘
も
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
こ

う
や
っ
て
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
子
ど
も
と
い
ろ
い
ろ
な
経
験

や
思
い
出
を
一
緒
に
作
れ
る
時
間
が
あ
る
こ
と
は
、
な
に

よ
り
も
幸
せ
な
こ
と
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
嗣
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企画展「前衛書の世界」（～平成31年1月20日）

第16回童謡の里あき芸術展（～2日）

安芸・室戸パシフィックライド2018

年末年始の交通安全運動（～15日）

市議会第4回定例会（12月議会）（～20日予定）

安芸キャンドルナイト2018～こころざしの灯～

第44回安芸タートルマラソン全国大会

土佐の幕末維新～学芸員県内巡回講座～

市消防団年末火災警戒（～30日）

9：00～17：00

9：30～17：00

7：00～

10：00～

16：30～21：00

10：20～

14：00～16：30

書道美術館

市体育館

議場

安芸駅前広場

市内コース

五藤家安芸屋敷

広報

安芸タイガース
球場前スタート

今月の今月の 題字題字
川北小学校6年
小松 心乃花 さん

私の夢「看護師になりたい」

川北小学校6年
小松 心乃花 さん

私の夢「看護師になりたい」

「三菱商事 千年の森」
　　　間 伐 体 験
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12 月 1 月
20
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21
日

22
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23
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24
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25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

31
日

1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
一般廃棄物
最終処分場

8：30～12：00
13：00～16：30 休み

8：30 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30 休み 8：30～12：00 休み 8：30 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30
収　　　集 平常通り 休み 平常通り 休み 平常通り 休み 平常通り 休み
清　浄　苑

（し尿の汲み取り）平常通り 休み 平常通り 休み 平常通り 休み

１２月の資源ごみ収集日
「缶・紙・布・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日

缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダン
ボール・紙パック・雑がみ）・古着・ペットボトル

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・
体温計・温度計・ライター

久世町・庄之芝町・染井町・桜ケ丘町・幸町・
宝永町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木 毎週月曜  （3 日・10 日・17 日・24 日・31 日）毎月第１・３水曜（5 日・19 日）

本町 1 ～ 5 丁目・土居・僧津・伊尾木・下山 毎週火曜（4 日・11 日・18 日・25 日）
毎月第２・４水曜（12 日・26 日）花園町・東浜・矢ノ丸１～４丁目・港町１～

２丁目・内原野・花・川北・江川・小松原 毎週木曜（6 日・13 日・20 日・27 日）

日ノ出町・寿町・清和町・千歳町・津久茂町・
馬ノ丁・赤野・穴内 毎週金曜（7 日・14 日・21 日・28 日） 毎月第１・３水曜（5 日・19 日）

畑山・尾川
毎週水曜日（5 日・12 日・19 日・26 日）東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・

別役・入河内・奈比賀・長山）

中郷 毎月第３水曜（19 日）
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障害者虐待防止センターを設置しています

　この法律では、共生社会の実現を目的として、
国・都道府県・市町村などの役所や会社やお店な
どの事業者が、障がいのある人に対して「不当な
差別的取り扱い」を行うことを禁止し、「合理的
配慮」を提供することを求めています。

○「不当な差別的取り扱い」とは？
　障がいのある人に対して、正当な理由なく障が
いを理由としてサービスの提供を拒否することや
サービスの提供にあたって制限や条件をつけるこ
とです。
・保護者や介助者が一緒に居ないとお店に入れない
・障がい者向けの物件はないといって対応しない
など
○「合理的配慮」とは？
　障がいのある人から社会の中にあるバリアを取
り除くために何らかの対応を必要としているとの
意思が伝えられたときに負担が重過ぎない範囲で
対応することです。
・入り口に段差がある場合に、スロープなどを使
って補助する
・書類への記入が難しい場合、本人の意思を確認
しながら代筆する　など
＊対応ができない正当な理由があるときでも、障
がいのある人にその理由を説明し、理解を得る
よう努めることが大切です。

　市では障害者虐待防止法の施行に伴い、福祉事
務所内に障害者虐待防止センターを設置していま
す。次のような行為は虐待にあたります。「ひょっ
として障がい者虐待？」と思ったら速やかにご相
談ください。
▽相談先
　安芸市障害者虐待防止センター（安芸市福祉事
務所内）
【平日の昼間】☎35・2203または☎35・1009
　　　　　　　▢FAX35・1028
【夜間・休日】☎34・1111

暴力により体に傷、あざ、痛みをあたえ
ること。身体拘束や医療的必要のない投
薬により体の動きを抑制すること。

ニコスマイルでは、随時活
動を行っています。ボラン
ティアも募集していますの
で、興味のある人はお問い
合わせください。

本人の同意なしに、財産や年金などを勝
手に使ったり、理由なく金銭を与えない
こと。

食事や排泄、入浴などの身の回りの世話
や介助をせず心身を衰弱させること。

脅し、侮辱などの言葉や態度、無視、嫌
がらせをして精神的苦痛を与えること。

わいせつな行為をする、またはさせるこ
と。

　ニコスマイルは、障がいのある人たちの集まり
です。主体的に将来を描き日常生活能力を伸ばし
ていくことができるよう、参加者の意見をもとに
計画を立て、活動をしています。
　今回、就労継続支援B型事業所である安芸市ワ
ークセンターさんのご協力のもと、木工品の展示、
販売、および木工ストラップ作り体験を行います。
味わい深い木のぬくもりを感じつつ、自分の名前
入りのストラップをぜひこの機会に作ってみませ
んか？皆さんの参加をお待ちしています。

▽と　き　12月2日（日）、6日（木）10時～12時の
間で好きな時間帯に参加

▽ところ　サンシャインランド店（フリースペース）
▽材料費　300円
＊事前に参加申し込みの必要はありません。買い
物ついでにお気軽にお立ち寄りください。
　作品は12月2日～9日の間、サンシャインランド
店内（フリースペース）にて展示予定です。ぜ
ひご覧ください。
■問　社会福祉協議会☎35・2915　▢FAX35・8549

■問　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009

12月3日から9日は障がい者週間です。

　障がいは誰にでも生じ得る身近なものです。障がいについての理解を深め、誰もが互いに人格と
個性を尊重し、支え合う共生社会を作っていきましょう。

障害者差別解消法を知っていますか？ あたたかい木のぬくもりを感じる
作品にふれてみませんか？

①身体的虐待

③心理的虐待

④放棄・放任

⑤経済的虐待

②性的虐待

＊相談者の個人情報が漏れることはありません、
　安心してご相談ください。

■問　消防本部☎34・1244
「119番」通報時のお願い！

【事例①】「とにかく早く来て！」
　通報時にあわてて電話を切ろうとする人がいま
すが、「救急車」や「消防車」は通報中でも出動
します。通常1分程度で聞き取りは終わりますの
で、落ち着いて、指令員の質問にはっきり答えて
いただくことが大切です。
【事例②】「サイレンは鳴らさずに来て！」
　救急車や消防車は、事故を防止するため、「赤色
灯」をつけ、「サイレン」を鳴らして走行するよう
に法律で義務付けられています。
【事例③】「火事はどこ？」
　　　　　「診てくれる病院はない？」
　119番は緊急専用のため、真に緊急の用件では
ない連絡はお控えください。
　災害情報を知りたい場合は「自動音声サービス
☎35・3000」があります。また、消防本部（☎
34・1244）でも職員がお答えします。
　受診可能な病院を知りたい場合は、次の連絡先
へご連絡ください。

【緊急時の連絡】
　初めに消防署へ連絡いただいた場合、一度容態
をお伺いし、医療情報センターに対応などについ
て問い合わせてからお答えすることになりますの
で、ご家庭から直接左記の連絡先にかけていただ
くことでより早くご対応いただけます。

＊ご家庭から消防署へ救急連絡をし、消防署から
病院へ患者情報が伝えられていたとしても、そ
の患者さんが病院ですぐに最優先で診察が受け
られるとは限りません。各患者さんの容体の緊
急度、重症度の高さによって診察の優先順位が
判断されます。

■問　農林課中山間振興係☎35・1016

平成30年度狩猟免許試験および
初心者講習会の日程について

野生鳥獣に強い県づくり事業補助金
　鳥獣による農林業被害を防止するため、狩猟免
許取得や猟銃所持許可取得をする場合に、次の補
助事業があります。
＊初心者講習会および射撃教習を受講する前に交
付申請書を提出することが必要です。申請前に
受講されると、補助金を交付することができま
せんので注意してください。

○狩猟免許取得
　狩猟免許（わな猟、銃猟）試験を希望する人に
対して、高知県猟友会が実施する初心者講習会の
受講に要する経費7,000円を補助するもの。
○猟銃所持許可取得
　新規に猟銃所持許可のための射撃教習の受講希
望者に対して、猟銃所持許可申請に係る射撃教習
の受講に要する経費（上限37,000円）を補助する
もの。

住宅用火災警報器の取り付けは済みましたか？
　平成23年6月1日からすべての住宅で住宅用火
災警報器の設置が義務付けられています。住宅
用火災警報器をまだ設置していないご家庭は、
早急に設置するようにしましょう。すでに設置
されているご家庭は、定期的に点検しましょう。
■問　消防課予防係☎37・9103

▲ご家庭 ▲医療情報センターなど

▽狩猟免許試験
　試験申請書などは高知県鳥獣対策課ホームペー
ジよりダウンロードできます。

▽初心者講習会 
　申請書は高知県猟友会ホームページよりダウン
ロードできます。

猟友会が実施する初心者講習会
ところ

＊全日程9時から受け付けます。
▽受講料　7,000円（ テキスト代含む）
▽持ち物　筆記用具
■問・申込　高知市上町2丁目7-2
　　　　　 （一社）高知県猟友会☎088・856・6641

▽試験申請手数料　5,200円（一部免除者は 3,900円）
＊各試験日の10日前までに申請してください。
■問・申込　高知県鳥獣対策課☎088・823・9042
　　　　　 （一社）高知県猟友会☎088・856・6641

安芸市民会館 12月16日(日)
9時30分～17時 わな猟

県立ふくし
交流プラザ

平成31年
1月20日(日)
9時30分～17時

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

県立ふくし
交流プラザ

安芸市民会館

平成31年
1月26日(土)10時～
1月27日(日)10時～

12月20日(木)10時～ わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

と　き 講習 ところ と　き 免許の種類
県が実施する狩猟免許試験

消防本部でも
お調べできます。

直接やりとりをする
ことでスムーズに

適切な処置が行えます。
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です。主体的に将来を描き日常生活能力を伸ばし
ていくことができるよう、参加者の意見をもとに
計画を立て、活動をしています。
　今回、就労継続支援B型事業所である安芸市ワ
ークセンターさんのご協力のもと、木工品の展示、
販売、および木工ストラップ作り体験を行います。
味わい深い木のぬくもりを感じつつ、自分の名前
入りのストラップをぜひこの機会に作ってみませ
んか？皆さんの参加をお待ちしています。

▽と　き　12月2日（日）、6日（木）10時～12時の
間で好きな時間帯に参加

▽ところ　サンシャインランド店（フリースペース）
▽材料費　300円
＊事前に参加申し込みの必要はありません。買い
物ついでにお気軽にお立ち寄りください。
　作品は12月2日～9日の間、サンシャインランド
店内（フリースペース）にて展示予定です。ぜ
ひご覧ください。
■問　社会福祉協議会☎35・2915　▢FAX35・8549

■問　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009

12月3日から9日は障がい者週間です。

　障がいは誰にでも生じ得る身近なものです。障がいについての理解を深め、誰もが互いに人格と
個性を尊重し、支え合う共生社会を作っていきましょう。

障害者差別解消法を知っていますか？ あたたかい木のぬくもりを感じる
作品にふれてみませんか？

①身体的虐待

③心理的虐待

④放棄・放任

⑤経済的虐待

②性的虐待

＊相談者の個人情報が漏れることはありません、
　安心してご相談ください。

■問　消防本部☎34・1244
「119番」通報時のお願い！

【事例①】「とにかく早く来て！」
　通報時にあわてて電話を切ろうとする人がいま
すが、「救急車」や「消防車」は通報中でも出動
します。通常1分程度で聞き取りは終わりますの
で、落ち着いて、指令員の質問にはっきり答えて
いただくことが大切です。
【事例②】「サイレンは鳴らさずに来て！」
　救急車や消防車は、事故を防止するため、「赤色
灯」をつけ、「サイレン」を鳴らして走行するよう
に法律で義務付けられています。
【事例③】「火事はどこ？」
　　　　　「診てくれる病院はない？」
　119番は緊急専用のため、真に緊急の用件では
ない連絡はお控えください。
　災害情報を知りたい場合は「自動音声サービス
☎35・3000」があります。また、消防本部（☎
34・1244）でも職員がお答えします。
　受診可能な病院を知りたい場合は、次の連絡先
へご連絡ください。

【緊急時の連絡】
　初めに消防署へ連絡いただいた場合、一度容態
をお伺いし、医療情報センターに対応などについ
て問い合わせてからお答えすることになりますの
で、ご家庭から直接左記の連絡先にかけていただ
くことでより早くご対応いただけます。

＊ご家庭から消防署へ救急連絡をし、消防署から
病院へ患者情報が伝えられていたとしても、そ
の患者さんが病院ですぐに最優先で診察が受け
られるとは限りません。各患者さんの容体の緊
急度、重症度の高さによって診察の優先順位が
判断されます。

■問　農林課中山間振興係☎35・1016

平成30年度狩猟免許試験および
初心者講習会の日程について

野生鳥獣に強い県づくり事業補助金
　鳥獣による農林業被害を防止するため、狩猟免
許取得や猟銃所持許可取得をする場合に、次の補
助事業があります。
＊初心者講習会および射撃教習を受講する前に交
付申請書を提出することが必要です。申請前に
受講されると、補助金を交付することができま
せんので注意してください。

○狩猟免許取得
　狩猟免許（わな猟、銃猟）試験を希望する人に
対して、高知県猟友会が実施する初心者講習会の
受講に要する経費7,000円を補助するもの。
○猟銃所持許可取得
　新規に猟銃所持許可のための射撃教習の受講希
望者に対して、猟銃所持許可申請に係る射撃教習
の受講に要する経費（上限37,000円）を補助する
もの。

住宅用火災警報器の取り付けは済みましたか？
　平成23年6月1日からすべての住宅で住宅用火
災警報器の設置が義務付けられています。住宅
用火災警報器をまだ設置していないご家庭は、
早急に設置するようにしましょう。すでに設置
されているご家庭は、定期的に点検しましょう。
■問　消防課予防係☎37・9103

▲ご家庭 ▲医療情報センターなど

▽狩猟免許試験
　試験申請書などは高知県鳥獣対策課ホームペー
ジよりダウンロードできます。

▽初心者講習会 
　申請書は高知県猟友会ホームページよりダウン
ロードできます。

猟友会が実施する初心者講習会
ところ

＊全日程9時から受け付けます。
▽受講料　7,000円（ テキスト代含む）
▽持ち物　筆記用具
■問・申込　高知市上町2丁目7-2
　　　　　 （一社）高知県猟友会☎088・856・6641

▽試験申請手数料　5,200円（一部免除者は 3,900円）
＊各試験日の10日前までに申請してください。
■問・申込　高知県鳥獣対策課☎088・823・9042
　　　　　 （一社）高知県猟友会☎088・856・6641

安芸市民会館 12月16日(日)
9時30分～17時 わな猟

県立ふくし
交流プラザ

平成31年
1月20日(日)
9時30分～17時

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

県立ふくし
交流プラザ

安芸市民会館

平成31年
1月26日(土)10時～
1月27日(日)10時～

12月20日(木)10時～ わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
わな猟

と　き 講習 ところ と　き 免許の種類
県が実施する狩猟免許試験

消防本部でも
お調べできます。

直接やりとりをする
ことでスムーズに

適切な処置が行えます。
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広報あき  平成30年12月広報あき  平成30年12月 → お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→
1011

＊70歳以上の方は市が実施するすべての
がん検診が無料
＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　▢FAX32・0301

その他
受付時間 ところ月　日項　　目

ところ受付時間項　目 と　き
がん検診

ところ受付時間項　目 と　き

つくし会（生活習
慣病予防サークル）

14:10～15:00
14:10～15:00
10:00～12:00

13:30～15:00

12月18日（火）
12月25日（火）
12月18日（火）
12月14日（金）

12月21日（金）＊自主運動。持ち物は室内用
のシューズ・水分・タオル

畑山公民館
東川公民館
市民館別館
健康ふれあい
センター
「元気館」

無医地区診療

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診

胃がん検診

大腸がん検診（回収）

乳がん検診

子宮頸がん検診

健康相談

必ず受けよう！がん検診・特定健診
若者健診
19歳～39歳
（国保）
1300円

あなたと、家族のために
ぜひ受けましょう

胸部検診
（肺がん検診）

無料

大腸がん検診
500円

子宮頸がん検診
800円

前立腺がん検診
600円

乳がん健診
1000円

胃がん集団検診
（バリウム）
900円

肝炎ウイルス検査
700円

胃がん個別検診
（内視鏡検診）
3400円特定健診特定健診特定健診

後期高齢者
健康診査

無料

12月の休日在宅当番医

診療時間：9時～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

2日
9日
16日
23日
24日
29日
30日
31日

森澤病院
森澤病院
芸西オルソクリニック
森澤病院
森澤病院
森澤病院
森澤病院
森澤病院

☎34・1155
☎34・1155
☎33・3503
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155

健康テレホンサービス

12月の週間予定表
☎088・832・5266

月
火
水
木
金
土日

乳歯のむし歯と歯並び

胃がん？早期発見のすすめ

むくみの話

低温やけど

床ずれ（褥瘡）を治すには
美容脱毛

提供：高知保険医協会

＊診療時間：9時～12時

＊大腸がん検診を受診希望の方は事前にお申し込みください。
　キットをお送りしますので採便したものを検診日にお持ちください。

＊大腸がん検診を受診希望の人は事前にお申し込みください。
　キットをお送りしますので採便したものを検診日にお持ちください。

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養および
管理を行う責任があります。やむをえず飼えなくなった場
合は、新たな飼い主を探し、譲渡するなど、犬・猫が生涯
を全うできるよう努力しましょう。
　どうしても飼い続けることができなくなった場合は、下
記窓口までご相談ください。
■問　安芸福祉保健所☎34・3173

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに関
する相談窓口

特定健診
40歳～74歳
（国保）

無料無料

食育について
■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301

年末年始によく食べられる
食べ物のカロリーや塩分など

○ケーキ類

○鍋もの（おおよそ1人前分）

＊うどん1玉（110g）入れると+116kcalです。
＊おもち1切（50g）約118kcal、2個でご飯お茶椀1杯分の
　カロリーになります。

○おすし類

＊にぎり寿司1貫の酢飯量はだいたい16～7g（1貫40kcalぐ
　らい）
　5貫で約コンビニおにぎり1個分の飯量になります。

種　　　類

＊カスタード+生クリームだとカロリーが高くなります

いちごショートケーキ
チーズスフレケーキ
モンブラン
シュークリーム

100g
110g
105g
1個

344kcal
365kcal
345kcal
220～290kcal

カロリー量

▽接種対象者
　安芸市に住民登録をしている人で、次の①②のどち
らかに該当し接種を希望する人
　①65歳以上の人
　②60～65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の
障がいを有する人、およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人

▽実施期限　12月31日まで（医療機関の休診日を除く）
▽接種回数　実施期間内において1回のみ
▽接種料金　1,100円
＊生活保護を受給している人は、免除証明書を持参す
れば自己負担金が免除となります。免除証明書の発
行手続きは、印かんをご持参のうえ、元気館までお
越しください。
▽実施医療機関　県内委託医療機関（事前に予約が必要）

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　　☎32・0300

インフルエンザ定期予防接種

　後期高齢者医療保険料および介護保険料
の第6期納期限は12月25日（火）です。納
期限を過ぎると督促手数料や延滞金の発生
につながりますので、忘れず納付をお願い
します。

■問　市民課国保年金係☎35・1002
納期限のお知らせ

　年末年始は、宴会やごちそうを食べる機会の多い
時期です。
　お正月を過ぎて「食べ過ぎた～」とならないため
に以下の内容を目標とし、外食、ふだんと違うごち
そうを食べる際には少し注意をしましょう。

【適正体重を維持する】
・自分の適正な摂取カロリーを知る。
・就寝前2時間以内に食事をしない。
・定期的に体重や腹囲を測る。　　　　

　安芸市第3期健康増進計画において、平成30年度は「食育」を重点課題とし
て取り組んでいます。食育の全体目標は「地元の食材に親しみながら、楽しく
食べて、元気な身体をつくる」です。今月は「食育」についてご紹介します。

種　　　類
すきやき

しゃぶしゃぶ

寄せ鍋
ちり鍋（たら）

牛バラ100g
牛リブロース100g
牛リブロース100g
豚ロース100g
豚もも100g
魚介類メイン

797kcal
691kcal
659kcal
454kcal
374kcal
259kcal
196kcal

カロリー量

種　　　類
五目ちらし
太巻き（1本の1/8）

（酢飯150g）塩分1.6g 382kcal
64kcal

カロリー量

じょくそう

年末年始の歯科診療当番医（平成30年12月～平成31年1月）
12月30日（日）

31日（月）

1月1日（火）

2日（水）

3日（木）

安岡歯科診療所（田野町）

松田歯科医院（安芸市）

みやた歯科（安田町）

普光江歯科診療所（田野町）

岡崎歯科クリニック（安芸市）

☎38・3020

☎34・1799

☎38・7866

☎38・2327

☎34・4072

年末年始の動物病院当番医（平成30年12月～平成31年1月）

12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）

7:30～11:00、13:00～15:00
7:30～11:00
7:45～9:15

7:30～11:00、13:00～15:00
7:30～11:00（AMのみ）
8:00～11:00、13:00～15:00
8:00～11:00（AMのみ）
7:45～11:00、12:45～15:00
7:45～11:00（AMのみ）

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診
特定健診
肝炎ウイルス検査
前立腺がん検診
大腸がん検診（回収）
胃がん検診
歯科健診

12月1日（土）
7:30～11:00
13:30～15:00

7:45～9:15
14:00～14:30

胸部検診・特定健診・肝炎ウイルス検査・
前立腺がん検診・歯科健診

12月31日（月）

1月1日（火）

1月2日（水）

1月3日（木）

清岡動物病院

安芸動物病院

西内獣医科病院

ドクターバウ動物病院

☎35・4131

☎35・6540

☎35・8880

☎34・1062
【診療時間】9時～11時
　1月1日は9時30分～11時
　＊必ず事前に電話でご連絡をお願いします。
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＊70歳以上の方は市が実施するすべての
がん検診が無料
＊対象年齢など詳しい内容は安芸市健康
カレンダーでご確認ください。
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　▢FAX32・0301

その他
受付時間 ところ月　日項　　目

ところ受付時間項　目 と　き
がん検診

ところ受付時間項　目 と　き

つくし会（生活習
慣病予防サークル）

14:10～15:00
14:10～15:00
10:00～12:00

13:30～15:00

12月18日（火）
12月25日（火）
12月18日（火）
12月14日（金）

12月21日（金）＊自主運動。持ち物は室内用
のシューズ・水分・タオル

畑山公民館
東川公民館
市民館別館
健康ふれあい
センター
「元気館」

無医地区診療

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診

胃がん検診

大腸がん検診（回収）

乳がん検診

子宮頸がん検診

健康相談

必ず受けよう！がん検診・特定健診
若者健診
19歳～39歳
（国保）
1300円

あなたと、家族のために
ぜひ受けましょう

胸部検診
（肺がん検診）

無料

大腸がん検診
500円

子宮頸がん検診
800円

前立腺がん検診
600円

乳がん健診
1000円

胃がん集団検診
（バリウム）
900円

肝炎ウイルス検査
700円

胃がん個別検診
（内視鏡検診）
3400円特定健診特定健診特定健診

後期高齢者
健康診査

無料

12月の休日在宅当番医

診療時間：9時～17時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

2日
9日
16日
23日
24日
29日
30日
31日

森澤病院
森澤病院
芸西オルソクリニック
森澤病院
森澤病院
森澤病院
森澤病院
森澤病院

☎34・1155
☎34・1155
☎33・3503
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155
☎34・1155

健康テレホンサービス

12月の週間予定表
☎088・832・5266

月
火
水
木
金
土日

乳歯のむし歯と歯並び

胃がん？早期発見のすすめ

むくみの話

低温やけど

床ずれ（褥瘡）を治すには
美容脱毛

提供：高知保険医協会

＊診療時間：9時～12時

＊大腸がん検診を受診希望の方は事前にお申し込みください。
　キットをお送りしますので採便したものを検診日にお持ちください。

＊大腸がん検診を受診希望の人は事前にお申し込みください。
　キットをお送りしますので採便したものを検診日にお持ちください。

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養および
管理を行う責任があります。やむをえず飼えなくなった場
合は、新たな飼い主を探し、譲渡するなど、犬・猫が生涯
を全うできるよう努力しましょう。
　どうしても飼い続けることができなくなった場合は、下
記窓口までご相談ください。
■問　安芸福祉保健所☎34・3173

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに関
する相談窓口

特定健診
40歳～74歳
（国保）

無料無料

食育について
■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301

年末年始によく食べられる
食べ物のカロリーや塩分など

○ケーキ類

○鍋もの（おおよそ1人前分）

＊うどん1玉（110g）入れると+116kcalです。
＊おもち1切（50g）約118kcal、2個でご飯お茶椀1杯分の
　カロリーになります。

○おすし類

＊にぎり寿司1貫の酢飯量はだいたい16～7g（1貫40kcalぐ
　らい）
　5貫で約コンビニおにぎり1個分の飯量になります。

種　　　類

＊カスタード+生クリームだとカロリーが高くなります

いちごショートケーキ
チーズスフレケーキ
モンブラン
シュークリーム

100g
110g
105g
1個

344kcal
365kcal
345kcal
220～290kcal

カロリー量

▽接種対象者
　安芸市に住民登録をしている人で、次の①②のどち
らかに該当し接種を希望する人
　①65歳以上の人
　②60～65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の
障がいを有する人、およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人

▽実施期限　12月31日まで（医療機関の休診日を除く）
▽接種回数　実施期間内において1回のみ
▽接種料金　1,100円
＊生活保護を受給している人は、免除証明書を持参す
れば自己負担金が免除となります。免除証明書の発
行手続きは、印かんをご持参のうえ、元気館までお
越しください。
▽実施医療機関　県内委託医療機関（事前に予約が必要）

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　　☎32・0300

インフルエンザ定期予防接種

　後期高齢者医療保険料および介護保険料
の第6期納期限は12月25日（火）です。納
期限を過ぎると督促手数料や延滞金の発生
につながりますので、忘れず納付をお願い
します。

■問　市民課国保年金係☎35・1002
納期限のお知らせ

　年末年始は、宴会やごちそうを食べる機会の多い
時期です。
　お正月を過ぎて「食べ過ぎた～」とならないため
に以下の内容を目標とし、外食、ふだんと違うごち
そうを食べる際には少し注意をしましょう。

【適正体重を維持する】
・自分の適正な摂取カロリーを知る。
・就寝前2時間以内に食事をしない。
・定期的に体重や腹囲を測る。　　　　

　安芸市第3期健康増進計画において、平成30年度は「食育」を重点課題とし
て取り組んでいます。食育の全体目標は「地元の食材に親しみながら、楽しく
食べて、元気な身体をつくる」です。今月は「食育」についてご紹介します。

種　　　類
すきやき

しゃぶしゃぶ

寄せ鍋
ちり鍋（たら）

牛バラ100g
牛リブロース100g
牛リブロース100g
豚ロース100g
豚もも100g
魚介類メイン

797kcal
691kcal
659kcal
454kcal
374kcal
259kcal
196kcal

カロリー量

種　　　類
五目ちらし
太巻き（1本の1/8）

（酢飯150g）塩分1.6g 382kcal
64kcal

カロリー量

じょくそう

年末年始の歯科診療当番医（平成30年12月～平成31年1月）
12月30日（日）

31日（月）

1月1日（火）

2日（水）

3日（木）

安岡歯科診療所（田野町）

松田歯科医院（安芸市）

みやた歯科（安田町）

普光江歯科診療所（田野町）

岡崎歯科クリニック（安芸市）

☎38・3020

☎34・1799

☎38・7866

☎38・2327

☎34・4072

年末年始の動物病院当番医（平成30年12月～平成31年1月）

12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）
12月7日（金）
12月10日（月）

7:30～11:00、13:00～15:00
7:30～11:00
7:45～9:15

7:30～11:00、13:00～15:00
7:30～11:00（AMのみ）
8:00～11:00、13:00～15:00
8:00～11:00（AMのみ）
7:45～11:00、12:45～15:00
7:45～11:00（AMのみ）

健康ふれあい
センター
「元気館」

胸部検診
特定健診
肝炎ウイルス検査
前立腺がん検診
大腸がん検診（回収）
胃がん検診
歯科健診

12月1日（土）
7:30～11:00
13:30～15:00

7:45～9:15
14:00～14:30

胸部検診・特定健診・肝炎ウイルス検査・
前立腺がん検診・歯科健診

12月31日（月）

1月1日（火）

1月2日（水）

1月3日（木）

清岡動物病院

安芸動物病院

西内獣医科病院

ドクターバウ動物病院

☎35・4131

☎35・6540

☎35・8880

☎34・1062
【診療時間】9時～11時
　1月1日は9時30分～11時
　＊必ず事前に電話でご連絡をお願いします。



広報あき  平成30年12月広報あき  平成30年12月 1213
広報あきでは、地域の話題・情報をお待ちしています。■問　総務課☎35・1000家庭や子育てに関する相談　■問　家庭児童相談室☎35・2920

子育て information子育て information 乳幼児健診
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　▢FAX 32・0301

あきっ子あつまれ！
■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　▢FAX 32・0301

3～4カ月児健診
▽と き　12月4日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成30年8月生まれ
　　　　　（個別通知します）

　

9～10カ月児健診
▽と き　12月18日（火）12時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成30年2月生まれ
　　　　　（個別通知します）

　

1歳6カ月児健診
▽と き　12月4日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成29年3月生まれ
　　　　　（個別通知します）

　

3歳児健診
▽と き　12月18日（火）13時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　平成27年8月生まれ
　　　　　（個別通知します）

■問　地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）
　　　☎・▢FAX 37・9310

地域子育て支援センター 　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みなが
らも子育てしていることに共感したり、子育てが少しで
も楽しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子ど
もたちの小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。

○すくすく広場、歯ッピー・キッズランド
（計測・歯科相談・栄養相談・交流）
▽と き　12月5日（水）10時30分～12時
　　　　　（時間内ならいつでもどうぞ！） 
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者、妊婦
▽持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　　　　　おむつ
＊歯ッピー・キッズランドは
　10時30分～ 11時30分受付です。

○あきっ子広場
（ボランティアと一緒に遊ぼう！託児もあります）
▽と き　12月21日（金）10時～12時
　　　　　（時間内ならいつでもどうぞ！）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預ける人は、バスタオル、
　　　　　おむつ、お茶やさ湯など

○離乳食講習会
▽と き　12月12日（水）13時～15時30分
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象者　乳幼児とその保護者（はがきで通知します）
▽持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、
　　　　　手拭タオル、筆記用具、お茶や白湯、
　　　　　バスタオルなど
＊子育てボランティアがお子さんをお預かりします。

＊お子さんの安全のため、保険料
100円をいただいています。ご
了承ください。
＊なかよし広場と同時開催です。

＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
■問　市民課市民係☎35・1001

【川　北】
　梶原　豊博・由夏 男 大夢 10月13日

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

【井ノ口】
　小松　健太郎・紫織 男 千之助 10月16日
【穴　内】
　前田　高良・美月 男 凪音 10月14日

せん の すけ

なぎ と

ひろ む

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

○一時保育を利用しませんか
▽対象児童　市内在住の満1歳～就学前まで
▽定　　員　1日あたり5人
▽利用時間　平日（土、日、祝日を除く）
　　　　　　半日（8時30分～12時30分または
　　　　　　12時30分～16時30分）
　　　　　　1日（8時30分～16時30分）
▽利用日数　1カ月あたり14日以内
▽利 用 料　半日1,000円　1日2,000円
■問　安芸おひさま保育所☎・▢FAX 37・9310

○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホールに
て親子で楽しめる広場を開催しています。
『クリスマス会』
　▽と　き　12月21日（金）10時～12時
　▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
　▽申込先　安芸市地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）
　▽締め切り　12月13日（木）まで
　▽参加費　無料　　▽持ち物　タオル、お茶など
○安芸おひさま保育所の行事に参加してみませんか
《お店やさん》
　▽と　き　12月1日（土）10時～
　▽集合場所　体験入園（こあら組）
　安芸おひさま保育所の子どもたちが、かわいい店員
さんになって品物を売ってくれます。当日は、手作り
おもちゃやおかし、レストランがあります。10円玉を
持ってお買い物に来てください。
＊保護者会のバザーも開催します。
《もちつき》
　▽と　き　12月6日（木）9時～
　▽集合場所　体験入園（こあら組）
　▽持ち物　エプロン、三角巾、タオル（おしぼり）
　▽参加費　無料
＊地域子育て支援センターは、12月28日（金）まで開所
しています。
　平成31年は、1月4日（金）から開所します。

　高校生の「ふれあい体験学習」として高校生
と子育てボランティアがお子さんをお預かりし
ます。
○消しゴムハンコ作り（安芸高校企画）
▽と　き　12月11日（火）10時55分～12時
　　　　 （10時45分 集合）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者（定員15組）

○栄養教室
～ 子どものおやつをつくってみよう ～
▽と　き　12月13日（木）10時55分～12時
　　　　 （10時45分　集合）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者（定員15組）
▽講　師　健康ふれあいセンター「元気館」 
　　　　　管理栄養士 藤野　智恵子
▽持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
ママリフレッシュ講座

1010月生まれ月生まれ

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放していま
す。子ども同士、保護者同士のふれあいの場としてご
利用ください。
　▽と　き　平日9時～16時
○体験入園
　▽と　き　12月4日（火）、6日（木）、11日（火）、18日（火）、
　　　　　　20日（木）、25日（火）、27日（木）9時～12時
　▽ところ　安芸おひさま保育所
　▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど
○給食試食会
　保育所の給食を親子で一緒に体験してみませんか。
～12月普通食～
▽と　き　12月18日（火）
▽申　込　12月13日（木）締切
▽定　員　1歳～5歳まで 10人
▽食　費　300円
～1月普通食～
▽と　き　1月15日（火）
▽申　込　1月10日（木）締切
▽定　員　1歳～5歳まで 10人
▽食　費　300円
○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
　▽と　き　平日9時～16時
○巡回体験入園・巡回相談
　月に1回、地域の保育所で開催しています。絵本や
手作りおもちゃがありますので、遊びに来てください。
　▽と　き　12月13日（木）
　　　　　　10時～11時30分（体験入園）
　　　　　　13時30分～15時30分（相談）
　▽ところ　川北保育所
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▽対象児童　市内在住の満1歳～就学前まで
▽定　　員　1日あたり5人
▽利用時間　平日（土、日、祝日を除く）
　　　　　　半日（8時30分～12時30分または
　　　　　　12時30分～16時30分）
　　　　　　1日（8時30分～16時30分）
▽利用日数　1カ月あたり14日以内
▽利 用 料　半日1,000円　1日2,000円
■問　安芸おひさま保育所☎・▢FAX 37・9310

○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホールに
て親子で楽しめる広場を開催しています。
『クリスマス会』
　▽と　き　12月21日（金）10時～12時
　▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
　▽申込先　安芸市地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）
　▽締め切り　12月13日（木）まで
　▽参加費　無料　　▽持ち物　タオル、お茶など
○安芸おひさま保育所の行事に参加してみませんか
《お店やさん》
　▽と　き　12月1日（土）10時～
　▽集合場所　体験入園（こあら組）
　安芸おひさま保育所の子どもたちが、かわいい店員
さんになって品物を売ってくれます。当日は、手作り
おもちゃやおかし、レストランがあります。10円玉を
持ってお買い物に来てください。
＊保護者会のバザーも開催します。
《もちつき》
　▽と　き　12月6日（木）9時～
　▽集合場所　体験入園（こあら組）
　▽持ち物　エプロン、三角巾、タオル（おしぼり）
　▽参加費　無料
＊地域子育て支援センターは、12月28日（金）まで開所
しています。
　平成31年は、1月4日（金）から開所します。

　高校生の「ふれあい体験学習」として高校生
と子育てボランティアがお子さんをお預かりし
ます。
○消しゴムハンコ作り（安芸高校企画）
▽と　き　12月11日（火）10時55分～12時
　　　　 （10時45分 集合）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者（定員15組）

○栄養教室
～ 子どものおやつをつくってみよう ～
▽と　き　12月13日（木）10時55分～12時
　　　　 （10時45分　集合）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者（定員15組）
▽講　師　健康ふれあいセンター「元気館」 
　　　　　管理栄養士 藤野　智恵子
▽持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
ママリフレッシュ講座

1010月生まれ月生まれ

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放していま
す。子ども同士、保護者同士のふれあいの場としてご
利用ください。
　▽と　き　平日9時～16時
○体験入園
　▽と　き　12月4日（火）、6日（木）、11日（火）、18日（火）、
　　　　　　20日（木）、25日（火）、27日（木）9時～12時
　▽ところ　安芸おひさま保育所
　▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど
○給食試食会
　保育所の給食を親子で一緒に体験してみませんか。
～12月普通食～
▽と　き　12月18日（火）
▽申　込　12月13日（木）締切
▽定　員　1歳～5歳まで 10人
▽食　費　300円
～1月普通食～
▽と　き　1月15日（火）
▽申　込　1月10日（木）締切
▽定　員　1歳～5歳まで 10人
▽食　費　300円
○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
　▽と　き　平日9時～16時
○巡回体験入園・巡回相談
　月に1回、地域の保育所で開催しています。絵本や
手作りおもちゃがありますので、遊びに来てください。
　▽と　き　12月13日（木）
　　　　　　10時～11時30分（体験入園）
　　　　　　13時30分～15時30分（相談）
　▽ところ　川北保育所
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　年末になり、日が暮れるのが早くなりました。
この時期は、暗くなり始めたら、あっという間に
暗くなります。特に、夕方は車だけでなく、ジョ
ギングやウォーキングをする人も多く、交通量が
増えています。「暗くなってきたな」と思った
ら、早めにライトをつけましょう。
　自転車のライトは、前方を照らす効果だけでな
く、周りの車や歩行者などに自分の存在（自転車
が走っていること）を知らせるのに役立っていま
す。暗い中、ライトをつけずに自転車を運転する
のは、車や歩行者、障害物にぶつかったりするの
で大変危険です。

○無灯火は法律で禁止されています
　自転車も車と同じ車両です。ライトがない自転
車で走行することや、暗い所でライトをつけない

ことは法律で禁止されています。
夜間、ライトをつけずに自転車を
運転した場合、道路交通法違反に
より5万円以下の罰金が科せられ
ます。
　また、無灯火運転など自転車側
のルールが守られていないことが原因で相手にケ
ガを負わせたり、死亡させたりした場合、高額の
損害賠償を請求されることもあります。

○万が一の事故に備えて、自転車保険に入りま
しょう
　年1回の整備・点検を受けた自転車を示す「TS
マーク」の付帯保険や、自動車保険の特約として
賠償責任保険もあります。詳しくは自転車安全整
備店、損害保険会社などにご確認ください。

■問　総務課☎35・1000

～自転車の安全運転マナー向上のために～
暗くなり始めたらライトをつけましょう

　4月から新たに入所（園）を希望する児童の入所
（園）申し込みを受け付けます。（公立保育所・民間
保育園とも入所基準、申込手続きなどは同じです）
▽入所基準
　次のような事情により、家庭で保育をすること
ができず、その家庭で他に保育をする人がいない
場合に限ります。
①昼間、家事以外の仕事をしている
②出産の前後、病気、心身障がいなど
③長期の病人や心身障がい者の看護をしている
④災害などを被った家庭
▽入所手続き
　右記の日程で、児童同伴での簡単な面接を行い
ます。面接はどの場所でも同じですので、ご都合
に合わせてお越しください。
＊入所申込書、入所のしおりは福祉事務所や各保
育所（園）市ホームページにあります。
＊面接には入所申込書、添付書類、印かん、申請
者の個人番号カードまたは通知カードおよび顔
写真がついた本人確認書類の写しを持って、お
子さんと一緒にお越しください。事前予約は必
要ありません。
＊右記の日程で面接に来られない人はこども係に
ご連絡ください。

▽申込締切　12月21日（金）
▽面接の日程など

＊「対象年齢」は、面接場所の保育所に入所できる児童
の年齢を表しており、平成31年4月1日の年齢を基準
としています。
＊入所希望の保育所以外の会場でも面接ができます。

　いつまでも若々しく、健康なカラダを目指して一緒に健康づくりを始めませんか。教室では、あなたの生
活ですぐに活用できる、健康づくりの“コツ”をお教えします。お誘い合わせのうえ、ぜひ、ご参加ください。

【年代に合ったブラッシング方法について】
　質問コーナーもあります！日ごろ、疑問に思って
いるお口や歯のお悩みを解決します。
▽講師　森岡歯科：森岡　勇一郎 先生
【気軽に！楽しく！運動習慣】part1
　お家でできる筋力アップや疲労回復などに効果的
な運動を一緒に実践！
▽講師　健康運動指導士：前田 郁 先生
【おいしく減塩するコツ、教えます】
　あなたは「塩味」をどのくらい感じる？いつも食べている味
噌汁の塩分濃度はどのくらい？おいしく減塩するコツをお教え
します。高血圧の気になる人、お医者さんに血圧が高いと言わ
れたけど、どうしたらいいかお困りの人、お待ちしております。
▽講師　管理栄養士　　藤野　智恵子
【気軽に！楽しく！運動習慣】part2
　お家でできるメタボ解消や筋力アップ、疲労回復
などに効果的な運動をお教えします！
▽講師　健康運動指導士：前田 郁 先生

・筆記用具
・タオル
・水分補給
・室内シューズ
＊運動のできる服装でお越し
ください。

筆記用具、その他個人で必要
な物
＊いつも食べている『味噌
汁』を（あれば）お持ちく
ださい。

・筆記用具　・タオル
・水分補給　・室内シューズ
＊運動のできる服装でお越し
ください。

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
健康どあっぷ教室を開催します

■問・申込　福祉事務所こども係☎35・1009　▢FAX35・1028
保育所（園）への4月から入所する児童の受付をします。

　今年度も、大腸がん検診が郵送で受けられま
す。今年度まだ大腸がん検診を受けていない、集
団検診時に会場に来られない人は、ぜひお申し込
みください。
▽対象者
　市内に住所を有する40歳以上の人で平成30年4
月以降に大腸がん検診を受診していない人
▽自己負担額　500円
　＊70歳以上の人は無料です。
▽申込期間　12月3日（月）～平成31年2月20日（水）
▽郵送受付期間　12月10日（月）～平成31年2月28日（木）
　　　　　　　　＊12月21日～1月8日は受取不可。

▽検診の流れ　
①元気館まで来所、または電話でお申し込みくだ
さい。
②大腸がん検診キット、問診票、送付専用封筒を
お送りします。
　自己負担金の必要な人には納付書を送付します
ので、指定金融機関で納付をお願いします。
③受診される人は各自採便を行い、専用封筒にて高
知県総合保健協会まで郵送してください（日曜日
から木曜日の間に発送するようにしてください）。

④検診結果に異常があったときのみ、市町村から連
絡します（異常のない場合、連絡はありません）。

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
大腸がん検診の郵送検診を実施します

　平成30年4月分から平成31年3月分までの国民
年金保険料は、月額16,340円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書
により、金融機関、郵便局、コンビニエンススト
アで納めることができます。また、クレジット
カードによる納付やインターネットなどを利用し
ての納付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限
までに納めることができない人に対して、電話、
文書、訪問により早期に納めていただくよう案内
を行っております。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付が
無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納
付義務のある人（被保険者本人や連帯して納付す
る義務を負う配偶者および世帯主）の財産を差し
押さえることがありますので、お早めの納付をお
願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合
は、保険料が免除・猶予される制度がありますの
で、安芸市の国保年金係窓口までご相談をお願い
します。

■問　南国年金事務所☎088・864・1111
国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

▽場　所　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　健診待合ホール
▽参加費　無料
日　程

1月30日
（水）

時　　間

面接日

12月16日
（日）

12月18日
（火）

12月19日
（水）

12月20日
（木）

12月21日
（金）

10：00～
12：00　
9：00～
9：45　
10：15～
11：00　
13：30～
14：30　
9：30～
11：30　
13：30～
16：00　
10：00～
11：30　
15：00～
16：00　
13：30～
14：30　

福祉事務所こども係

赤野保育所

穴内保育所

伊尾木保育所

安芸おひさま保育所

矢ノ丸保育園乳児棟

土居保育所

井ノ口保育所

川北保育所

☎35・1009

☎33・2163

☎35・4750

☎35・2480

☎37・9310

☎35・3600

☎35・2067

☎34・2550

☎35・6810

1～5歳

1～5歳

1～5歳

0～5歳

0～5歳

1～5歳

1～5歳

1～5歳

ところ 面接保育所の
入所可能年齢＊電話番号時　間

13時～15時
（12時30分～受付）

2月22日
（金）

13時30分～15時
（13時～受付）

3月6日
（水）

13時30分～15時
（12時45分～受付）

内　　容 持ち物

▽定　員　各回先着30人（定員に達し次第締め切ります）
　　　　　＊全3回通しての参加がおすすめです！
▽申　込　健康ふれあいセンター「元気館」

からだを変えると、私が変わる！
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などに効果的な運動をお教えします！
▽講師　健康運動指導士：前田 郁 先生

・筆記用具
・タオル
・水分補給
・室内シューズ
＊運動のできる服装でお越し
ください。

筆記用具、その他個人で必要
な物
＊いつも食べている『味噌
汁』を（あれば）お持ちく
ださい。

・筆記用具　・タオル
・水分補給　・室内シューズ
＊運動のできる服装でお越し
ください。

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
健康どあっぷ教室を開催します

■問・申込　福祉事務所こども係☎35・1009　▢FAX35・1028
保育所（園）への4月から入所する児童の受付をします。

　今年度も、大腸がん検診が郵送で受けられま
す。今年度まだ大腸がん検診を受けていない、集
団検診時に会場に来られない人は、ぜひお申し込
みください。
▽対象者
　市内に住所を有する40歳以上の人で平成30年4
月以降に大腸がん検診を受診していない人
▽自己負担額　500円
　＊70歳以上の人は無料です。
▽申込期間　12月3日（月）～平成31年2月20日（水）
▽郵送受付期間　12月10日（月）～平成31年2月28日（木）
　　　　　　　　＊12月21日～1月8日は受取不可。

▽検診の流れ　
①元気館まで来所、または電話でお申し込みくだ
さい。
②大腸がん検診キット、問診票、送付専用封筒を
お送りします。
　自己負担金の必要な人には納付書を送付します
ので、指定金融機関で納付をお願いします。
③受診される人は各自採便を行い、専用封筒にて高
知県総合保健協会まで郵送してください（日曜日
から木曜日の間に発送するようにしてください）。

④検診結果に異常があったときのみ、市町村から連
絡します（異常のない場合、連絡はありません）。

■問・申込　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　▢FAX32・0301
大腸がん検診の郵送検診を実施します

　平成30年4月分から平成31年3月分までの国民
年金保険料は、月額16,340円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書
により、金融機関、郵便局、コンビニエンススト
アで納めることができます。また、クレジット
カードによる納付やインターネットなどを利用し
ての納付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限
までに納めることができない人に対して、電話、
文書、訪問により早期に納めていただくよう案内
を行っております。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付が
無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納
付義務のある人（被保険者本人や連帯して納付す
る義務を負う配偶者および世帯主）の財産を差し
押さえることがありますので、お早めの納付をお
願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合
は、保険料が免除・猶予される制度がありますの
で、安芸市の国保年金係窓口までご相談をお願い
します。

■問　南国年金事務所☎088・864・1111
国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

▽場　所　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　　　健診待合ホール
▽参加費　無料
日　程

1月30日
（水）

時　　間

面接日

12月16日
（日）

12月18日
（火）

12月19日
（水）

12月20日
（木）

12月21日
（金）

10：00～
12：00　
9：00～
9：45　
10：15～
11：00　
13：30～
14：30　
9：30～
11：30　
13：30～
16：00　
10：00～
11：30　
15：00～
16：00　
13：30～
14：30　

福祉事務所こども係

赤野保育所

穴内保育所

伊尾木保育所

安芸おひさま保育所

矢ノ丸保育園乳児棟

土居保育所

井ノ口保育所

川北保育所

☎35・1009

☎33・2163

☎35・4750

☎35・2480

☎37・9310

☎35・3600

☎35・2067

☎34・2550

☎35・6810

1～5歳

1～5歳

1～5歳

0～5歳

0～5歳

1～5歳

1～5歳

1～5歳

ところ 面接保育所の
入所可能年齢＊電話番号時　間

13時～15時
（12時30分～受付）

2月22日
（金）

13時30分～15時
（13時～受付）

3月6日
（水）

13時30分～15時
（12時45分～受付）

内　　容 持ち物

▽定　員　各回先着30人（定員に達し次第締め切ります）
　　　　　＊全3回通しての参加がおすすめです！
▽申　込　健康ふれあいセンター「元気館」

からだを変えると、私が変わる！
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■問・申込　商工観光水産課☎35・1011
指定管理者を募集します

　安芸市はたやま憩の家の指定管理者（管理運営
を実施する団体など）を募集します。
▽対象施設
・名称　安芸市はたやま憩の家
・所在地　畑山甲982番地1
▽指定管理者が行う業務
（1）宿泊および地場産品の提供、都市住民などと

の交流に関すること、観光および地場産業の
振興に関すること

（2）施設、設備および備品などの維持管理に関す
ること

（3）その他、市長が指示した事項
▽指定期間
　平成31年4月1日～平成33年3月31日

▽応募資格
　市内に主たる事務所または事業所を置く法人ま
たは創業や新事業展開を目指す団体などで、指定
期間中、安全円滑に対象施設を管理運営できる団
体
▽申請書類
・指定管理者指定申請書
・安芸市はたやま憩の家指定管理者事業計画書
・団体にあっては当該団体の登記簿謄本、個人に
あっては代表者の住民票の写し
▽提出期限
　平成31年1月15日（火）
▽提出先
　商工観光水産課

▽対象となる障がい状態
・国民年金法などの障害年金1、2級
・精神障害者保健福祉手帳の1、2級
・療育手帳のA1、A2
・身体障害者手帳の1～3級と4級の一
部（以下の1～4に該当する障がいに
限る）
　1. 音声機能、言語機能の著しい障が

い
　2. 両下肢のすべての指を欠くもの
　3. 1下肢の下腿1／2以上欠くもの
　4. 1下肢の機能の著しい障がい
▽届け出に必要なもの
・保険証
・障害者手帳、療育手帳（障害年金1
級・2級を受給している人は年金証
書）など、
・印かん

▽後期高齢者医療保険に加入すると医療機関などでの自己負
担割合が変わります

＊昭和19年4月1日以前生まれの人は特例措置により1割負担となり
ます。

▽保険料について
 現在、国民健康保険や被用者保険に加入している人は現在納
付している保険税（料）が後期高齢者医療保険料に切り替わ
ります。算定方法や納付方法も違いますので詳しくは市民課
国保年金係までお問い合わせください。

■問　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009
DVあなたは大丈夫ですか？～あなたとあなたの周りの大切な人を守りましょう～

　こんなことをしていませんか？されて
いませんか？
・パートナーの友人の前で、しばしばパ
ートナーのことを小ばかにする。
・パートナーの行き先や交友関係など、
必要以上に監視する。
・パートナーの予定など、自分の思いど
おりにならないと激しい怒りを感じる。
・カッとなったらパートナーの前で、壁
をけったり、物にあたる。
・「殴る」「殺す」「自殺する」などと言っ
て、パートナーを脅す。
　心あたりがありませんか。DVだと感じ
たら、早めにぜひ相談してください。DV
はエスカレートします。

■問　市民課国保年金係☎35・1002

一定の障がいがある人は、65歳から
後期高齢者医療保険制度に加入できます

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人を対象にした医療保険制度ですが、一定の障がいがある人は、
申請により65歳から任意で加入することができます（生活保護受給者は除く）。
　また、75歳の誕生日前であればいつでも加入を撤回することができます。

国民健康保険
世帯主

65歳以上
70歳未満

70歳以上
75歳未満

住民税非課税世帯・
一般世帯 現役並所得者

1割 3割3割

3割
（現役並所得者）

＊2割

後期高齢者医療制度
本人納税（入）義務者

医療機関での
一部負担金割合

　平成31年1月1日現在で市内に住所のある人で、
平成30年中に給料、賃金など（アルバイト・日雇
い・退職者も含む）を支払った人がいる場合、支
払額の多少や在職・退職にかかわらず、給与支払
報告書を提出してください。
＊確定申告時に収支内訳書または青色申告決算書
の「給料賃金の内訳」「雇人費の内訳」「専従者」
の欄に記載する従業員（専従者）がいる場合も
提出してください。

　また、給与支払報告書提出後に従業員の人が退
職・休職などした場合は給与支払報告書・特別徴
収にかかる給与所得者異動届出書の提出も必要で
す。
▽提出期限　平成31年1月31日（木）
▽提出書類　給与支払報告書
　　　　　　（総括表・個人別明細書）
▽提出先　税務課市民税係

■問　税務課市民税係☎35・1005

事業主の皆様へ
給与支払報告書を提出してください

　ひと月にお支払いをした医療費の自己負担が、下記の限度
額を超えた場合、高額療養費として払い戻しの対象となる場
合があります。新たに対象となる人には、診察月から約3カ
月後に高知県後期高齢者医療広域連合から申請用紙が送られ
ます。申請は市民課国保年金係の窓口で行えますので、忘れ
ず申請してください。
　また、申請書がなくても申請できますので、被保険者証、
振込先の口座が分かるもの、印かんを持ってきてください。

（＊1）現役並み所得者および一般の人で過去12カ月に「外来＋入院」の限度額を超えた支給が3回以上あった場合、4回目以
降は限度額になります。

（＊2）1年間（平成30年8月～翌年7月）の自己負担額の合計が144,000円を超えた分は高額療養費で後から払い戻されます。

＊口座などに変更がなければ、2回目以
降の申請手続きは必要ありません。
＊自己負担額には食事代や、保険適用
外の差額ベッド代などの支払額は含
みません。
＊高額療養費の支給を受ける権利は2年
で時効となりますので、早めの申請
をしてください。

■問　市民課国保年金係☎35・1002

後期高齢被保険者の皆さんへ
高額療養費の申請を忘れていませんか？

▽自己負担限度額
適　用　区　分

Ⅲ　課税所得690万円以上
Ⅱ　課税所得380万円以上690万円未満
Ⅰ　課税所得145万円以上380万円未満

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

＜140,100円＞（＊1）
＜93,000円＞（＊1）
＜44,400円＞（＊1）

18,000円＜年間上限144,000円＞（＊2）

8,000円

57,600円＜44,400円＞（＊1）
24,600円
15,000円1割

3割

一般
区分Ⅱ
区分Ⅰ

負担
割合

自己負担限度額（月ごとの上限）
外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

現
役
並
み

所
得
者

相談先

☎088・833・0783

女性対象相談
☎088・873・9555
男性対象相談
☎088・873・9100

☎080・3167・2918

警察本部の総合相談係
（＃9110または
☎088・823・9110）
最寄りの警察署の生活安全担当課

女性
DV被害者
である男性

女性
男性

市内在住
の人

暴力被害者

対象者 電話番号 相談時間等
女性相談
支援センター
配偶者暴力相談
支援センター

こうち男女共同
参画センター
「ソーレ」

警    察

安芸市窓口

月～金9時～22時（17時15分～18時は除く）
土・日・祝日9時～20時（12時～12時50
分、17時30分～17時40分は除く）
年末年始は休み
（女性対象相談）休館日を除く9時～17時
（男性対象相談／事前予約制）
第1・3火曜日、第4水曜日　18時～20時
（＊休館日：第2水曜日、祝日、年末年始)

夜間・休日は、当直員対応
緊急の場合は、110番へ

毎月第2、第4金曜日（祝日は除く）
10時～15時（第2・第4金曜日以外
の平日8時30分～17時15分は福祉
事務所障害ふくし係☎35・1009）
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■問・申込　商工観光水産課☎35・1011
指定管理者を募集します

　安芸市はたやま憩の家の指定管理者（管理運営
を実施する団体など）を募集します。
▽対象施設
・名称　安芸市はたやま憩の家
・所在地　畑山甲982番地1
▽指定管理者が行う業務
（1）宿泊および地場産品の提供、都市住民などと

の交流に関すること、観光および地場産業の
振興に関すること

（2）施設、設備および備品などの維持管理に関す
ること

（3）その他、市長が指示した事項
▽指定期間
　平成31年4月1日～平成33年3月31日

▽応募資格
　市内に主たる事務所または事業所を置く法人ま
たは創業や新事業展開を目指す団体などで、指定
期間中、安全円滑に対象施設を管理運営できる団
体
▽申請書類
・指定管理者指定申請書
・安芸市はたやま憩の家指定管理者事業計画書
・団体にあっては当該団体の登記簿謄本、個人に
あっては代表者の住民票の写し
▽提出期限
　平成31年1月15日（火）
▽提出先
　商工観光水産課

▽対象となる障がい状態
・国民年金法などの障害年金1、2級
・精神障害者保健福祉手帳の1、2級
・療育手帳のA1、A2
・身体障害者手帳の1～3級と4級の一
部（以下の1～4に該当する障がいに
限る）
　1. 音声機能、言語機能の著しい障が

い
　2. 両下肢のすべての指を欠くもの
　3. 1下肢の下腿1／2以上欠くもの
　4. 1下肢の機能の著しい障がい
▽届け出に必要なもの
・保険証
・障害者手帳、療育手帳（障害年金1
級・2級を受給している人は年金証
書）など、
・印かん

▽後期高齢者医療保険に加入すると医療機関などでの自己負
担割合が変わります

＊昭和19年4月1日以前生まれの人は特例措置により1割負担となり
ます。

▽保険料について
 現在、国民健康保険や被用者保険に加入している人は現在納
付している保険税（料）が後期高齢者医療保険料に切り替わ
ります。算定方法や納付方法も違いますので詳しくは市民課
国保年金係までお問い合わせください。

■問　福祉事務所障害ふくし係☎35・1009
DVあなたは大丈夫ですか？～あなたとあなたの周りの大切な人を守りましょう～

　こんなことをしていませんか？されて
いませんか？
・パートナーの友人の前で、しばしばパ
ートナーのことを小ばかにする。
・パートナーの行き先や交友関係など、
必要以上に監視する。
・パートナーの予定など、自分の思いど
おりにならないと激しい怒りを感じる。
・カッとなったらパートナーの前で、壁
をけったり、物にあたる。
・「殴る」「殺す」「自殺する」などと言っ
て、パートナーを脅す。
　心あたりがありませんか。DVだと感じ
たら、早めにぜひ相談してください。DV
はエスカレートします。

■問　市民課国保年金係☎35・1002

一定の障がいがある人は、65歳から
後期高齢者医療保険制度に加入できます

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人を対象にした医療保険制度ですが、一定の障がいがある人は、
申請により65歳から任意で加入することができます（生活保護受給者は除く）。
　また、75歳の誕生日前であればいつでも加入を撤回することができます。

国民健康保険
世帯主

65歳以上
70歳未満

70歳以上
75歳未満

住民税非課税世帯・
一般世帯 現役並所得者

1割 3割3割

3割
（現役並所得者）

＊2割

後期高齢者医療制度
本人納税（入）義務者

医療機関での
一部負担金割合

　平成31年1月1日現在で市内に住所のある人で、
平成30年中に給料、賃金など（アルバイト・日雇
い・退職者も含む）を支払った人がいる場合、支
払額の多少や在職・退職にかかわらず、給与支払
報告書を提出してください。
＊確定申告時に収支内訳書または青色申告決算書
の「給料賃金の内訳」「雇人費の内訳」「専従者」
の欄に記載する従業員（専従者）がいる場合も
提出してください。

　また、給与支払報告書提出後に従業員の人が退
職・休職などした場合は給与支払報告書・特別徴
収にかかる給与所得者異動届出書の提出も必要で
す。
▽提出期限　平成31年1月31日（木）
▽提出書類　給与支払報告書
　　　　　　（総括表・個人別明細書）
▽提出先　税務課市民税係

■問　税務課市民税係☎35・1005

事業主の皆様へ
給与支払報告書を提出してください

　ひと月にお支払いをした医療費の自己負担が、下記の限度
額を超えた場合、高額療養費として払い戻しの対象となる場
合があります。新たに対象となる人には、診察月から約3カ
月後に高知県後期高齢者医療広域連合から申請用紙が送られ
ます。申請は市民課国保年金係の窓口で行えますので、忘れ
ず申請してください。
　また、申請書がなくても申請できますので、被保険者証、
振込先の口座が分かるもの、印かんを持ってきてください。

（＊1）現役並み所得者および一般の人で過去12カ月に「外来＋入院」の限度額を超えた支給が3回以上あった場合、4回目以
降は限度額になります。

（＊2）1年間（平成30年8月～翌年7月）の自己負担額の合計が144,000円を超えた分は高額療養費で後から払い戻されます。

＊口座などに変更がなければ、2回目以
降の申請手続きは必要ありません。
＊自己負担額には食事代や、保険適用
外の差額ベッド代などの支払額は含
みません。
＊高額療養費の支給を受ける権利は2年
で時効となりますので、早めの申請
をしてください。

■問　市民課国保年金係☎35・1002

後期高齢被保険者の皆さんへ
高額療養費の申請を忘れていませんか？

▽自己負担限度額
適　用　区　分

Ⅲ　課税所得690万円以上
Ⅱ　課税所得380万円以上690万円未満
Ⅰ　課税所得145万円以上380万円未満

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

＜140,100円＞（＊1）
＜93,000円＞（＊1）
＜44,400円＞（＊1）

18,000円＜年間上限144,000円＞（＊2）

8,000円

57,600円＜44,400円＞（＊1）
24,600円
15,000円1割

3割

一般
区分Ⅱ
区分Ⅰ

負担
割合

自己負担限度額（月ごとの上限）
外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

現
役
並
み

所
得
者

相談先

☎088・833・0783

女性対象相談
☎088・873・9555
男性対象相談
☎088・873・9100

☎080・3167・2918

警察本部の総合相談係
（＃9110または
☎088・823・9110）
最寄りの警察署の生活安全担当課

女性
DV被害者
である男性

女性
男性

市内在住
の人

暴力被害者

対象者 電話番号 相談時間等
女性相談
支援センター
配偶者暴力相談
支援センター

こうち男女共同
参画センター
「ソーレ」

警    察

安芸市窓口

月～金9時～22時（17時15分～18時は除く）
土・日・祝日9時～20時（12時～12時50
分、17時30分～17時40分は除く）
年末年始は休み
（女性対象相談）休館日を除く9時～17時
（男性対象相談／事前予約制）
第1・3火曜日、第4水曜日　18時～20時
（＊休館日：第2水曜日、祝日、年末年始)

夜間・休日は、当直員対応
緊急の場合は、110番へ

毎月第2、第4金曜日（祝日は除く）
10時～15時（第2・第4金曜日以外
の平日8時30分～17時15分は福祉
事務所障害ふくし係☎35・1009）
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都
合
同
庁
舎
　
7
F
会
議
室

（
高
知
市
栄
田
町
2
丁
目
2
│
10
）

▽
相
談
内
容

　
差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、

い
じ
め
、
D
V
な
ど
、
家
庭

お
よ
び
近
隣
関
係
な
ど
に
お

け
る
法
律
・
人
権
問
題
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
問
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

　
☎
0
8
8・8
2
2・3
5
0
3

▽
実
施
期
間
　
12
月
6
日（
木
）

〜
15
日（
土
）お
よ
び
平
成
31

年
1
月
8
日（
火
）〜
17
日（
木
）

▽
重
点
目
標

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

＊
横
断
中
の
高
齢
者
な
ど
に
は
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
お

願
い
し
ま
す
。

＊
車
の
ラ
イ
ト
に
反
射
す
る
、

反
射
材
を
身
に
つ
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

②
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

＊
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

＊
飲
ん
だ
ら
、
乗
ら
な
い
！
乗

る
な
ら
、
飲
ま
な
い
！

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

＊
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

＊
子
ど
も
や
高
齢
者
に
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
歩
行
者
の
保
護

＊
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
を
第

一
に
優
先
し
、「
人
に
優
し
い

運
転
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＊
横
断
歩
行
者
を
守
り
、
思
い
や

り
の
あ
る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
　
総
務
課

　
☎
35
・
1
0
0
0

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

　
12
月
1
日（
土
）〜
28
日（
金
）ま

で
の
期
間
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。
配
布
し
た
ス
タ
ン
プ
カ

ー
ド
に
貸
出
・
返
却
の
際
に
ス
タ
ン

プ
を
押
し
ま
す
。（
各
1
日
1
回
）

　
6
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
交
換
し
ま
す
。

（
先
着
30
人
）

　
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
対
象
　
0
歳
〜
小
学
6
年
生

【
蔵
書
検
索
に
つ
い
て
】

　
お
持
ち
の
P
C
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
本
の
有
無
を

検
索
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
リ
ン
ク
集
か
ら
図
書
館

シ
ス
テ
ム
を
選
び
、
ク
リ
ッ
ク

す
る
と
検
索
画
面
が
現
れ
ま
す
。

　
館
内
で
も
ご
自
分
で
本
を
探

せ
る
検
索
用
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

職
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
　
市
民
図
書
館

　
☎
35
・
5
6
3
8

　
女
性
限
定
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン

で
す
。
声
を
出
す
た
め
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
姿
勢
、
呼
吸
方
法
の
練
習

を
し
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
す
。

催
　し

　
今
月
の
常
掲
は
、
女
性
の
家

で
活
動
し
て
い
る「
日
本
画
サ
ー

ク
ル
」の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
12
月
1
日（
土
）〜

12
月
22
日（
土
）9
時
〜
17
時

（
昼
、
夕
方
は
休
憩
あ
り
）

＊
日
曜
・
祝
日
・
木
曜
午
前
は

休
館（
そ
の
他
都
合
に
よ
り
休

館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
1
階
ロ
ビ
ー

■
問
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
持
つ
親
の
集
ま
り
で
す
。
家

族
が
子
ど
も
の
障
が
い
や
特
性

を
理
解
す
る
と
、
す
ご
く
子
育

て
が
楽
に
な
る
と
思
っ
て
、
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
し
な
が
ら
、
何
気
な

い
日
ご
ろ
の
子
ど
も
の
様
子
を

ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
、
子
ど
も
の
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、

お
話
し
に
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
　き
　
12
月
17
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」和
室

▽
参
加
費
　
1
0
0
円

■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
全
国
か
ら
多
数
の
参
加
者
が

集
結
し
、
安
芸
〜
東
洋
町
間
の

全
長
1
3
9
㎞
の
コ
ー
ス
を
駆

け
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
声
援
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
　き
　
12
月
2
日（
日
）

　
7
時
〜

▽
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
会
場
　

　
安
芸
タ
イ
ガ
ー
ス
球
場
前

■
問
　
安
芸
・
室
戸
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
ラ
イ
ド
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
8
8・8
4
6・6
7
0
3

　
前
衛
書
道
の
先
駆
者
で
あ
る

上
田
桑
鳩
、
宇
野
雪
村
の
作
品

を
は
じ
め
、
書
道
美
術
館
が
所

蔵
す
る
前
衛
書
22
点
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ひ
と
味
違
う
刺
激
的
な

「
書
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
第
42
回
常
設
展
を
同

時
開
催
中
で
す
。
安
芸
市
に
ゆ

か
り
の
あ
る
書
家
か
ら
全
国
の

書
家
の
作
品
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
平
成
31
年
1
月
20

日（
日
）ま
で

▽
と
こ
ろ
　
書
道
美
術
館 

▽
入
館
料
　
大
人
　
3
0
0
円

／
中
高
生
　
1
0
0
円
／
小

学
生
　
50
円

▽
休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）、
年
末
年
始（
12

/
29
〜
1
/
3
） 

■
問
　
書
道
美
術
館

　
☎
34
・
1
6
1
3

　
安
芸
市
文
化
協
会
の
芸
術
部

門
が
集
い
、「
第
16
回
童
謡
の
里

あ
き
芸
術
展
」を
開
催
し
ま
す
。

今
年
も
生
花
コ
ー
ナ
ー
に「
い
け

ば
な
こ
ど
も
教
室
」の
児
童
・
生

徒
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
曜
日
は
お
茶
席
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
　き
　
12
月
1
日（
土
）

　
9
時
30
分
〜
17
時

　
2
日（
日
）9
時
30
分
〜
16
時

　【
お
茶
席
】10
時
〜
15
時
30
分

　
＊
お
茶
席
は
日
曜
日
の
み

▽
と
こ
ろ
　
市
体
育
館

▽
入
場
料
　
無
料（
お
茶
席
は

2
0
0
円
）

▽
展
示
内
容（
予
定
）

 

・
洋
画
、
書
道
、
竹
細
工
、
焼

物
、
写
真

 

・
生
花（
古
流
松
藤
会
・
小
原

流
・
池
坊
・
草
悦
流
・
士
峰

流
・
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室
）

 

・
茶
道（
大
日
本
茶
道
学
会

　
西
村
　
柾
）

■
問
　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
34
・
3
7
0
6

　
平
成
31
年
安
芸
市
成
人
式
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
新
成

人
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
さ

ん
、
ま
た
一
般
の
皆
さ
ん
も
多

数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
平
成
31
年
1
月
3

日（
木
）

　
受
　
　
付
　
12
時
〜
13
時

　
記
念
撮
影
　
13
時
〜
13
時
20
分

　
式
　
　
典
　
13
時
20
分
〜
13

時
50
分

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
13
時
50

分
〜
14
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
新
成
人
対
象
者
　
平
成
10
年

4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

＊
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
成
人
式
へ
参
加
さ
れ
る
新
成

人
の
人
で
、
案
内
ハ
ガ
キ
が

届
い
て
い
な
い
人
は
生
涯
学

習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
平
成
31
年
度
の
建
設
工
事
等

一
般
競
争
入
札
お
よ
び
指
名
競

争
入
札
の
参
加
資
格
な
ら
び
に

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
期
間
　
12
月
3
日（
月
）

〜
平
成
31
年
2
月
28
日（
木
）

9
時
〜
17
時

　
＊
土
日
祝
日
を
除
く

▽
提
出
先
お
よ
び
方
法

　
企
画
調
整
課
ま
で
、
持
参
ま

た
は
郵
送
と
し
ま
す
。

　
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
様
式
、
国
土
交
通
省

様
式
、
高
知
県
様
式
の
い
ず
れ
か
を

準
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
用
紙
は

A
4
サ
イ
ズ
で
フ
ァ
イ
ル
は
不
要
）

▽
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

　【
市
内
業
者
】平
成
31
年
4
月

1
日
か
ら
平
成
32
年
3
月
31

日
ま
で（
1
年
間
）

　【
市
外
業
者
】平
成
31
年
4
月

1
日
か
ら
平
成
33
年
3
月
31

日
ま
で（
2
年
間
）

■
問
　
企
画
調
整
課

　
☎
35
・
1
0
1
2

　
T
S
U

T
A
Y
A

安
芸
店
で

D
V
D

『 

南
海
ト

ラ
フ
地
震
対
策
啓
発
ド
ラ
マ 

「
そ
の
日
、
そ
の
時
…
」 

』が 

無

料
レ
ン
タ
ル 

で
き
ま
す
。

　
こ
の
ド
ラ
マ
は
、
高
知
県
が

製
作
し
た
も
の
で
、
突
然
の
地

震
発
生
か
ら
避
難
所
、
仮
設
住

宅
で
の
生
活
ま
で
が
ド
ラ
マ
化

さ
れ
て
い
ま
す
。「
も
し
自
分
だ

っ
た
ら
…
」と
考
え
な
が
ら
ご
家

族
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

　
危
機
管
理
課
で
も
貸
し
出
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
危
機
管
理
課

　
☎
37
・
9
1
0
1

　
家
庭
内（
夫
婦
間
、
親
子
間
の

暴
力
）お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事

者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
こ
う
ち
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
は
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん（
通
話
料
は
自
己
負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と
　き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
　
12
月
は
14
日
・
28

日
10
時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
1
階
　
相
談
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

■
問
　
☎
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

（
第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
は

福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し
係
で

対
応
し
ま
す
）

　
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学

時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
に
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き

3
5
0
万
円
以
内
を
固
定
金
利

（
年
1
・
78
％（
平
成
30
年
11
月

12
日
現
在
））で
利
用
で
き
、
在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
ご
返

済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、

次
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0・0
0
8
6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
3・5
3
2
1・8
6
5
6

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」に
入
浴
施

設
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
れ
か
ら
は
夕
焼
け
の
綺

麗
な
季
節
で
す
。
雄
大
な
オ
ー

シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
を
眺
め
な
が
ら

の
入
浴
は
素
敵
で
す
よ
。

▽
営
業
時
間
　
15
時
〜
20
時

▽
定 

休 

日
　
毎
週
火
曜
日
、
1

月
1
日
〜
3
日

▽
入
浴
料
金
　
大
人
・
中
学
生

以
上
3
7
0
円
、
小
学
生

1
5
0
円
、
小
学
生
未
満
60
円

▽
住
　
　所
　
寿
町
1
│

7

■
問
　
元
気
風
呂

　
☎
34
・
1
4
8
4

「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

　
12
月
4
日（
火
）に
、
高
知
よ

さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
で「
く
ら

し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。
弁
護
士
資
格
な
ど

を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
と
　き  

12
月
4
日（
火
）

　
10
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
は

お
昼
休
み
）

＊
事
前
予
約
制
　
受
付
は
15
時

30
分
ま
で

▽
と
こ
ろ
　
高
知
よ
さ
こ
い
咲

　
歌
の
好
き
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
の
た
め
に
も
お
ス
ス
メ
で

す
。
ぜ
ひ
体
験
く
だ
さ
い
！

▽
と
　き
　
第
２
・
４
火
曜
日

　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
２
階
ホ
ー
ル

▽
講
　師
　
野
村
知
世
さ
ん

▽
会
　費
　
1,
0
0
0
円
/
1
カ
月

■
問
・
申
込
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
30
年

度
安
芸
市
児
童
生
徒
表
彰
の
推
薦

を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
の
表
彰
は

一
年
間
に
、
善
行
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
芸
術
・
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
活
動
で
功
績
が
顕
著
だ
っ
た

個
人
、
団
体
を
対
象
に
行
う
も
の

で
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
そ
れ
ぞ

れ
の
輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ
て

「
夢
や
志
そ
し
て
郷
土
を
愛
す
る

心
」を
育
み
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
多
く
の
推
薦
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会 

学

校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
　
　象

　
小
中
学
生
の
う
ち
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
安
芸
市
に
住
所
を
有
す
る

人

　
②
進
学
の
た
め
転
出
し
た
人

の
う
ち
保
護
者
が
安
芸
市

に
住
所
を
有
す
る
人

　
③
前
2
号
の
も
の
で
主
に
構

成
さ
れ
る
団
体

▽
受
付
期
限
　
平
成
31
年
1
月

31
日（
木
）必
着

■
問
　
学
校
教
育
課

　
☎
35
・
1
0
2
1

女
性
の
家 

12
月
の
常
掲
展

　
　
　
　
　日
本
画
展

第
16
回

童
謡
の
里
あ
き
芸
術
展

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
啓
発
に

関
す
る
D
V
D
の
無
料
レ
ン
タ
ル

「
元
気
風
呂
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

年
末
年
始
の
交
通
安
全
運
動

市
民
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
芸
市
児
童
生
徒
表
彰

成
人
式

安
芸
・
室
戸
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ラ
イ
ド
2
0
1
8

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

「
世
界
人
権
宣
言
70
周
年
」

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
人
権
週
間

平
成
31
年
度
　安
芸
市
入
札

参
加
資
格
登
録
申
請
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

サ
ー
ク
ル
員
募
集
！

女
性
の
家
登
録
サ
ー
ク
ル

『
M
e
l
o
d
i
a
』

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

募
　集

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

い
っ
ぽ
い
っ
ぽ

企
画
展「
前
衛
書
の
世
界
」
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都
合
同
庁
舎
　
7
F
会
議
室

（
高
知
市
栄
田
町
2
丁
目
2
│
10
）

▽
相
談
内
容

　
差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、

い
じ
め
、
D
V
な
ど
、
家
庭

お
よ
び
近
隣
関
係
な
ど
に
お

け
る
法
律
・
人
権
問
題
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
問
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

　
☎
0
8
8・8
2
2・3
5
0
3

▽
実
施
期
間
　
12
月
6
日（
木
）

〜
15
日（
土
）お
よ
び
平
成
31

年
1
月
8
日（
火
）〜
17
日（
木
）

▽
重
点
目
標

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

＊
横
断
中
の
高
齢
者
な
ど
に
は
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
お

願
い
し
ま
す
。

＊
車
の
ラ
イ
ト
に
反
射
す
る
、

反
射
材
を
身
に
つ
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

②
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

＊
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

＊
飲
ん
だ
ら
、
乗
ら
な
い
！
乗

る
な
ら
、
飲
ま
な
い
！

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

＊
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

＊
子
ど
も
や
高
齢
者
に
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
歩
行
者
の
保
護

＊
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
を
第

一
に
優
先
し
、「
人
に
優
し
い

運
転
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＊
横
断
歩
行
者
を
守
り
、
思
い
や

り
の
あ
る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
　
総
務
課

　
☎
35
・
1
0
0
0

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

　
12
月
1
日（
土
）〜
28
日（
金
）ま

で
の
期
間
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。
配
布
し
た
ス
タ
ン
プ
カ

ー
ド
に
貸
出
・
返
却
の
際
に
ス
タ
ン

プ
を
押
し
ま
す
。（
各
1
日
1
回
）

　
6
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
交
換
し
ま
す
。

（
先
着
30
人
）

　
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
対
象
　
0
歳
〜
小
学
6
年
生

【
蔵
書
検
索
に
つ
い
て
】

　
お
持
ち
の
P
C
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
本
の
有
無
を

検
索
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
リ
ン
ク
集
か
ら
図
書
館

シ
ス
テ
ム
を
選
び
、
ク
リ
ッ
ク

す
る
と
検
索
画
面
が
現
れ
ま
す
。

　
館
内
で
も
ご
自
分
で
本
を
探

せ
る
検
索
用
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

職
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
　
市
民
図
書
館

　
☎
35
・
5
6
3
8

　
女
性
限
定
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン

で
す
。
声
を
出
す
た
め
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
姿
勢
、
呼
吸
方
法
の
練
習

を
し
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
す
。

催
　し

　
今
月
の
常
掲
は
、
女
性
の
家

で
活
動
し
て
い
る「
日
本
画
サ
ー

ク
ル
」の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
12
月
1
日（
土
）〜

12
月
22
日（
土
）9
時
〜
17
時

（
昼
、
夕
方
は
休
憩
あ
り
）

＊
日
曜
・
祝
日
・
木
曜
午
前
は

休
館（
そ
の
他
都
合
に
よ
り
休

館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
1
階
ロ
ビ
ー

■
問
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
持
つ
親
の
集
ま
り
で
す
。
家

族
が
子
ど
も
の
障
が
い
や
特
性

を
理
解
す
る
と
、
す
ご
く
子
育

て
が
楽
に
な
る
と
思
っ
て
、
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
し
な
が
ら
、
何
気
な

い
日
ご
ろ
の
子
ど
も
の
様
子
を

ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
、
子
ど
も
の
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、

お
話
し
に
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
　き
　
12
月
17
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー「
元
気
館
」和
室

▽
参
加
費
　
1
0
0
円

■
問
　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー「
元
気
館
」

　
☎
32
・
0
3
0
0

　
全
国
か
ら
多
数
の
参
加
者
が

集
結
し
、
安
芸
〜
東
洋
町
間
の

全
長
1
3
9
㎞
の
コ
ー
ス
を
駆

け
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
声
援
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
　き
　
12
月
2
日（
日
）

　
7
時
〜

▽
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
会
場
　

　
安
芸
タ
イ
ガ
ー
ス
球
場
前

■
問
　
安
芸
・
室
戸
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
ラ
イ
ド
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
8
8・8
4
6・6
7
0
3

　
前
衛
書
道
の
先
駆
者
で
あ
る

上
田
桑
鳩
、
宇
野
雪
村
の
作
品

を
は
じ
め
、
書
道
美
術
館
が
所

蔵
す
る
前
衛
書
22
点
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ひ
と
味
違
う
刺
激
的
な

「
書
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
第
42
回
常
設
展
を
同

時
開
催
中
で
す
。
安
芸
市
に
ゆ

か
り
の
あ
る
書
家
か
ら
全
国
の

書
家
の
作
品
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
平
成
31
年
1
月
20

日（
日
）ま
で

▽
と
こ
ろ
　
書
道
美
術
館 

▽
入
館
料
　
大
人
　
3
0
0
円

／
中
高
生
　
1
0
0
円
／
小

学
生
　
50
円

▽
休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）、
年
末
年
始（
12

/
29
〜
1
/
3
） 

■
問
　
書
道
美
術
館

　
☎
34
・
1
6
1
3

　
安
芸
市
文
化
協
会
の
芸
術
部

門
が
集
い
、「
第
16
回
童
謡
の
里

あ
き
芸
術
展
」を
開
催
し
ま
す
。

今
年
も
生
花
コ
ー
ナ
ー
に「
い
け

ば
な
こ
ど
も
教
室
」の
児
童
・
生

徒
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
曜
日
は
お
茶
席
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
　き
　
12
月
1
日（
土
）

　
9
時
30
分
〜
17
時

　
2
日（
日
）9
時
30
分
〜
16
時

　【
お
茶
席
】10
時
〜
15
時
30
分

　
＊
お
茶
席
は
日
曜
日
の
み

▽
と
こ
ろ
　
市
体
育
館

▽
入
場
料
　
無
料（
お
茶
席
は

2
0
0
円
）

▽
展
示
内
容（
予
定
）

 

・
洋
画
、
書
道
、
竹
細
工
、
焼

物
、
写
真

 

・
生
花（
古
流
松
藤
会
・
小
原

流
・
池
坊
・
草
悦
流
・
士
峰

流
・
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室
）

 

・
茶
道（
大
日
本
茶
道
学
会

　
西
村
　
柾
）

■
問
　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
34
・
3
7
0
6

　
平
成
31
年
安
芸
市
成
人
式
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
新
成

人
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
さ

ん
、
ま
た
一
般
の
皆
さ
ん
も
多

数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
　き
　
平
成
31
年
1
月
3

日（
木
）

　
受
　
　
付
　
12
時
〜
13
時

　
記
念
撮
影
　
13
時
〜
13
時
20
分

　
式
　
　
典
　
13
時
20
分
〜
13

時
50
分

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
13
時
50

分
〜
14
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
新
成
人
対
象
者
　
平
成
10
年

4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

＊
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
成
人
式
へ
参
加
さ
れ
る
新
成

人
の
人
で
、
案
内
ハ
ガ
キ
が

届
い
て
い
な
い
人
は
生
涯
学

習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
☎
35
・
1
0
2
0

　
平
成
31
年
度
の
建
設
工
事
等

一
般
競
争
入
札
お
よ
び
指
名
競

争
入
札
の
参
加
資
格
な
ら
び
に

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
期
間
　
12
月
3
日（
月
）

〜
平
成
31
年
2
月
28
日（
木
）

9
時
〜
17
時

　
＊
土
日
祝
日
を
除
く

▽
提
出
先
お
よ
び
方
法

　
企
画
調
整
課
ま
で
、
持
参
ま

た
は
郵
送
と
し
ま
す
。

　
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
様
式
、
国
土
交
通
省

様
式
、
高
知
県
様
式
の
い
ず
れ
か
を

準
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
用
紙
は

A
4
サ
イ
ズ
で
フ
ァ
イ
ル
は
不
要
）

▽
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

　【
市
内
業
者
】平
成
31
年
4
月

1
日
か
ら
平
成
32
年
3
月
31

日
ま
で（
1
年
間
）

　【
市
外
業
者
】平
成
31
年
4
月

1
日
か
ら
平
成
33
年
3
月
31

日
ま
で（
2
年
間
）

■
問
　
企
画
調
整
課

　
☎
35
・
1
0
1
2

　
T
S
U

T
A
Y
A

安
芸
店
で

D
V
D

『 

南
海
ト

ラ
フ
地
震
対
策
啓
発
ド
ラ
マ 

「
そ
の
日
、
そ
の
時
…
」 

』が 

無

料
レ
ン
タ
ル 

で
き
ま
す
。

　
こ
の
ド
ラ
マ
は
、
高
知
県
が

製
作
し
た
も
の
で
、
突
然
の
地

震
発
生
か
ら
避
難
所
、
仮
設
住

宅
で
の
生
活
ま
で
が
ド
ラ
マ
化

さ
れ
て
い
ま
す
。「
も
し
自
分
だ

っ
た
ら
…
」と
考
え
な
が
ら
ご
家

族
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

　
危
機
管
理
課
で
も
貸
し
出
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
危
機
管
理
課

　
☎
37
・
9
1
0
1

　
家
庭
内（
夫
婦
間
、
親
子
間
の

暴
力
）お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事

者
間
に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
こ
う
ち
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、

氏
名
は
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん（
通
話
料
は
自
己
負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と
　き
　
毎
月
第
2
、
第
4

金
曜
日
　
12
月
は
14
日
・
28

日
10
時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
1
階
　
相
談
室

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

■
問
　
☎
0
8
0・3
1
6
7・2
9
1
8

（
第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
は

福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し
係
で

対
応
し
ま
す
）

　
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学

時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
に
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き

3
5
0
万
円
以
内
を
固
定
金
利

（
年
1
・
78
％（
平
成
30
年
11
月

12
日
現
在
））で
利
用
で
き
、
在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
ご
返

済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、

次
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0・0
0
8
6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
3・5
3
2
1・8
6
5
6

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」に
入
浴
施

設
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
れ
か
ら
は
夕
焼
け
の
綺

麗
な
季
節
で
す
。
雄
大
な
オ
ー

シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
を
眺
め
な
が
ら

の
入
浴
は
素
敵
で
す
よ
。

▽
営
業
時
間
　
15
時
〜
20
時

▽
定 
休 
日
　
毎
週
火
曜
日
、
1

月
1
日
〜
3
日

▽
入
浴
料
金
　
大
人
・
中
学
生

以
上
3
7
0
円
、
小
学
生

1
5
0
円
、
小
学
生
未
満
60
円

▽
住
　
　所
　
寿
町
1
│

7

■
問
　
元
気
風
呂

　
☎
34
・
1
4
8
4

「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

　
12
月
4
日（
火
）に
、
高
知
よ

さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
で「
く
ら

し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。
弁
護
士
資
格
な
ど

を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
と
　き  

12
月
4
日（
火
）

　
10
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
は

お
昼
休
み
）

＊
事
前
予
約
制
　
受
付
は
15
時

30
分
ま
で

▽
と
こ
ろ
　
高
知
よ
さ
こ
い
咲

　
歌
の
好
き
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
の
た
め
に
も
お
ス
ス
メ
で

す
。
ぜ
ひ
体
験
く
だ
さ
い
！

▽
と
　き
　
第
２
・
４
火
曜
日

　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
女
性
の
家
２
階
ホ
ー
ル

▽
講
　師
　
野
村
知
世
さ
ん

▽
会
　費
　
1,
0
0
0
円
/
1
カ
月

■
問
・
申
込
　
女
性
の
家

　
☎
34
・
3
5
1
4

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
30
年

度
安
芸
市
児
童
生
徒
表
彰
の
推
薦

を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
の
表
彰
は

一
年
間
に
、
善
行
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
芸
術
・
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
活
動
で
功
績
が
顕
著
だ
っ
た

個
人
、
団
体
を
対
象
に
行
う
も
の

で
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
そ
れ
ぞ

れ
の
輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ
て

「
夢
や
志
そ
し
て
郷
土
を
愛
す
る

心
」を
育
み
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
多
く
の
推
薦
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会 

学

校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
　
　象

　
小
中
学
生
の
う
ち
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
安
芸
市
に
住
所
を
有
す
る

人

　
②
進
学
の
た
め
転
出
し
た
人

の
う
ち
保
護
者
が
安
芸
市

に
住
所
を
有
す
る
人

　
③
前
2
号
の
も
の
で
主
に
構

成
さ
れ
る
団
体

▽
受
付
期
限
　
平
成
31
年
1
月

31
日（
木
）必
着

■
問
　
学
校
教
育
課

　
☎
35
・
1
0
2
1

女
性
の
家 

12
月
の
常
掲
展

　
　
　
　
　日
本
画
展

第
16
回

童
謡
の
里
あ
き
芸
術
展

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
啓
発
に

関
す
る
D
V
D
の
無
料
レ
ン
タ
ル

「
元
気
風
呂
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

年
末
年
始
の
交
通
安
全
運
動

市
民
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
芸
市
児
童
生
徒
表
彰

成
人
式

安
芸
・
室
戸
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ラ
イ
ド
2
0
1
8

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

「
世
界
人
権
宣
言
70
周
年
」

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
人
権
週
間

平
成
31
年
度
　安
芸
市
入
札

参
加
資
格
登
録
申
請
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

サ
ー
ク
ル
員
募
集
！

女
性
の
家
登
録
サ
ー
ク
ル

『
M
e
l
o
d
i
a
』

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

募
　集

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

い
っ
ぽ
い
っ
ぽ

企
画
展「
前
衛
書
の
世
界
」
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10月 市長の活動 この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。

10
月
1
日（
月
）

　
災
害
対
策
本
部
解
散

　
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

10
月
2
日（
火
）

　
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

10
月
3
日（
水
）

　
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

10
月
4
日（
木
）

　
市
議
会
定
例
会（
採
決
・
閉
会
）

　
監
査
委
員
辞
令
交
付

　
庁
議

　
安
芸
市
土
地
開
発
公
社
理
事
会
に

出
席

10
月
5
日（
金
）

　
敬
老
会（
穴
内
地
区
）に
出
席

　
高
知
東
部
森
林
組
合
長
と
の
協
議

10
月
6
日（
土
）

　
高
知
東
海
岸
グ
ル
メ
ま
つ
り
・
全
国

ご
当
地
じ
ゃ
こ
サ
ミ
ッ
ト
に
出
席

10
月
7
日（
日
）

　
高
知
東
海
岸
グ
ル
メ
ま
つ
り
・
全
国

ご
当
地
じ
ゃ
こ
サ
ミ
ッ
ト
に
出
席

10
月
9
日（
火
）

　
課
長
会

　
全
国
書
展
審
査
員
選
考
委
員
会

　
定
例
記
者
会
見

10
月
10
日（
水
）

　
土
佐
国
道
事
務
所
長
と
の
協
議

　
百
歳
長
寿
祝
い（
井
ノ
口
）

　
第
1
3
4
回
高
知
県
市
長
会
意
見
交

換
会
に
出
席（
四
万
十
市
）

10
月
11
日（
木
）

　
第
1
3
4
回
高
知
県
市
長
会
議
に

出
席（
四
万
十
市
）

10
月
12
日（
金
）

　
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
長
と

の
懇
談

　
自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部
長
と

の
懇
談

　
地
域
安
全
街
頭
パ
レ
ー
ド
に
出
席

10
月
13
日（
土
）

　
た
つ
の
市
西
田
正
則
元
市
長
顕
彰

碑
除
幕
式
に
出
席（
兵
庫
県
）

10
月
15
日（
月
）

　
第
1
4
5
回
四
国
市
長
会
議
に
出
席

（
新
居
浜
市
）

10
月
16
日（
火
）

　
安
芸
建
設
協
会
に
感
謝
状
贈
呈

　
県
国
保
団
体
連
合
会
と
の
協
議

　
㈱
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
大
阪
梅
田
支

社
長
ほ
か
と
の
懇
談

　
安
芸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長
と
の
協
議

10
月
17
日（
水
）

　
第
49
回
早
起
き
ソ
フ
ト
閉
会
式

　
安
芸
広
域
市
町
村
圏
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
組
合
議
会
定
例
会
に
出

席（
奈
半
利
町
）

10
月
18
日（
木
）

　
県
身
体
障
害
者
運
動
会
東
部
地
区

大
会
に
出
席（
安
田
町
）

　
安
芸
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
長

有
志
協
議
会
に
出
席

10
月
19
日（
金
）

　
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
促

進
四
国
東
南
部
連
盟
総
会
に
出
席

10
月
22
日（
月
）

　
清
水
ケ
丘
中
学
校
防
災
学
習
に
出
席

　
宮
城
県
気
仙
沼
市
リ
ア
ス
・
ア
ー

ク
美
術
館
長
と
の
懇
談

10
月
23
日（
火
）

　
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策

定
委
員
会
に
出
席

　
建
通
新
聞
社
の
取
材
を
受
け
る

10
月
25
日（
木
）

　
こ
う
ち
ひ
と
づ
く
り
広
域
連
合
ト

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
に
出
席（
高
知
市
）

　
県
観
光
振
興
部
副
部
長
と
の
協
議

（
高
知
市
）

　
県
土
木
部
副
部
長
と
の
協
議（
高
知

市
）

10
月
26
日（
金
）

　（
在
庁
）

10
月
27
日（
土
）

　
三
菱
商
事
協
働
の
森
に
出
席

　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
歓
迎

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に
出
席（
高
知
市
）

10
月
28
日（
日
）

　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
式
典

に
出
席（
高
知
市
）

10
月
29
日（
月
）

　
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

促
進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動

に
出
席（
高
松
市
）

10
月
30
日（
火
）

　
市
書
道
振
興
協
議
会
臨
時
総
会
に

出
席

10
月
31
日（
水
）

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
秋
季
キ
ャ
ン
プ

出
迎
え（
南
国
市
）

人口   　17,481人
（前月比：25人減）

男 8,315人
（　〃　：10人減）

女 9,166人
（　〃　：15人減）
世帯数 8,372

6,786 
1,536 
2,924 
248 
1,937 
1,998 
190 
721 
1,141 

人
人
人
人
人
人
人
人
人

安芸町
伊尾木
川　北
東　川
土　居
井ノ口
畑　山
穴　内
赤　野

（地区別人口）

【30年10月末日現在】
（外国人含む）

人 口 統 計

　

安芸市民図書館☎35・5638図書館へ行こう！

○

○

12月の
 日 月 火 水 木 金 土
       １ 
 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
 ９ 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

新刊の一押
し 休

館
日

火

　災

救

　急

10　月　分 累　　　計
安芸市芸西村 計 安芸市芸西村 計

0
0
0
0
63
7
17
15
6

108

0
0
0
0
11
2
5
6
0
24

0
0
0
0
74
9
22
21
6

132

3
0
3
6

588
70
135
183
38

1014

3
0
1
4

164
22
34
53
9

282

6
0
4
10
752
92
169
236
47

1296

安芸市・芸西村火災救急出動状況

種 　 別

建 物
林 野
そ の 他
　 計 　
急 病
交通事故
一般負傷
転 院
そ の 他
　 計 　

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

pH

5.8～8.6

5.8～8.6

7.7

処分場独自排水目標

法排水基準
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採取試験日

■問・申込　歴史民俗資料館☎・▢FAX34・3706
土佐の幕末維新～学芸員県内巡回講座～歴民

だより

　今年は、明治維新から
150年の節目にあたり、
県内各地で関連する展示
や催しが行われていま
す。今回、東部会場の安
芸市では、県内のミュー
ジアムで活躍している学
芸員による講演会を開催
します。参加費は無料で
すが、事前の申し込みが
必要です。ぜひ、ご参加ください。
▽と　き　12月16日（日）14時～16時30分
▽ところ　五藤家安芸屋敷
▽定　員　40人

▽講演内容
①「新史料から見る坂本龍馬と木戸孝允の大政奉
還についての思惑」

▽講師　三浦夏樹氏（高知県立坂本龍馬記念館　
学芸担当チーフ）

②「明治維新と佐川」
▽講師　藤田有紀氏（佐川町立青山文庫　学芸員）

企画展「岩﨑久彌と末廣農場」
　また、講演会終了後、歴史民俗資料館で開催し
ている企画展「岩﨑久彌と末廣農場」の展示解説
を行います。こちらへのご参加もお待ちしていま
す。（＊要入館料　大人:300円）
▽開催期間　12月16日（日）まで

●ジェイン・ヨーレン　著

「きょうりゅうたちのクリスマス」
（小峰書店）

＝12月の新刊案内＝

　今月は、子どもたちが楽しみに待っているクリ
スマスの絵本を紹介します。
　ワクワクしながらクリスマスを待っている恐
竜たち。そんな彼らのもとに無事サンタさん
は、やってくるのでしょうか？　お話だけでな
く、いろいろな恐竜が描かれていますので、ど
の恐竜が登場するのか予想するのも面白いか
もしれません。
　家族みんなで読んでみませんか？

【お知らせ】
○12月9日（日）に、安芸タートルマラソンが開催されます。スタート、ゴール
場所が図書館前になるため、臨時休館します。
○12月29日（土）～平成31年1月3日（木）まで、年末年始のため休館します。
　平成31年1月4日（金）から、平常通りの開館となります。
○HAPPY BOOK DAYとして12月1日（土）および年末年始に伴い、12月
21日（金）～12月28日（金）まで、1人10冊まで貸出を行います。ぜひご利
用ください。

【児童書】▽水木しげる「妖怪ビジュアル大図鑑」▽浜田桂子「まよなかかいぎ」
▽かじりみな子「ふたつでひとつ」▽ヤスダユミコ「パンダくんプレゼントのもり
へ」▽坂井ひろ子「あゆみ」ほか
【一般書】▽土屋健「海洋生命５億年史　サメ帝国の逆襲」▽橘蓮二「本日の高座」
▽平野啓一郎「ある男」▽福田和代「黄金の代償」▽澤田瞳子「龍華記」ほか

×印は休館日　○印はおはなし会

【開館時間】
平日→9時30分～19時まで
土日→9時30分～17時まで

【童（わらし）っ子】
○絵本の読み聞かせなどを行います。
▽と　き　12月1日（土）14時～

【ぱんだぱんだ】
○赤ちゃんのための絵本や紙芝居の読み
聞かせ、からだ遊びなどを行います。
▽と　き　12月13日（木）10時30分～

■行政相談
▽と　き　12月19日（水）10時～ 15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）　
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　総務課☎35・1000

■人権相談
▽と　き　12月6日（木）10時～ 15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）　
▽ところ　総合社会福祉センター
■問　法務局安芸支局☎35・2272

■年金相談
▽と　き　12月6日（木）10時～ 14時30分
　　　　　（12時から13時まで昼休み）　
▽ところ　総合社会福祉センター 2階　中会議室
＊事前予約制です。
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

■法律相談
▽と　き　12月17日（月）13時30分～ 15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所2階）
＊相談無料　1人30分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け
付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎35・8200

相　談
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MAIN CONTENTSMAIN CONTENTS

1212
平成30年
第679号
平成30年
第679号

　
早
朝
の
安
芸
漁
港
で
子
ど
も
た
ち
の

「
釣
れ
た
！
」
と
喜
ぶ
声
が
反
響
し
て
い

た
フ
ァ
ミ
リ
ー
釣
り
大
会
。
朝
早
く
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
意
気
揚
々
と
各
自
の

釣
り
道
具
を
持
ち
、
続
々
と
集
ま
っ
て

く
る
子
ど
も
た
ち
の
ま
な
ざ
し
は
、
大

物
を
釣
っ
て
や
る
と
い
う
意
気
込
み
で

満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
子
ど
も
の
こ
ろ
、
よ
く
父
に
釣
り
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
が
、
釣
り
上
げ
る
確
率
は

50
％
、
釣
り
上
げ
て
も
魚
に
は
触
れ
ず
、
父
が
釣
り
針
を

の
け
る
係
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
思
い
返
す
と
、
よ
く
懲

り
ず
一
緒
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
た
な
と
思
い
ま
す

が
、
家
族
と
過
ご
し
た
楽
し
い
思
い
出
と
し
て
今
で
も
ち

ゃ
ん
と
残
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
私
の
娘
も
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
こ

う
や
っ
て
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
子
ど
も
と
い
ろ
い
ろ
な
経
験

や
思
い
出
を
一
緒
に
作
れ
る
時
間
が
あ
る
こ
と
は
、
な
に

よ
り
も
幸
せ
な
こ
と
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
嗣
）

編集室か
ら

編集室か
ら 日 曜 12月の主な行事 時　間 場　所

土

日

木

金

土

日

日

金

1

2

6

7

8

9

16

28

企画展「前衛書の世界」（～平成31年1月20日）

第16回童謡の里あき芸術展（～2日）

安芸・室戸パシフィックライド2018

年末年始の交通安全運動（～15日）

市議会第4回定例会（12月議会）（～20日予定）

安芸キャンドルナイト2018～こころざしの灯～

第44回安芸タートルマラソン全国大会

土佐の幕末維新～学芸員県内巡回講座～

市消防団年末火災警戒（～30日）

9：00～17：00

9：30～17：00

7：00～

10：00～

16：30～21：00

10：20～

14：00～16：30

書道美術館

市体育館

議場

安芸駅前広場

市内コース

五藤家安芸屋敷

広報

安芸タイガース
球場前スタート

今月の今月の 題字題字
川北小学校6年
小松 心乃花 さん

私の夢「看護師になりたい」

川北小学校6年
小松 心乃花 さん

私の夢「看護師になりたい」

「三菱商事 千年の森」
　　　間 伐 体 験


