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　NPO法人来楽部あっきぃーなは、世代を問わず
いろいろなスポーツを楽しめるスポーツクラブと
して活動しています。初心者の人でも参加できる
ようにインストラクターが指導します。また、必要
な用具などはこちらで準備していますので、お友
達やご家族とご一緒に遊びに来てください。見学
や体験もできますので、お気軽にご参加ください。

　ストレッチポールを使って背骨や姿勢を整え、凝り固ま
った筋肉をほぐし、体を楽に動かせるようにします。姿勢を
整えることにより人の本来の体の機能を正常な状態に近
づけます！体をリセットしてほぐしませんか？

→　時刻表のお問い合わせは、 総務課 ☎35・1000まで 4広報あき 令和2年 5月



　NPO法人来楽部あっきぃーなは、世代を問わず
いろいろなスポーツを楽しめるスポーツクラブと
して活動しています。初心者の人でも参加できる
ようにインストラクターが指導します。また、必要
な用具などはこちらで準備していますので、お友
達やご家族とご一緒に遊びに来てください。見学
や体験もできますので、お気軽にご参加ください。

　ストレッチポールを使って背骨や姿勢を整え、凝り固ま
った筋肉をほぐし、体を楽に動かせるようにします。姿勢を
整えることにより人の本来の体の機能を正常な状態に近
づけます！体をリセットしてほぐしませんか？

市内の移動は、乗り降り自由の「元気バス」をご利用ください。　→5 広報あき 令和2年 5月



　４月１日付で新たに採用された職員です。
　市民の皆さんに育てられながら安芸市
の発展に尽力しますので、よろしくお願い
します。

→　詳しくはお問い合わせください。　■問　総務課 ☎35・1000 6広報あき 令和2年 5月



　４月１日付で新たに採用された職員です。
　市民の皆さんに育てられながら安芸市
の発展に尽力しますので、よろしくお願い
します。

安芸市ホームページはバナー広告を募集中　→7 広報あき 令和2年 5月



→　時刻表のお問い合わせは、 総務課 ☎35・1000まで 8広報あき 令和2年 5月



市内の移動は、乗り降り自由の「元気バス」をご利用ください。　→9 広報あき 令和2年 5月



月　日 場　所 時　間

第3回
5月28日（木）
（庄司 先生）

東川公民館 9 : 30 ～ 9 : 50
奈比賀公民館 10 : 25 ～10 : 40
伊尾木宮田岡バス停前 11 : 15 ～11 : 30
小松肥料店前（高台寺） 13 : 20 ～13 : 35
井ノ口有沢自転車店前 13 : 50 ～14 : 05
井ノ口山田橋東詰 14 : 20 ～14 : 35
栃ノ木公民館 14 : 50 ～15 : 05

森澤病院 ☎ 34･1155
高知高須病院附属安芸診療所 ☎ 34･3848
尾木医院 ☎ 34･3155
安芸クリニック ☎ 35･3575
津田クリニック ☎ 34･1195
宇都宮内科 ☎ 32･0500
まつうら内科消化器科 ☎ 35･8127
つつい脳神経外科 ☎ 34･0221

▽市内特定健診実施医療機関

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301
　令和 2 年度第 3 回「犬の登録と狂犬病予防注射」を
次の日程で行います。
　通知書に同封している問診票を記入、押印のうえ、
以下の手数料を持って会場へお越しください。

　ペットの排泄物の後始末
は飼い主の責任です。
　ご家庭に持ち帰って処理
しましょう。

▽料金
　狂犬病予防注射手数料
　1 頭につき　3,200 円
　飼い犬新規登録手数料
　1 頭につき　3,000 円
　＊登録済みの場合は登録手数料は
　　必要ありません。
　＊おつりが要らないようにご協力
　　をお願いします。

＊道路状況により、予定時間が多少変更になる場合がありますのでご了承ください。
＊第 4 回は 9 月 27 日（日）を予定しています。詳しくは 9 月号広報でお知らせします。

狂犬病予防注射と登録
飼い犬のマナーは

大丈夫？

選んでおトク！ 
受 け て 安 心！特定健診！

あなたに合ったスタイルで

　今年度も各地区の公民館および元気館で各種健（検）
診を実施します。
　皆さんの健康づくりに、ぜひ「健（検）診、特定保健
指導」をお役立てください。今回は特定健診について
ご案内します。

　特定健診は、メタボリックシンドロームをはじめと
した生活習慣病をいち早く見つけて、予防・改善する
ための健診です。
▽検査内容
　尿検査（蛋白・糖）、身体計測（身長、体重、腹囲）、
問診、血圧測定、診察、血液検査（肝機能検査、血中
脂質検査、血糖検査、腎機能検査、尿酸検査）
＊医師の判断に応じて、貧血・心電図・眼底が検査項目に追加。

〇特定健診って？

①安芸市国保被保険者
・40 歳以上は　　　、19 ～ 39 歳の人は 1,300 円
②安芸市国保以外の人（協会けんぽなど）
・被保険者本人は職場での健診となります。
・19 ～ 39 歳被扶養者女性は 1,300 円

〇どんな人が対象になるの？料金は？

　40 ～ 74 歳で安芸市国保被保険者の人は、お住ま
いの地区などでの集団健診あるいは医療機関での個別
健診のどちらかで受診できます。
＊ 19 ～ 39 歳の人は集団健診のみ。
＊日程は毎月広報または健康カレンダーでご確認ください。

○特定健診の受け方は？

〇受診方法は？

・お住まいの地区などでの集団健診（公民館・元気館）
の日程に合わせて対象者①の人には受診票（ピンク
と緑色の 2 色の用紙）、特定健診受診券（紫色の用
紙）、問診票（黄色の用紙）などが送付されます。

・受診票に記載の日程、場所で受診可能な人は、当日
に直接健診会場へお越しください。

・別会場での集団健診や予約健診を希望の人は、元気
館までご連絡ください。

＊がん検診も事前予約が必要ですので、元気館までご連絡
ください（受診票を送付します）。

集団健診

　特定健診実施医療機関で受診できます。希望される
医療機関に事前に問い合わせ・予約をし、市から送ら
れてくる受診券を持参して受診してください。
＊受診券は各地区での集団健診日程に合わせて送付されます。

早めの受診をご希望の人は元気館までご連絡ください。

医療機関での個別健診

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

無料

→　お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？ 10広報あき 令和2年 5月



検診（健診）項目 対象者 自己負担金
①胸部検診 ( レントゲン検診） 40 歳以上の男女 無料
②特定健診 40 歳～ 74 歳の男女 無料

③特定健診に準じた健康診査
19 ～ 39 歳の国保の男女 } 1,300 円
19 ～ 39 歳の社保被扶養の女性
後期高齢者医療の被保険者男女 無料

④後期高齢者健康診査 後期高齢者医療の被保険者男女 無料

⑤肝炎ウイルス検査 これまでに市の肝炎ウイルス検査を受けたことのない、
40 歳以上の男女 700 円

⑥胃がん検診
　（集団検診・バリウムによる検診） 50 歳以上の男女（2 年度に 1 回の受診です） 900 円

⑦胃がん検診
　（個別検診・医療機関による、胃内視鏡検診） 50 歳以上の男女（2 年度に 1 回の受診です） 3,400 円

⑧前立腺がん検診 50 歳以上の男性 600 円
⑨大腸がん検診 40 歳以上の男女 500 円
⑩子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（2 年度に 1 回の受診です） 800 円
⑪乳がん検診 40 歳以上の女性（2 年度に 1 回の受診です） 1,000 円

項　目 月　日 受付時間 ところ

無医地区診療 5月26日（火） 14:10～15:00 大井公民館

健康相談 5月12日（火） 10:00～12:00 市民館別館

つくし会
（生活習慣病予防サークル） 5月1日（金） 13:30～15:00

健康ふれあい
センター

「元気館」
5月15日（金） 13:30～15:00

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに関する

相談窓口

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで
飼養および管理を行う責任があります。やむ
をえず飼えなくなった場合は、新たな飼い主
を探し、譲渡するなど、犬・猫が生涯を全う
できるよう努力しましょう。
　どうしても飼い続けることができなくなっ
た場合は、下記窓口までご相談ください。
■問　安芸福祉保健所☎ 34・3173

健康テレホンサービス
☎ 088・832・5266　5 月の週間予定表

月 入れ歯の取り扱いについて
火 生理日の移動について
水 そのしびれ、痛み、部位から病気がわかります
木 高齢男性の排尿障がい―前立腺肥大症―
金 線維筋痛症

土日 診療報酬と患者さんの負担
提供：高知保険医協会

ゴールデンウィーク中の休日歯科診療当番医
3日 松本歯科診療所（室戸市） ☎0887・25・2055
4日 森澤病院歯科（安芸市） ☎ 34・1744
5日 岩崎歯科医院（室戸市） ☎0887・23・1052
6日 芸西歯科（芸西村） ☎0887・33・4205

診療時間：９時～ 12時

ゴールデンウィーク中の動物病院の診療体制
3日 清岡動物病院 ☎ 35・4131
4日 安芸動物病院(葛岡） ☎ 35・6540
5日 西内獣医科病院 ☎ 35・8880
6日 ドクターバウ動物病院（庄司） ☎ 34・1062

＊受診される場合は、事前に必ず電話連絡をお願いします。
　また、表に載っていない日（5月2日まで）は当番制では
　ありませんので、病院まで個別にお問い合わせください。

5 月の休日在宅当番医
3日 森澤病院 ☎ 34・1155
4日 森澤病院 ☎ 34・1155
5日 森澤病院 ☎ 34・1155
6日 森澤病院 ☎ 34・1155

10日 津田クリニック ☎ 34・1195
17日 つつい脳神経外科 ☎ 34・0221
24日 安芸クリニック ☎ 35・3575
31日 EAST マリンクリニック ☎ 34・0003
診療時間：9時～ 17時
県立あき総合病院（☎ 34・3111）は救急に対応

自主運動

室内用シューズ、
水分、タオル

持ち物

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

あなたと、家族のためにぜひ受けましょう！

がん検診・特定健診

＊70 歳以上の人は、市が実施する上記⑥～⑩の検診は無料です。
＊胃がん検診は、集団検診か個別検診のいずれかで、2 年度に 1 回の受診になります。
＊事前に申し込みが必要です。

項　目 月　日 受付時間 ところ

胸部検診　　　　　
特定健診　　　　　
前立腺がん検診　　
肝炎ウイルス検診　
大腸がん検診（回収）

6月 4日（木）

10：00～11：00 東川公民館

13：30～14：30 奈比賀公民館

各種検診

そ の 他

＊ 5 月の畑山・入河内の診療はありません。

「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→11 広報あき 令和2年 5月



乳幼児健診
延期のお知らせ
■問　健康ふれあいセンター「元気館」

☎32・0300　632・0301

▽対象検診
　３～４カ月児健診
　9 ～ 10 カ月児健診
　1 歳 6 カ月児健診
　3 歳児健診

　5月13日（水）の「あかちゃん・もぐもぐ教室（離
乳食講習会）」、5 月 29 日（金）の「あきっこ広場」
につきましては、新型コロナウィルス感染症拡
大防止のため、中止します。
　誠に申し訳ございませんが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。

　元気バスの東川線など
のダイヤ改正を 6 月 1 日
から予定しており、詳し
くは 6 月号広報にてお知
らせします。

お子さんが病気になったときの保育をサポートします
■問　福祉事務所こども係☎35・1009　635・1028
　　　尾木医院☎34・3155　634・3156

　「子どもが病気で保育所に預けることができない。でも仕事を休めない」と困ったことはありませんか？
本市では、病気の回復期に至っていない、または病気の回復期のお子さんをお預かりする「病児・病後児
保育事業」を行っています。お子さんが安心して療養できるように保育・看護を行っていますので、ぜひ
ご利用ください。
▽対 象 者　保育所などに入所している児童および小学校 1 ～ 3 年生の児童

▽と こ ろ　尾木医院（安芸市本町 3 丁目 10 － 30）2 階
　　　　　　病児・病後児保育「ベイビーキッズ」
▽利用時間　8 時 30 分 ～ 17 時 30 分
　　　　　　（火・土曜日は 12 時まで、日祝祭日は休み）
▽利用料金　1 日利用：所得税課税世帯は 1,000 円
　　　　　　半日利用および所得税非課税世帯は 500 円

＊どこの病院にかかっていている人でも利用できますが、福祉事務所および尾木医院にある
　「診療情報提供書」（医療保険対象）をかかりつけの医師にもらってください。

＊ 4 月～ 8 月の利用は前々年分の所得税、
　 9 月～ 3 月の利用は前年分の所得税で判定

赤ちゃん・もぐもぐ教室
（離乳食講習会）、
あきっ子広場 中止の
お知らせ
■問　（赤ちゃん・もぐもぐ教室について）
　　　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

（あきっ子広場について）
　　　安芸市社会福祉協議会
　　　☎35・2915　635・8549

元気バスのダイヤ改正に
ついてお知らせします
■問　総務課☎ 35・1000

　下記の検診については、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、延期します。
　延期日については広報や市ホームページなど
にてお知らせします。

広報あきでは、地域の話題・情報をお待ちしています。　■問　総務課 ☎35・1000 12広報あき 令和2年 5月



子育て information子育て information

地域子育て支援センター
■問　地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）

☎・637・9310

　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みながら
も子育てしていることに共感したり、子育てが少しでも楽
しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子どもたち
の小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放してい
ます。子ども同士、保護者同士のふれあいの場と
してご利用ください。
▽と　き　平日 9 時～ 16 時

○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホール
にて親子で楽しめる広場を開催しています。

『ミニ運動会と人形劇』
▽と　き　5 月 14 日（木）10時 ～ 12時
▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど

○体験入園
▽と　き　5 月 7 日（木）、12 日（火）、
　　　　　19 日（火）、21 日（木）、26 日（火）
　　　　　9 時 ～ 12 時
▽ところ　安芸おひさま保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　平日 9 時～ 16 時

～ 5 月普通食～
▽と　き　5 月 19 日（火）
▽申　込　5 月 14 日（木）締切
▽定　員　1 ～ 5 歳まで　10 人
▽食　費　300 円

～ 6 月普通食～
▽と　き　6 月 9 日（火）
▽申　込　6 月 4 日（木）締切
▽定　員　1 ～ 5 歳まで　10 人
▽食　費　300 円

■問　市民課市民係☎35・1001 ＊許可を頂いた人のみ掲載しています。

お誕生おめでとう

【安芸】
南部 貴充・悦子 女 3 月 17 日小

こはる
春

【井ノ口】
久保 直軌・祐里

池田 瑞基・麻季

川竹 優希・ゆかり

男

男

女

3 月 9 日

3 月 12 日

3 月 21 日

碧
あおと

翔

理
り く

郁

咲
さ き

希

【土居】
小松 和輝・翔子 男 3 月 17 日珀

はくと
翔

【下山】
小松 弘明・菜穂 男 3 月 11 日壱

いち

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日 保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

3 月生まれ

○一時保育をご利用ください
▽対象児童　安芸市在住の満 1 歳～就学前まで
▽定　　員　1 日あたり 5 人
▽利用時間
　平日（土、日、祝日を除く）
　半日(8 時 30 分 ～ 12 時 30 分
　　　　または 12 時 30 分 ～ 16 時 30 分）　1 日（8 時 30 分 ～ 16 時 30 分）
▽利用日数　1 カ月あたり 14 日以内
▽利 用 料　半日 1,000 円　1 日 2,000 円
■問　安芸おひさま保育所☎・637・9310

○給食試食会
　保育所の給食を親子で一緒に体験してみませんか。

○巡回体験入園・巡回相談
　月に 1 回地域の保育所で開催し
ています。絵本や手作りおもちゃが
ありますので、遊びに来てください。
▽と　き　5 月 28 日（木）
　　　　　10 時～ 11 時 30 分（体験入園）
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分（相談）
▽ところ　赤野保育所

＊今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては急遽中止となる可能性があります。

家庭や子育てに関する相談　■問　家庭児童相談室 ☎35・292013 広報あき 令和2年 5月



 老齢基礎年金の繰上げ支給 と 繰下げ支給
■問　南国年金事務所☎088・864・1111

　66 歳以降 70 歳までの間に請求して老齢基礎年
金を受け取れます。
　請求をした時点（月単位）の年齢に応じて、受け取
る年金額が増額されます。

＊繰上げ・繰下げ支給を希望する場合は、月単位で支給
　率が異なります。

　加入月数や納付月数により、年金の受給
額は異なりますので、ご自身の繰上げ・繰
下げ支給をした場合の受給額については、
お問い合わせください。

　65 歳前に請求して老齢基礎年金を受け取ります。
ただし、請求をした時点（月単位）の年齢に応じて、
受け取る年金額が減額されます。

　老齢基礎年金が受けられるのは 65 歳になった
日の翌月からですが、希望すれば 60 歳以後いつ
からでも受け取ることもできます。
　ただし、64 歳以前から繰上げ請求すると減額さ
れ、66 歳以後に繰下げ請求すると増額されること
になります。付加年金も同じ割合で減額または増
額されます。
　一度、減額・増額された支給率は生涯変
わりません。

　65 歳前に老齢基礎年金を請求すると年
金額が減額されるほか、次のようなことに
ご注意ください。
＊繰上げ請求後、障がいの状態になっても

障害基礎年金は請求できません。
＊寡婦年金は受けられなくなります。
＊国民年金の任意加入や、保険料の追納が

できなくなります。
＊特別支給の老齢厚生（退職共済）年金の定

額部分の一部が支給停止されます。
＊遺族厚生（共済）年金を受けている人は、

65 歳になるまでどちらか一方の年金を
請求することになります。

＊繰上げ請求の取り消しはできません。

繰
上
げ
請
求
は
慎
重
に

▽繰上げ支給 早くもらう

▽繰下げ支給 後でもらう

請求時の年齢 支給率⇒

60歳

61歳

62歳

63歳

64歳

65歳

66歳

67歳

68歳

69歳

70歳

70％（30％減額）

76％（24％減額）

82％（18％減額）

88％（12％減額）

94％（6％減額）

100％

108．4％（8.4％増額）

116．8％（16.8％増額）

125．2％（25.2％増額）

133．6％（33.6％増額）

142％（42％増額）

繰上げ

繰下げ

防災行政無線でJアラートの試験放送を行います
■問　危機管理課☎37・9101

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり J アラートの試験放送を行います。この
放送は、全国瞬時警報システム (Ｊアラート)（＊）が
防災行政無線で正常に動作しているか確認するも
ので、全国一斉に試験放送が行われます。市内 68
カ所に設置してある防災行政無線から、一斉に、
次のように放送されます。
＊Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報

を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシス
テムです。

▽実施予定日時
　5 月 20 日（水） 11 時
▽試験放送内容
　（上りチャイム音）
　「これは、J アラートのテストです。」
　「これは、J アラートのテストです。」
　「これは、J アラートのテストです。」
　「こちらは、ぼうさい安芸市です。」
　（下りチャイム音）
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▽対 象 者
① 40 歳以上 74 歳以下の国民健康保険の被保険者
②高知県後期高齢者医療の被保険者
＊ただし、長期入院中の人、施設などへの入所者は対象外
　となります。

▽対 象 者

▽接種期限
　令和 3 年 3 月 31 日（医療機関の休診日を除く）

▽接種費用　自己負担 2,000 円

▽接種医療機関

　本市では、「自分の健康は自分で守る」を合言葉
に特定健診を推進しています。
　特定健診は、自覚症状のない生活習慣病などを
チェックできるチャンスです。予約制の健診会場では、
待ち時間も少なく受診できます。健診結果は後日郵
送されますので、ぜひ継続して受診し、今後の健康
づくりにお役立てください。

　きちんと健康診査などを受診されている人
が、対象となる市販薬を購入した際、所得控
除を受けられる場合があります。健康診査結
果通知書の添付が必要など、控除を受けられ
るための条件がありますので、税務署などへ
事前にお問い合わせください。

①年度年齢に該当する人
　65歳（昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの人）
　70歳（昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの人）
　75歳（昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれの人）
　80歳（昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれの人）
　85歳（昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれの人）
　90歳（昭和 5年4月2日～昭和 6年4月1日生まれの人）
　95歳（大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれの人）
　100歳（大正9年4月2日～大正10年4月1日生まれの人）
② 60 ～ 65 歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器

の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限さ
れる程度の障がいを有する人およびヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど

▽自己負担額
＊がん検診などを受ける人は、費用が発生する場合が

あります

国保、後期高齢者の皆さんへ

無料

▽受診券など
　40歳以上74歳以下の国民健康保険の被保険者は、
お住まいの地区の公民館などでの実施日より約 2 週
間前に受診券などをご自宅へ郵送します。75 歳以上
の人は 5 月末ごろまでに受診券などを郵送します。
　受診券・受診票が届かない人は、申し込みにより
受診券を発行しますので、問い合わせ先までご連絡
ください。

▽持ち物
　被保険者証、受診券、問診票、
　受診票（公民館、元気館で受診の場合）、
　後期高齢者の質問票（令和 2 年度から追加）

　定期接種の助成対象者は毎年度異なるため、接種
の機会を逃さないようにご注意ください。
　助成対象者には事前（4 月上旬ごろ）に問診票を送
付しています。医療機関へは「問診票」と「料金2,000
円」をお持ちください。 ＊これまでに、高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けた

ことがある人は助成対象になりません ( 自分の費用で
受けた人も含む )。今回お送りする問診票を使用する
ことはできませんので、ご注意ください。　 

＊生活保護世帯の人は全額助成します。申請が必要となり、
証明書の発行には日を要しますので、お早めにお手続き
をしてください。申請時には、印かんが必要です。

＊事前に電話にてご予約
　ください。

　接種を委託している
県内医療機関

健やかな生活を送るために、特定健診・後期高齢者健診を受診しましょう
40 歳以上 74 歳以下の国保の人・後期高齢者医療被保険者の人へ

定期予防接種「高齢者肺炎球菌感染症予防接種」のお知らせ

■問　（受診券のこと）市民課国保年金係☎ 35・1002
　　　（健診の申し込み）健康ふれあいセンター「元気館」☎ 32・0300　632・0301

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎ 32・0300　632・0301

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）をご存知ですか？

不可能な程度の障がいを有する人
　（身体障害者手帳 1 級に相当＊内部障がい）
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■問　総務課☎35・1000

　暖かくなり、サイクリングに最適な季節になり
ました。また、5 月は大型連休もあるので車の交
通量も増える時期です。
　高知県では、毎年 5 月の自転車安全利用促進月
間にあわせて、自転車利用者のマナー向上を図る
ためのキャンペーンを展開しています。

○無灯火は法律で禁止されています
　自転車も車と同じ車両です。自転車は、夜間や
トンネル内ではライト（前照灯・尾灯）を点灯し
なければなりません。
　また、無灯火運転など自転車側のルールが守ら
れていないことが原因で相手にケガを負わせたり、
死亡させたりした場合、高額の損害賠償を請求さ
れることもあります。

○万が一の事故に備えて、自転車保険に入りましょう
　年 1 回の整備・点検を受けた自転車を示す「TS
マーク」の付帯保険や、自動車保険の特約として
賠償責任保険もあります。詳しくは自転車安全整
備店、損害保険会社などにご確認ください。

○自転車を運転する時は
・信号を守り、一時停止場所では必ず停止し、左

右の安全を確かめて通行しましょう。
・二人乗り、傘差し、携帯電話やスマートフォン

を利用しながらの運転はやめましょう。
・車道の左側を通行しましょう。右側通行は非常

に危険で、禁止されています。
・自転車の通行が認められている歩道では、徐行

をして歩行者の安全を確保しましょう。
・「並進可」の標識があるところ以外では、横に並

んで走るのはやめましょう。

　「つくし会」は、「糖尿病や高血圧、高脂血症
などで治療中の人に限らず、少しでも病気になら
ないような健康づくりをして、いきいき！ぐんぐ
ん！と元気に過ごしたい」と思っている人が集
まって活動しているグループです。

▽内　容　運動教室、栄養教室

▽講　師　【 第 1 金曜日 】 島津 光江さん
　　　　　【 第 3 金曜日 】 杉本 智佐子さん

▽講　師　管理栄養士

▽持ち物　上履き用シューズ、タオル、水分補給、
　　　　　参加費（100 円／回）など

▽持ち物　エプロン、三角巾、タオル、
　　　　　参加費（材料費）

▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」

＊ヘルスアップ教室（健康教室）／合同栄養教室への参加
  も予定しています。

▽時　間
【運動教室】13 時 30 分～ 15 時
【栄養教室】10 時～ 13 時

▽開催スケジュール
と　き 内　容 と　き 内　容

5/1（金） 運動教室 5/15（金） 運動教室

6/5（金） 運動教室 6/19（金） 運動教室

7/3（金） 運動教室 7/17（金） 運動教室

8/7（金） 運動教室 8/28（金） 運動教室

9/4（金） 運動教室 9/18（金） 運動教室

10/2（金） 運動教室 10/16（金） 運動教室

11/6（金） 栄養教室 11/27（金） 運動教室

12/4（金） 運動教室 12/18（金） 運動教室

1/1（金・祝） 休み 1/15（金） 運動教室

2/5（金） 運動教室 2/19（金） 運動教室

3/5（金） 運動教室 3/19（金） 運動教室

みんなでぐんぐん！元気で過ごす！
つくし会

～ 守っていますか！？交通ルールとマナー～
自転車マナーアップキャンペーン

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎ 32・0300　632・0301

見学・体験 大歓迎！
気軽にぜひ、お越しください！

～ 運 動 教 室 ～

～ 栄 養 教 室 ～

日程や内容が変更となる場合は
「広報あき」にてお知らせします。

・自転車も飲酒運転は禁止です。酒気を帯びて運
転してはいけません。

・18 歳以下の児童・生徒の皆さんは、ヘルメット
をかぶりましょう。
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職場の健康づくり「チャレンジ表彰」に参加しませんか？ 

妊婦歯科健診を受けましょう

■問　安芸福祉保健所健康障害課☎34・3177　634・3170

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎ 32・0300　632・0301

　健康づくりに取り組むまたは新たに取り組みを
始める事業所を認定し、表彰します。

　母子健康手帳をお渡しする際に、「妊婦歯科健診
受診票」を配布しています。
　妊娠すると、ホルモンバランスの変化やつわりによ
る歯みがき不足などが原因で、歯ぐきが腫れやすく
なったり、むし歯になったりしやすい状況となります。
　健やかな妊娠・出産のために、安定期(16～27週)
に入りましたら、妊婦歯科健診の受診をおすすめし
ます。

良質なサービスや事業 (産品) は健
康な職場づくりから始まります。
皆さん、ぜひご応募ください！

▽活動内容（例）
・労働安全週間などのポスターを貼る、血圧計を

設置、健診や受診を勧める、予防接種を受ける
または勧める、花見・スポーツ大会などのイベ
ントの開催や参加など

▽一連の流れ

➡
➡

➡

①申し込み

②認定証交付（7 月～）

③取り組み内容の提出（12月末）

④表彰（翌年 2 月ごろ）

▽参加料　無料

▽参加資格
・２人以上従事している（事業主など役員を含む）
・ 健康づくりの担当者を決める
・ 従業員にチラシやパンフレットを配布すること

ができる
・ 健康診断（特定健診など）やがん検診を勧める
　（声をかける）
・事業所内は分煙または禁煙とする（たばこの煙や

匂いがしないよう配慮する）
＊詳しくは安芸福祉保健所健康障害課へお問い合わせ

ください。

▽受診機関　県内妊婦歯科健診実施歯科医療機関

▽健診費用　無料
＊健診の結果、詳細な検査や治療を必要とする場合は、
　改めて後日の治療になります

▽受診方法
　ご希望の歯科医療機関へ受診日時を予約し、当日
は「妊婦歯科健診受診票」と母子健康手帳をお持
ちのうえ受診してください。
▽健診内容　問診および口腔内診査
　　　　　　（むし歯の有無や歯周病の検査など）

▽児童扶養手当（月額）

▽特別児童扶養手当（月額・障がい児１人につき）　

▽特別障害者手当（月額）

▽障害児福祉手当（月額）

▽福祉手当（月額・経過措置分）

児童 1 人の
場合

第 2 子の
加算額

第 3 子以降の
加算額

全部支給 43,160 円 10,190 円 6,110 円

一部支給 10,180 ～
43,150 円

5,100 円～
10,180 円

3,060 円～
6,100 円

　消費者物価指数の変動にともない、4 月 1 日から
次のように手当額が変更になりました。 1 級　52,200 円→ 52,500 円

2 級　34,770 円→ 34,970 円

27,200 円 → 27,350 円

14,790 円 → 14,880 円

14,790 円 → 14,880 円

手当額が変わりました
■問　福祉事務所☎ 35・1009　635・1028

＊児童扶養手当につ
いてはこども係へ、
それ以外の手当に
ついては障害ふく
し係へお問い合わ
せください。
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矢
ノ
丸
保
育
園

　

☎
6
3
5
・
3
6
0
0

　

私
た
ち
は
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
家
族
の
集
ま
り
で

　

私
た
ち
は
、
発
達
障
が
い
や
精
神

疾
患
の
家
族
が
い
る
人
の
集
ま
り

で
す
。

　

み
ん
な
で
お
茶
し
な
が
ら
、
日
ご

ろ
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
悩

ん
で
い
る
こ
と
を
一
緒
に
話
し
て
、

「
ほ
っ
と
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
と　

き

　

5
月
19
日（
火
）

　

18
時
30
分
～
20
時

　
（
毎
月
第
3
火
曜
日
）

▽
と
こ
ろ

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　

ふ
れ
あ
い
研
修
室

▽
参
加
費

　

1
0
0
円（
お
茶
菓
子
代
）

■
問

　

福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し
係

　

☎
35
・
1
0
0
9  

6
35
・
1
0
2
8

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
市
民

一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

＊
詳
細
は
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き

　

5
月
31
日（
日
）
7
時
～
10
時

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
応
じ
て
、
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

＊
雨
天
時
に
実
施
す
る
か
ど
う
か
は
、
地
域

で
決
め
て
い
た
だ
い
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

▽
と
こ
ろ

　

道
路
、
河
川
、
海
岸
お
よ
び
公
園
、

広
場
な
ど

■
問　

環
境
課
☎
35
・
1
0
2
3

　

家
庭
内（
夫
婦
間
、親
子
間
の
暴
力
）

お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事
者
間
に
お

け
る
暴
力
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
の

相
談
員
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。ま
ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、
氏
名
は

言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
通
話
料
は
自

己
負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と　

き

　

毎
月
第
2
、
第
4
金
曜
日

　

5
月
は
8
日
・
22
日

　

10
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階　

相
談
室

　

感
染
症（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）

対
策
と
し
て
、鼻
水
な
ど
が
付
着
し

た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
ご

み
を
捨
て
る
際
は
、
次
の
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
！

・『
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い
』

・『
ご
み
袋
は
し
っ
か
り
し
ば
っ
て
封

　

 

を
す
る
』

・『
ご
み
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗
う
』

■
問　

環
境
課
☎
35
・
1
0
2
3

　

少
子
高
齢
化
を
は
じ
め
と
す
る
課

題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
さ

ら
に
進
め
る
た
め
、
国
・
県
の
基
本

目
標
を
勘
案
し
つ
つ
、
有
識
者
委
員

　

安
芸
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
の
指
定
事
項
変
更
の
届
け
出
が
あ

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
上
下
水

道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
指
定
事
項
に
変
更
の
あ
っ
た
事
業
者

・
名
称

  

株
式
会
社 

マ
サ
キ
・
ア
ー
キ
テ
ク
ト

・
代
表
者
名

  

代
表
取
締
役　

小
松 

政
樹

・
変
更
事
項  

社
名
変
更

・
変
更
前

  

マ
サ
キ
・
ア
ー
キ
テ
ク
ト

・
変
更
後

  

株
式
会
社 

マ
サ
キ
・
ア
ー
キ
テ
ク
ト

・
名
称

  

四
国
水
道
工
業
株
式
会
社

・
代
表
者
名

  

代
表
取
締
役　

宮
地 

直

・
変
更
事
項　

代
表
者
変
更

・
変
更
前　

宮
地 

清

・
変
更
後　

宮
地 

直

■
問　

上
下
水
道
課
☎
35
・
6
8
7
5

　

工
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国
の
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告

義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　

調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地

域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
時
点
は
2
0
2
0
年
6
月

1
日
で
す
。

　

調
査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

同
時
に
実
施
し
て
い
る
経
済
構
造

実
態
調
査
の
対
象
事
業
所
・
企
業
な

い
っ
ぽ
い
っ
ぽ

▽
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

■
問

　

☎
0
8
0
・
3
1
6
7
・
2
9
1
8

　　

☎
35
・
1
0
0
9  

6
35
・
1
0
2
8

第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

は
福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し

係
で
対
応
し
ま
す

す
。「
家
族
の
理
解
が
深
ま
れ
ば
、

子
ど
も
は
も
っ
と
楽
に
な
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
集
ま
っ
て
情
報
交
換
を
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
来
て
み
ま
せ

ん
か
？
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と　

き

　

5
月
18
日（
月
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
こ
の
時
間
内
な
ら
い
つ
で
も
お
越

し
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
連
れ
で
も

O
K
で
す
。

▽
と
こ
ろ

　

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

■
問

　

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

　

☎
32
・
0
3
0
0  

6
32
・
0
3
0
1

ど
に
お
い
て
は
、
両
調
査
に
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問

　

企
画
調
整
課
ま
ち
づ
く
り
係

　

☎
35
・
1
0
1
2

令
和
2
年
4
月
号
22
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た「
第
27
回
安
芸
市
民 

歌
・
踊
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
交
流
会
」は「
4
月
19
日（
日
）」に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、「
9
月
20
日（
日
）」に
延
期
し
ま
す
。

お
詫
び

→　市役所代表 635・4445 までお問い合わせください。 18広報あき 令和2年 5月



募
　
集

高
知
県
中
小
企
業
耐
震

診
断
等
支
援
事
業
費

補
助
金
の
ご
案
内

二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

農
耕
車
両
に
つ
い
た

土
や
泥
に
つ
い
て

第
65
回 

安
芸
納
涼
市
民
祭

踊
り
子
チ
ー
ム
募
集

童
謡
の
里
づ
く
り

活
動
事
業
募
集

第
63
回 
金
婚
夫
婦

祝
福
式
典
の
ご
案
内

伝
統
文
化
親
子
将
棋
教
室

（
令
和
2
年
度
入
会
者
募
集
）

　

安
芸
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
で
は
、
バ
イ
ク（
原
動
機
付
自
転

車
・
軽
二
輪
・
小
型
二
輪
）の
処
分
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 
国
内
二
輪
車
メ
ー
カ
ー
な
ど
11
社

が
国
内
で
販
売
し
た
バ
イ
ク
は
、

『
二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
』

を
利
用
の
う
え
廃
棄
し
て
く
だ
さ

い
。
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
責
任
を
も
っ

て
処
理
・
再
資
源
化
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、（
公
財
）自
動
車
リ
サ
イ

ク
ル
促
進
セ
ン
タ
ー
の
H
P

（h
ttp

s://w
w

w
.ja

rc.o
r.jp

/
m

otorcycle/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
☎
35
・
1
0
2
3

　

農
耕
車
両
が
農
作
業
後
に
田
畑
か

ら
道
路
に
出
た
際
、
道
路
上
に
土
や

泥
の
か
た
ま
り
が
落
ち
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
動
車
の

走
行
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
自
転

車
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
交
通
事

故
の
原
因
に
も
な
る
た
め
大
変
危
険

で
す
。

　

ま
た
、
道
路
は
み
ん
な
で
使
う
と

こ
ろ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
道
路
に
土

や
泥
が
散
乱
し
て
い
る
様
子
は
、
環

境
美
化
の
点
で
も
大
変
気
に
な
る
も

　

安
芸
納
涼
市
民
祭
実
行
委
員
会
で

は
、
納
涼
市
民
祭
に
参
加
し
て
く
れ

る
踊
り
子
チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
パ
ワ
フ
ル
な
踊
り
と
、
街
に
鳴

り
響
く
鳴
子
の
リ
ズ
ム
で
安
芸
の
夏

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

童
謡
の
里
づ
く
り
活
動
を
行
う
団

体
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
力
で

安
芸
市
を
童
謡
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

応
募
の
あ
っ
た
団
体
は
公
平
か
つ

厳
正
に
審
査
し
、
採
用
団
体
と
補
助

金
額
を
決
定
し
ま
す
。
補
助
金
額
は

最
高
25
万
円
ま
で
。
採
用
団
体
が
複

数
に
わ
た
る
場
合
、
補
助
金
額
は
事

業
に
応
じ
て
配
分
し
ま
す
。

▽
対
象
事
業

　

童
謡
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
音
楽
コ

ン
サ
ー
ト
」「
舞
台
劇
」「
講
演
会
」

な
ど
の
開
催

▽
応
募
資
格
事
業
者

　

市
民
に
よ
り
組
織
さ
れ
た
団
体

▽
応
募
期
間

　

5
月
7
日（
木
）～
7
月
10
日（
金
）

▽
事
業
実
施
期
間

8
月
1
日（
土
）

～
令
和
3
年 

3
月
10
日（
水
）

▽
応
募
方
法

補
助
金
交
付
申
請
書
、
事
業
計
画

な
ど
を
提
出
。

■
問
・
応
募
先

　

生
涯
学
習
課
☎
35
・
1
0
2
0

　

今
年
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
人

（
昭
和
45
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日

の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
）を
対

象
に
、
㈱
高
知
新
聞
が
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
人

は
高
知
新
聞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://w
w

w
.k

o
ch

i-sk
.

co.jp/event/kinkon63.htm
l

）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
書
面
で
の
お
申
し
込
み
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
健
康
ふ
れ
あ
い

▽
入
会
資
格

　

小
中
学
生（
障
が
い
児
2
年
生
以

上
）、
男
女
問
わ
ず
入
会
を
歓
迎
し

ま
す
。

　

将
棋
が
指
せ
な
い
人
は
指
導
し

ま
す
。

▽
と　

き

　

毎
週
日
曜
日　

9
時
30
分
～
11
時

▽
と
こ
ろ　

土
居
公
民
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他
の
参
加

　

保
護
者
な
ど
家
族
の
人
、
一
般
の
人

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
主　

催

　

日
本
将
棋
連
盟
土
佐
安
芸
支
部

■
問
・
申
込

　

荒
井
さ
ん

　

☎
0
9
0
・
5
1
4
7
・
2
4
9
5

　

高
知
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

対
策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を
守
る

と
と
も
に
地
震
発
生
後
の
早
期
復
旧

に
つ
な
げ
る
た
め
、
県
内
中
小
企
業

者（
製
造
業
）が
行
う
耐
震
診
断
や
耐

震
設
計
な
ど
に
要
す
る
費
用
を
一
部

助
成
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　

県
内
で
製
造
業
を
営
む
中
小
企
業

者
で
あ
っ
て
、
B
C
P
を
策
定
し
て

い
る
も
の

▽
対
象
事
業

　

①
耐
震
診
断

　

②
耐
震
設
計（
建
替
設
計
を
含
む
）

▽
対
象
建
築
物

　

事
務
所
・
工
場
な
ど
で
昭
和
56

年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

建
築
物
で
あ
る
こ
と

▽
補
助
率
／
補
助
限
度
額

　

①
耐
震
診
断
：
2
/
3
以
内

　
　

／
1
3
3.
3
万
円

　

②
耐
震
設
計
：
2
/
3
以
内

　
　

／
2
0
0
万
円

▽
補
助
要
件

　

耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震
設
計
の
内

容
に
関
し
、
四
国
耐
震
診
断
評
定
委

会
な
ど
の
意
見
を
踏
ま
え
、
令
和
2

年
度
か
ら
令
和
6
年
度
ま
で
の
5
年

間
を
期
間
と
し
て
、「
第
2
期
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
企
画
調
整

課
窓
口
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
問

　

企
画
調
整
課
企
画
係

　

☎
35
・
1
0
1
2

員
会
な
ど
の
評
定
を
受
け
、
適
切
と

評
価
を
受
け
る
こ
と
な
ど

■
問

　

高
知
県
商
工
労
働
部

　

商
工
政
策
課
事
業
推
進
担
当

　

☎
0
8
8
・
8
2
3
・
9
6
9
2

の
で
す
。

　

や
む
を
得
ず
、
道
路
に
土
や
泥
を

落
と
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や

か
に
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
取
り
除
き
道

路
の
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問

　

建
設
課
☎
35
・
1
0
1
4

　

農
林
課
☎
35
・
1
0
1
6

セ
ン
タ
ー
「
元
気
館
」
に
申
込
書
が

あ
り
ま
す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限

　

6
月
8
日（
月
）
必
着

▽
式
典
日
時

　

9
月
1
日（
火
）
14
時
開
始

▽
式
典
場
所　

ホ
テ
ル
タ
マ
イ

■
問

　

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

　

☎
32
・
0
3
0
0  

6
32
・
0
3
0
1

▽
と　

き

　

8
月
1
日（
土
）
～
2
日（
日
）

▽
募
集
期
限　

5
月
29
日（
金
）

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
延
期
す
る

場
合
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す（
5
月
上
旬
判
断
予
定
）。

■
問

　

安
芸
納
涼
市
民
祭
実
行
委
員
会

　

事
務
局（
商
工
観
光
水
産
課
内
）

　

☎
35
・
1
0
1
1

本文にFAX番号の記載がない場合のお問い合わせは　→19 広報あき 令和2年 5月



5月の
 日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

4
11
18
25

7
14
21
28

１
8
15
22
29

２
9
16
23
30

 
 
 
 

休
館
日

×印は休館日

5月31日（日）まで開催中

　5 月 5 日の男児の節句
にちなみ、昭和初期まで
の武者人形や五月飾りを
展示しています。写真の
掛軸は、京都の五条大橋
で出会った弁慶と源義経
が戦う様子を描いたもの
です。この二人は絵画だ
けでなく、人形もよく作
られました。
　館内には、土佐藩家老
五藤家に伝わる刀剣や武
具も展示していますの
で、ぜひご覧ください。

　5 月 31 日（日）から古文書入門講座を始めます。
昔の書類、手紙などに書かれている文字を読んでみ
ませんか。初めての人が対象です。わかりやすくて、
興味深いお話をしてくれることで人気のある高知城
歴史博物館館長の渡部さんを講師にお迎えしての講
座です。ぜひご参加ください。
＊受講希望の人は、当館まであらかじめお申し込みください。

▽ところ　歴史民俗資料館

▽と　き
　5 月 31 日（日）10 時～ 12 時（第 1 回目）

▲義経と弁慶
▽ところ
　五藤家安芸屋敷（安芸城跡内）

▽参加費　無料

▽講　師
　渡部 淳さん（高知城歴史博物館館長）

▽講座回数
　全 10 回（5 月～ 2 月まで月 1 回）
　第 4 日曜日 10 時～ 12 時

▽入館料
　大人 330 円、中高生 110 円、小学生 50 円
　＊毎週土曜日は小中高生無料

▽開館時間
　9 時～ 17 時　＊月曜日は休館

春のコレクション展
■問　歴史民俗資料館☎634・3706

古文書入門講座の受講者募集

安芸市民図書館☎ 35・5638

●内田 麟太郎 著

（岩崎書店）
　今月紹介する本は、この時期にぴったり
の「こいのぼり」が登場する絵本です。
　いよの国のまつやまのかっぱ町に住む
かっぱたちは、待ちに待った明日をとても
楽しみにしています。今晩は、お祭りのよ
うににぎやかで、みんなわくわくしていま
す。さて、一体何がはじまるのでしょうか？
タイトルにあるこいのぼりはどこに出てく
るのでしょうか？読んで確かめてみてくだ
さい。

「かっぱのこいのぼり」

＝5月の新刊案内＝
[ 児童書 ]
▽山本省三「もしも恐竜とくらしたら」　　▽あまんきみこ「スキップスキップ」
▽やぎたみこ「やさいばたけカーレース」　▽ひがしちから「サンドイッチぎゅーっ」
▽草野あきこ「ジェンと星になったテリー」ほか

[ 一般書 ]
▽ルイス・ダートネル「世界の起源」　▽中川翔子「「死ぬんじゃねーぞ ! ！」
▽下村敦史「コープス・ハント」　　　▽柴田哲孝「野守虫」
▽西條奈加「せき超えぬ」ほか

【開館時間】
平日→ 9時 30分～ 19時まで
土日→ 9時 30分～ 17時まで

【童（わらし）っ子】
5月の童っ子は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止させていただき
ます。

安芸市フェイスブック  →  http://www.facebook.com/city.aki 20広報あき 令和2年 5月



一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

pH

５．８～８．６

５．８～８．６

8.1

処分場独自排水目標

法排水基準

3月  4日

ＳＳ
mg/ℓ

２０以下

１５０以下

3.2

ＣＯＤ
mg/ℓ

２０以下

１２０以下

０．５未満

ＢＯＤ
mg/ℓ

１０以下

１２０以下

０．５未満

大腸菌群数
個/㎖

３，０００以下

３，０００以下

３０未満

採取試験日

安芸市・芸西村火災救急出動状況

火

災

救

急

3　月　分 累　　　計
安芸市芸西村 計 安芸市芸西村 計

0
0
1
1
47
0
12
26
1
86

1
0
0
1
8
1
0
3
1
13

1
0
1
2
55
1
12
29
2
99

0
0
2
2
71
0
18
37
1

127

1
0
1
2

131
10
30
44
4

219

1
0
1
2

202
10
48
81
5

346

種 　 別

建 物
林 野
そ の 他
　 計 　
急 病
交通事故
一般負傷
転 院
そ の 他
　 計 　

総人口   　16,966人

8,093人男

8,873人女

（前月比：97人減）

（　〃　：48人減）

（　〃　：49人減）

世帯数 8,242

6,576人
1,445人
2,852人
234人
1,932人
1,959人
177人
694人
1,097人

安芸町
伊尾木
川　北
東　川
土　居
井ノ口
畑　山
穴　内
赤　野

（＊地区別人口）

【令和2年3月末日現在】（外国人含む）

＊地域別人口の地区内訳は令和2年4月号P25を参照してください。

人 口 統 計相 談

3 月  市長の活動　この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。

3
月
1
日（
日
）

・
県
立
安
芸
桜
ケ
丘
高
校
卒
業
式
に
出
席

3
月
2
日（
月
）

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
辞
令
交
付

・
課
長
会
・
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
本
部
会

3
月
3
日（
火
）

・（
在
庁
）

3
月
4
日（
水
）

・
3
月
市
議
会
定
例
会
（
開
会
）

3
月
5
日（
木
）

・
臨
時
課
長
会

・
市
議
会
定
例
会（
予
算
審
議
）

3
月
6
日（
金
）

・
市
議
会
定
例
会（
予
算
審
議
）

・
土
佐
国
道
事
務
所
長
ほ
か
と
の
懇
談

3
月
9
日（
月
）

・
市
議
会
定
例
会（
質
疑
）

3
月
10
日（
火
）

・
高
知
県
農
業
協
同
組
合
安
芸
地
区
ユ
ズ

部
会
か
ら
要
望
を
受
け
る

3
月
11
日（
水
）

・（
在
庁
）

3
月
12
日（
木
）

・（
在
庁
）

3
月
13
日（
金
）

・
高
知
河
川
国
道
事
務
所
長
・
四
国
山
地

砂
防
事
務
所
長
ほ
か
と
の
懇
談

3
月
16
日（
月
）

・
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

3
月
17
日（
火
）

・
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

3
月
18
日（
水
）

・
市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

3
月
19
日（
木
）

・
市
議
会
定
例
会（
採
決
・
閉
会
）

・
土
佐
国
道
事
務
所
長
ほ
か
と
の
懇
談

・
安
芸
広
域
市
町
村
圏
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
議
会
定
例
会
に
出
席（
奈
半

利
町
）

3
月
23
日（
月
）

・
人
事
異
動
辞
令
交
付

・
臨
時
課
長
会

・
安
芸
警
察
署
長
・
副
署
長
と
の
懇
談

・
市
監
査
委
員
と
の
協
議

・
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

・
安
芸
土
木
事
務
所
次
長
と
の
懇
談

3
月
24
日（
火
）

・
高
知
県
東
部
観
光
協
議
会
臨
時
総
会
に

出
席

・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
取
締
役
会
に
出

席（
高
知
市
）

3
月
25
日（
水
）

・
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
推
進
本
部
会

・
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

長
ほ
か
と
の
懇
談

・
ご
め
ん
・
な
は
り
線
活
性
化
協
議
会
総

会
に
出
席

3
月
26
日（
木
）

・
安
芸
警
察
署
長
・
副
署
長
と
の
懇
談

・
野
町
県
議
会
議
員
と
の
協
議

・
凸
版
印
刷
㈱
常
務
執
行
役
員
ほ
か
と
の

懇
談

3
月
27
日（
金
）

・
市
土
地
開
発
公
社
理
事
会
に
出
席

・
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰

3
月
28
日（
土
）

・
安
芸
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

3
月
30
日（
月
）

・
土
佐
国
道
事
務
所
長
と
の
懇
談

3
月
31
日（
火
）

・
市
職
員
退
職
者
辞
令
交
付
・
送
る
会

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、5 月の
行政相談は中止します。
■問　総務課☎ 35・1000

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、5 月・6 月
の人権相談は中止にします。
■問　法務局安芸支局☎ 35・2272

▽と　き　5 月 7 日（木）　10 時 ～ 14 時 30 分
　　　　　（12 時から 13 時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター　2 階 中会議室
＊事前予約制です
＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止になる場合があり
　ます。

■問　南国年金事務所☎ 088・864・1111

▽と　き　5 月 18 日（月）　13 時 30 分 ～ 15 時 30 分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所
　　　　　（商工会議所 2 階）
＊相談無料　1 人 30 分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で受け付け
　しています。
＊法テラスの制度も使えます。
■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎ 35・8200

行 政相談

人 権相談

年 金相談

法 律相談令
和
2
年
4
月
号
27
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た「
令
和
元
年
度
安
芸
市
児
童
生
徒
表
彰
」の
記
事
で
、空
手
部
門
の
福
島
希
実
さ
ん
が

在
籍
し
て
い
る
小
学
校
を「
土
居
小
」と
記
載
し
て
い
ま
し
た
が
、正
し
く
は「
川
北
小
」で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
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-- 女性の家5月 常掲展
「折り紙展」（～5月27日）

9：00～17：00 女性の家

日31 第48回市民一斉清掃 7：00～10：00 市内全域

--
春のコレクション展
（～5月31日） 9：00～17：00

歴史民俗
資料館

日 曜 5月の主な行事 時　間 場　所

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更となる場合があります。

＊詳細は折込チラシをご覧ください

　

世
界
中
で
猛
威
を
奮
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
。
本
県
で
も
感
染
事
例
が
後
を
絶
た
ず
、
こ
れ
か
ら
の

状
況
が
ど
う
変
化
し
て
い
く
か
、
先
行
き
が
不
安
と
な
る
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。
も
し
も
私
が
感
染
し
た
ら
私
一
人
だ

け
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
周
囲
に
も
多
大
な
影
響
を
与
え
て

し
ま
う
た
め
、
自
分
自
身
の
振
る
舞
い
に
は
注
意
す
べ
き
で
あ
る
と
強
く
感
じ

ま
す
。

　

今
は
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と
や
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
「
3
密
」

を
避
け
る
こ
と
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
基
本
的
な

感
染
症
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
自
分
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
他
人
事
と
思
わ
ず
、

思
い
を
一
つ
に
し
て
感
染
症
予
防
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
由
な
行
動
が
取
れ
ず
、
歯
が
ゆ
い
気
持
ち
が
募
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り

の
心
掛
け
を
団
結
さ
せ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
打
ち
勝
て
る
よ
う

に
全
員
で
最
善
を
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

（
嗣
）

編集室か
ら

編
集

・
発

行
：

安
芸

市
総

務
課

〒
784 -8501 安

芸
市

矢
ノ

丸
1丁

目
4 -40
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6
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5・
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5
広

報
あ

き
は

資
源

保
護

の
た

め
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
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