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広報
穴内小学校 6年

尾木 陽菜乃さん

私の夢「パティシエール
　　　　になりたい」

今月の　題字

令和 3 年
第 704 号

内容 M A I N  C O N T E N T S

03 職員給与・定員管理状況

06 令和 3 年度 会計年度任用職員を募集

25 安芸市地域応援プレミアム付商品券の

抽選販売を行います！

26 元気バス（尾川線）の運行経路・時刻表を変更

28 第 3 回 安芸市職員採用試験

　12 月 2 日 穴内保育所で毎年恒例と

なる親子による餅つきが行われ、少し

早いお正月気分を味わいました。親子

で「よいしょー」と元気よく掛け声を

かけ、園児たちは出来上がったお餅を

あんこと丸め、きなこやお醤油をつけ

ておいしそうに頬張っていました。

穴内保育所

恒例の餅つき

＊令和 2 年度安芸市民賞表彰式ならびに

　新年祝賀名刺交換会を中止します。

ユニバーサルデザインフォントを

導入しました！ (関連記事は P28 に掲載）



2広報あき 令和3年 1月



3 広報あき 令和3年 1月



→　時刻表のお問い合わせは、 総務課 ☎35・1000まで 4広報あき 令和3年 1月



市内の移動は、乗り降り自由の「元気バス」をご利用ください。　→5 広報あき 令和3年 1月



→　詳しくはお問い合わせください。　■問　総務課 ☎35・1000 6広報あき 令和3年 1月



安芸市ホームページはバナー広告を募集中　→7 広報あき 令和3年 1月



→　時刻表のお問い合わせは、 総務課 ☎35・1000まで 8広報あき 令和3年 1月



市内の移動は、乗り降り自由の「元気バス」をご利用ください。　→9 広報あき 令和3年 1月



健康テレホンサービス

☎ 088・832・5266　1 月の週間予定表

月 口腔ケアでウイルス感染症を予防しよう

火 網膜剥離

水 メニエール病についてご存じですか？

木 子どもがインフルエンザにかかったら

金 しもやけ（凍瘡）について

土日 薬局を上手に利用するための最近の話題

提供：高知保険医協会

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　632・0301

安芸市第3期健康増進計画

令和2年度は「休養生活リズム・心の健康」を

重点課題として取り組んでいます！

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

子宮頸がん予防ワクチン
（HPVワクチン）定期接種
について

今年度の大腸がん
郵送検診はありません

　子宮頸がん予防ワクチンの接種を希望される人
は、定期接種として予防接種が受けられます。接
種を希望する場合は、予診票を送付しますので、
下記までご連絡ください。接種の予約は直接契約
医療機関にお申し込みください。

　2 月にかけて毎年行っている大腸がんの郵送検診
については、新型コロナウイルス感染症対策のため、
今年度は行われないことになりました。
　2 月 14 日（日）、15 日（月）に元気館で行う特定
健診などに併せて大腸がん検診キットの回収を行
いますので、ご希望の人は元気館までお問い合わせ
ください。

▽対象者

　小学校 6 年生から高校 1 年生相当年齢の女子

▽接種期間

　高校 1 年生相当となる年度の末日まで
＊通常、全 3 回の接種の完了までには約 6 カ月の期間
　がかかります。

▽接種方法

①健康ふれあいセンター「元気館」（☎ 32・0300）
　へ電話連絡し、予診票を受け取る。
②契約医療機関に直接予約をする。

　活動的で楽しい生活を送るためには、「適度な運動」
と「バランスのとれた食生活」、「休養」、「充分な睡眠」、

「ストレスと上手に付き合うこと」が大切です。

 ・身近な中にも憩いの大切さを
 ・食事空間にもバラエティを
 ・自然との触れ合いで感じよう、健康の息吹を

 ・見出そう、楽しく無理のない社会参加を
 ・きずなの中ではぐくむ、クリエイティブ・ライフ

 ・早めに気付こう、自分のストレスに
 ・睡眠は気持ちよい目覚めがバロメーター
 ・入浴で、身体も心もリフレッシュ
 ・旅に出かけて、心の切り替えを
 ・休養と仕事のバランスで能率アップと過労防止

 ・一日 30 分、自分の時間を
　見つけよう

 ・活かそう休暇を、真の休養に
 ・ゆとりの中に、楽しみや生きがいを

　現代のストレス社会では、心の不調は本人が気付か

ないことも多いため、心の健康を保つ生活や心の病気

への対応を多くの人が理解し、周りの人が専門医へつ

なぐ役割を果たすなど、心の病気への早期対応が大切

になります。

　一人で抱え込まず、まずは誰かに相談しましょう。

令和 2 年度においては、平成 16 年 4 月 2 日から

平成 21 年 4 月 1 日生まれ

こころとからだの健康

休養指針

○生活の中にオアシスを ○出会いときずなで豊かな人生を

○生活にリズムを

○ゆとりの時間で
　実りある休養を

新型コロナウイルス

感染症の影響で心の

不調はありませんか?

→　お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？ 10広報あき 令和3年 1月



検診（健診）項目 対象者 自己負担金
①胸部検診 ( レントゲン検診） 40 歳以上の男女 無料

②特定健診 40 歳～ 74 歳の国保の男女 無料

③特定健診に準じた健康診査
19 ～ 39 歳の国保の男女

1,300 円
19 ～ 39 歳の社保被扶養の女性

④後期高齢者健康診査 後期高齢者医療の被保険者男女 無料

⑤肝炎ウイルス検査
これまでに市の肝炎ウイルス検査を
受けたことのない、40 歳以上の男女

700 円

⑥胃がん検診
　（集団検診・バリウムによる検診）

50 歳以上の男女（2 年度に 1 回の受診です） 900 円

⑦胃がん検診
　（個別検診・医療機関による、胃内視鏡検診）

50 歳以上の男女（2 年度に 1 回の受診です） 3,400 円

⑧前立腺がん検診 50 歳以上の男性 600 円

⑨大腸がん検診 40 歳以上の男女 500 円

⑩子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（2 年度に 1 回の受診です） 800 円

⑪乳がん検診 40 歳以上の女性（2 年度に 1 回の受診です） 1,000 円

1月の休日在宅当番医

1日 森澤病院 ☎34・1155

2日 森澤病院 ☎34・1155

3日 森澤病院 ☎34・1155

10日 森澤病院 ☎34・1155

11日 宇都宮内科 ☎32・0500

17日 まつうら内科消化器科 ☎35・8127

24日 深谷内科（芸西村） ☎0887・33・2401

31日 森澤病院 ☎34・1155

診療時間：9 時～ 17 時
県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

項　目 月　日 受付時間 ところ

特定健診
後期高齢者健診
胸部検診

（肺がん・結核検診）

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
大腸がん検診

（回収）

2月14日（日）
9:00～11:00

13:30～15:00
健康ふれあい

センター
「元気館」

2月15日（月）
7：30～11:00

13:30～15:00

項　目 月　日 受付時間 ところ

胃がん検診 2月15日（月） 7:45～9:15
健康ふれあい

センター「元気館」

＊大腸がん検診を受診希望の人は事前にお申し込みください。
　採便容器をお送りしますので採便したものを検診日にお持ちください。

年始の歯科診療当番医（令和3年 1月）

1日㈮ 安岡歯科診療所（田野町） ☎0887・38・3020

2日㈯ 普光江歯科診療所（田野町） ☎0887・38・2327

3日㈰ みやた歯科（安田町） ☎0887・38・7866

診療時間：9 時 ～ 12 時

年始の動物病院当番医（令和3年 1月）

1日㈮ ドクターバウ動物病院 ☎34・1062

2日㈯ 清岡動物病院 ☎35・4131

3日㈰ 安芸動物病院 ☎35・6540

診療時間：9 時 ～ 11 時　1 月 1 日は 9 時 30 分 ～ 11 時
＊必ず事前に電話でご連絡をお願いします。

項　目 月　日 受付時間 ところ

無医地区診療 1月26日（火） 14:10～15:00 大井公民館

健康相談 1月12日（火） 10:00～12:00 市民館別館

愛の献血

1月28日（木）

10：00～12：00
高知県安芸
総合庁舎

13：45～15：45
JA高知県
あき支所

つくし会
1月15日（金）

13:30～15:00
健康ふれあい

センター
「元気館」

運動教室

室内用シューズ、飲み物、
タオル、参加費100円

持ち物生活習慣病
予防サークル（ ）

飼い犬・飼い猫の
引き取りなどに
関する相談窓口

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養および管

理を行う責任があります。やむをえず飼えなくなった場合

は、新たな飼い主を探し、譲渡するなど、犬・猫が生涯

を全うできるよう努力しましょう。どうしても飼い続けるこ

とができなくなった場合は、下記窓口までご相談ください。

400㎖献血をお願いして
います。睡眠、食事が十
分に取れて体調の良い人
にお願いしています。

■問　健康ふれあいセンター「元気館」

　　　☎32・0300　632・0301

あなたと、家族のためにぜひ受けましょう！

がん検診・特定健診

＊事前に申し込みが必要です。　＊70 歳以上の人は、市が実施する上記⑥～⑪の検診は無料です。
＊胃がん検診は、集団検診か個別検診のいずれかで、2 年度に 1 回の受診になります。

■問　安芸福祉保健所☎34・3173

そ の 他

特 定 健 診 な ど

が ん 検 診

「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　→11 広報あき 令和3年 1月



乳幼児健診
あきっ子あつまれ！■問　健康ふれあいセンター「元気館」

☎32・0300　632・0301

■問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　☎32・0300　632・0301

■問・申込　安芸市社会福祉協議会
　　　　　  ☎35・2915　635・8549

３～４カ月児健診
▽と　き　1 月 19 日（火）12 時
▽対　象　令和 2 年 9 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

▽と　き　1 月 29 日（金）10 時 ～ 12 時
　　　　　（時間内ならいつでもどうぞ！）

▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者
▽持ち物　お子さんを預けられる人は、バスタオル、
　　　　　 おむつ、お茶、さ湯など

◯あきっ子広場

9～10カ月児健診
▽と　き　1 月 26 日（火）12 時 30 分～
▽対　象　令和 2 年 3 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

1歳 6カ月児健診
▽と　き　1 月 19 日（火）13 時 ～
▽対　象　平成 31 年 4 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

3歳児健診
▽と　き　1 月 26 日（火）13 時 ～
▽対　象　平成 29 年 9 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

健康ふれあいセンター「元気館」

ところ（全日共通）

ボランティアと一緒に遊ぼう!
預けるだけでもOKです！（ ）

◯あかちゃん・もぐもぐ教室（離乳食講習会）

▽と　き　1 月 13 日（水）9 時 45 分 ～ 受付
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者
▽持ち物　母子健康手帳、筆記用具、ミルク、さ湯、

おむつ、ガーゼなど
お持ちであればお子さんが現在使って
いる離乳食用スプーンやスタイなど

＊参加を希望する人は元気館までお申し込みください。

　子育てボランティアがお子さんをお預かりします。

　妊娠中や産後ってどんなことに気をつけたらい
い？　お産ってどんなの？どんな準備したらい
い？赤ちゃんのお世話ってどうしたらいい？ と思
われる人はぜひご参加ください。お友達づくりの
きっかけにもなると思います。
　初産婦さん、経産婦さん、新米パパ、イクメン
パパもお待ちしています！

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止する場合があります。

▽と　き

　2 月 7 日（日）

　10 時～ 12 時（9 時 45 分～受付）

▽ところ

　子育て世代包括支援センター「きらり」
　（健康ふれあいセンター「元気館」内）

▽対象者

　市内在住の妊婦さんで、妊娠中期～後期 ( 約７カ

月前後～ ) の人とそのご家族など

▽定　員　5 人程度

▽持ち物　母子健康手帳、筆記用具

プレママ・プレパパ教室に参加しませんか？
■問　子育て世代包括支援センター「きらり」☎32・0300　632・0301

▽スタッフ　助産師・保健師・栄養士

▽内　容

　【第 1 部】

　・妊娠中や産後に気を付けたいこと

　・お産の進み方と過ごし方

　・出産・育児の準備に向けて

　・赤ちゃんのお世話

　・パパの育児のアドバイス

　・赤ちゃんの沐浴実習
　　（新米パパやおばあちゃんの参加もどうぞ）

　【第 2 部】＊希望者のみの参加です。

　・先輩ママと赤ちゃんとの交流

　・栄養士の相談

▽申し込み

　参加を希望される人は、実施日の２日前までに

お申し込みください。

　また、ご家族で一緒に参加される人は、お申し

込みの際にお伝えください。

広報あきでは、地域の話題・情報をお待ちしています。　■問　総務課 ☎35・1000 12広報あき 令和3年 1月



子育て information子育て information

地域子育て支援センター
■問　地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）

☎・637・9310

　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みながら
も子育てしていることに共感したり、子育てが少しでも楽
しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子どもたち
の小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。

○なかよし広場 & あきっこ広場

　& みるきぃ交流会
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホール
にて親子で楽しめる広場を開催しています。

『手作りおもちゃを作ろう＆パペットショー』
▽と　き　1 月 29 日（金）　10 時 ～ 12 時
▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
▽持ち物　着替え、お茶など
　子どもたちが喜ぶおもちゃを、みんなで一緒に手
作りしませんか？　製作を楽しんだ後は、パペット
ショーもあります。みんなで楽しいひと時を過ごし
ましょう。

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放してい
ます。子ども同士、保護者同士のふれあいの場とし
てご利用ください。
▽と　き　平日 9 時 ～ 16 時

○体験入園
▽と　き　1 月 7 日（木）、12 日（火）、14 日（木）、
　　　　　　　19 日（火）、21 日（木）、26 日（火）、
　　　　　　　28 日（木） 9 時～ 12 時
▽ところ　安芸おひさま保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオル、帽子など

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　平日 9 時 ～ 16 時

■問　市民課市民係☎35・1001 ＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。
＊ほか 2 人の赤ちゃんが誕生しています。

お誕生おめでとう

【安　芸】

中山 智仁・智映

山中 麻人・こずえ

渡邊 泰彰・茜

島津 秀登・美幸

女

男

男

男

11 月 2 日

11 月 21 日

11 月 21 日

11 月 22 日

七
な な お

緒

快
か い り

利

彰
しょうや

也

暁
あ き と

音

保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日 保　護　者 性別 赤ちゃん 誕生日

11 月生まれ

＊今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、急遽中止となる場合があります。

○一時保育をご利用ください

▽対象児童　安芸市在住の満 1 歳 ～ 就学前まで
▽定　　員　1 日あたり 5 人
▽利用日数　1 カ月あたり 14 日以内
▽利 用 料　半日 1,000 円　1 日 2,000 円

【川　北】

門田 勇一・あゆみ 男 11 月 20 日稜
い つ き

希

【井ノ口】

齊藤 皓介・夏歩

小松 直広・美紀

女

女

11 月 17 日

11 月 28 日

輝
き え

笑

千
ち か

花

○給食試食会
　 保育所の給食を親子で一緒に体験してみませんか。

■問　安芸おひさま保育所☎・637・9310

▽利用時間　平日（土、日、祝日を除く）

　　　　　　 1 日（8 時 30 分 ～ 16 時 30 分）

半日   8 時 30 分 ～ 12 時 30 分
　　　または 12 時 30 分 ～ 16 時 30 分

～ 1 月普通食～

▽とき　1 月 12 日（火）
▽申込　1 月 7 日（木）締切
▽定員　1 ～ 5 歳まで 10 人
▽食費　300 円

～ 2 月普通食～

▽とき　2 月 9 日（火）
▽申込　2 月 4 日（木）締切
▽定員　1 ～ 5 歳まで 10 人
▽食費　300 円

○安芸おひさま保育所の行事に

　参加しませんか？

《節分》
　みんなで豆まきを楽しみましょう！
▽と　き　2 月 3 日（水）9 時 30 分集合
　　　　　（10 時開始予定）
▽ところ　安芸おひさま保育所

＊子育て支援センターは、令和 3 年は
　1 月６日（水）から開所します。

【土　居】

安　 隆文・紀美江 男 11 月 30 日恵
け い た

尊

家庭や子育てに関する相談　■問　家庭児童相談室 ☎35・292013 広報あき 令和3年 1月



と　き ところ

2 月 11 日（木・祝） 保健福祉センター（南国市）

2 月 14 日（日） 総合保健協会中央健診センター（高知市）

2 月 27 日（土） 総合保健協会幡多健診センター（宿毛市）

2 月 28 日（日） 総合保健協会中央健診センター（高知市）

3 月 6 日（土） 保健福祉センター（南国市）

3 月 7 日（日） 保健福祉センター（南国市）

　高知家健康パスポート事業の特典の一つとして、本
市では、ヘルシーポイントのシールをためている人や
パスポートがランクアップした人などに対して、独自
の特典をプレゼントします。ぜひ応募してください。

特定健診を受けてヘルシーポイントをためよう！
～今年は、健康パスポートのポイントシール3枚から応募できます～

▽応募方法

1. ポイントシール 3 枚、または新規取得（ランクアッ
プ）した高知家健康パスポートを応募窓口に持っ
て行く。

▽特典内容

　折りたたみ自転車（1 人）、体組成計（2 人）、安芸
市特産品詰め合わせ（3 人）、元気風呂利用回数券（5
人）、市体育館トレーニング室利用回数券（10 人）、
2,000 円相当の商品券（10 人）
＊いずれも抽選になります。なお、外れた人の中からダブ

ルチャンスとして、1,000 円相当商品券（70人）をプレ
ゼントします。

▽応募期間

　1 月 12 日（火）～ 3 月 1 日（月）
　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝日除く）
　＊郵送の場合は 3 月 1 日必着

▽応募窓口

　市民課国保年金係または健康ふれあいセンター「元
気館」に直接お越しください。
　郵送の場合は、国保年金係まで送ってください。

▽申込先　高知県総合保健協会
　☎ 088・831・4351（平日 8 時 30 分～ 17 時）

＊申込締切日は各検診日の 2 週間前ですが、定員に達し
た場合は受け付けを終了します。

＊高知市以外の会場も受付時間は基本 9 時～ 10 時 30 分 
ですが、受付人数により変更ある場合がありますので、
受診の際はご確認ください。

▽対象者

　安芸市に住民登録をしている 20 歳以上の人で、
令和 2 年 4 月以降に特定健診などを受診しており、
次の①から③のいずれかに該当する人
①高知家健康パスポートのポイントシールを 3 枚
　持っている（シールの色は問わない）
②高知家健康パスポートを新しく取得した
③高知家健康パスポートの種類がランクアップした
　（Ⅰ→Ⅱ、Ⅱ→Ⅲ、Ⅲ→マイスター）
＊特定健診などとは、国保の特定健診および若者健診、
　後期高齢者健診、事業所健診、生活習慣病予防健診、
　人間ドックをいいます。
＊②はアプリでの取得だけでは対象になりません。

■問　市民課国保年金係☎35・1002（矢ノ丸1-4-40）
　　　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　632・0301

■問　健康ふれあいセンター「元気館」☎32・0300　632・0301

～がん検診広域実施について～

今年度まだがん検診を受けていない皆さんへ

▽受付開始日　1 月 6 日（水）

▽対象者

　令和２年４月以降、各がん検診をまだ受診して
いない、
・肺がん・大腸がん　40 歳以上の男女
・胃がん　　　　　　50 歳以上の男女
・乳がん　　　　　　40 歳以上の女性
・子宮頸がん　　　　20 歳以上の女性
＊胃がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診は 2 年度に

1 回の受診です。

▽検診日程

▽料　金

・肺がん　無料
・胃がん　900 円
・大腸がん　500 円

・乳がん　1,000 円
・子宮頸がん　800 円
　（70 歳以上の人は無料）

2. 専用の応募用紙に記入、応募する（一人 1 回のみ
一口まで）。

＊応募用紙は、国保年金係・元気館の窓口に置いてある
　ほか、市ホームページにも掲載しています。
＊事業所健診、生活習慣病予防健診、人間ドックを受けた
　人は、受診したことがわかるものをお持ちください。
　郵送応募の場合は、そのコピーを同封してください。

　今年度のがん検診をまだ受診していない人を対
象に、右の日程で広域がん検診を実施します。今
回の検診は、お勤め先に近い会場など、ご都合に
合わせて受診会場を決めてお申し込みください。
事前の申し込みが必要ですのでご注意ください。
＊安芸市での検診実施はありません。

市外でもがん検診が受けられます

健康維新の志士
けん しんたろう君

雑がみ（ティッシュ箱、紙バック、菓子箱など）はリサイクルしましょう。 14広報あき 令和3年 1月



　国内に居住する 20 歳以上 60 歳未満のすべての
人は国民年金に加入し、保険料を納めることになり
ます。

20歳になったら国民年金！
■問　市民課国保年金係☎35・1002

▽国民年金（基礎年金）3 つのメリット

① 老後を支えます
　 ⇒ 老齢基礎年金

② 病気やけがで障がいの状態になった時に
　 支えます
　 ⇒ 障害基礎年金

③ 加入者が亡くなった時、子のある配偶者、
　 子を支えます
　 ⇒ 遺族基礎年金

▽納付が難しいとき

　保険料を未納のまま放っておくと、年金が受け取
れなくなることもあります。
　収入などがなく保険料の支払いが困難な場合は

「学生納付特例制度」（学生のみ）、「納付猶予制度」

（50 歳未満）などの保険料免除制度がありますので、
市役所で申請相談をしてください。

　老齢年金は、所得税法上の雑所得とし

て課税の対象になっています。 そのた

め、老齢年金を受けている人には、1 年

間の年金の支払い総額などを記載した

『公的年金等の源泉徴収票』が 1 月下旬

に送付されます。

　紛失したときなどは再発行できますの

で、南国年金事務所または「ねんきんダ

イヤル」（☎ 0570・05・1165）までお

問い合わせください。

　なお、障害年金・遺族年金は、課税の

対象となっていないため、源泉徴収票は

送付されません。

＊子は次の人に限ります
・18 歳到達年度の末日（3 月 31 日）を
　経過していない子 
・20 歳未満で障害年金の障害等級
　1 級または 2 級の子 

▽保険料

・保険料：月額 16,540 円（令和 2 年度）
・納め方：①銀行、郵便局、農協、コンビニエンス
　　　　　　ストアなどの窓口で納める
　　　　　②口座振替で納める（申込先 → 金融機関）
　　　　　③クレジットカードで納める
　　　　　　（申込先 → 南国年金事務所）
＊市役所の窓口では、納めることはできません。
＊まとめて前払いすると割引があります。
＊納め忘れた場合、納期限から 2 年以内ならお手元の納

付書で納められます。

年金受給者の皆さんへ

■問　南国年金事務所☎088・864・1111

　令和 2 年中（1 月 1 日～ 12 月 31 日まで）の所
得の申告時期となりました。
　申告は、令和 3 年度の住民税課税や、国保・介
護保険・後期高齢者医療保険・保育料などの行政
サービスの算定基礎となる重要なものです。これ
らのサービスを受けている人は、収入が無くても
期限内に必ず申告をしてください。
　農業や事業などの所得がある人は、平成 26 年
から収支の記帳が義務付けられています。帳簿・
領収書などご持参のうえ、お早めの申告をお願い
します。

確定申告・住民税申告はお早めに！
■問　税務課市民税係☎35・1005

▽申告期間

　2 月 16 日（火）～  3 月 15 日（月）まで

▽申告が不要な人

・税務署で確定申告をする人
・給与所得のみで勤務先で年末調整をされている人
・公的年金のみで各種控除のない人

＊申告の際はマスクの着用をお願いします。

ペットボトルはラベルのフタを外して出しましょう。15 広報あき 令和3年 1月



①かかりつけ医を持ちましょう
②急病の場合を除いて、休日・夜間の診療は
　控えましょう
③お薬手帳を作り、かかりつけ薬局を持ちましょう

　重複・頻回受診をしている人に対し、市から適
切な医療機関の受診をお願いすることがあります。
　年一回、特定健診を受けて、病気の予防や早期
発見に努め、重症化を防ぎましょう。ご自分の自
己負担だけではなく、安芸市の医療費全体の節約
にもつながります。
　医療機関の適正な利用にご協力をお願いします。

医療機関の重複受診・頻回受診にご注意ください
■問　市民課国保年金係☎35・1002

■問　（サービスについて）福祉事務所障害ふくし係☎35・1009　635・1028
 　　　（医療助成について）安芸福祉保健所☎34・3177　634・3170
　 　　（難病に関する相談）こうち難病相談支援センター☎088・855・6258　6088・855・6257

　平成 25 年 4 月に施行された障害者総合支援法
では、身体障がい ・知的障がい ・精神障がい の人
に加え、難病などの人が障害福祉サービスなどの
対象となりました。
　対象となる人は、身体障害者手帳をお持ちかど
うかに関わらず、必要と認められた障害福祉サー
ビス など の利用が可能となります。
　手続きや サービスの内容などお気軽にお問い合
わせください。

＊利用者負担は、所得に応じてあります。
＊ご自身やご家族の疾患が対象になるかについては、

お問い合わせください（現時点で 333 疾病が対象）。

難病などの皆さんへの障害福祉サービスなどについて

障害福祉サービス利用の主な流れ

市
町
村
へ
申
請

障
害
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援
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分
の
認
定
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ー
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ス
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計
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ス
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サ
ー
ビ
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介護給付

訓練等給付

▽受けられるサービス

【障害福祉サービス】

　介護の支援を行う「介護給付」と、訓練等の支
援を行う「訓練等給付」があります。

（例）「居宅介護」自宅で、入浴、排泄、食事の介護など 
を行います。「同行援護」視覚障害により、移動に
著しい困難を有する人に、移動に必要な情報の提
供（代筆、代読を含む）、移動の援護など の外出支
援を行います。

【補装具】

　身体機能を補完・代替する用具の購入または修
理の費用を給付します。

（例）車いす、歩行器など

【日常生活用具】

　在宅で生活している障がいのある人が、日常生
活をより円滑に行うための用具を給付または貸与
します。障害の種別や程度、年齢によって給付で
きる用具が異なります。

（例）ネブライザー、電気式たん吸引器、自家発電機

・重複受診　
　→　同じ病気で医療機関を次々と変更して
　　　受診すること
・頻回受診

　→　同じ医療機関で受診する回数が過度に
　　　多いこと

　重複受診や頻回受診は、検査や薬が重複したり
して体に良くない影響を与えることがあります。
また、受診する医療機関ごとに窓口での自己負担
がかかるため、多額になります。

重複受診・頻回受診とは 重複受診・頻回受診にならないためには

重複受診・頻回受診を続けると

安芸市フェイスブック  →  http://www.facebook.com/city.aki 16広報あき 令和3年 1月



　職場の健康保険への加入や転出によりほかの市
町村の国民健康保険へ変わった場合は、安芸市の
国民健康保険（以下、「国保」という）の資格はなく
なり、国保は使えなくなります。 
　国保の資格が喪失した後も国保証を使用して医
療機関などを受診していた場合（資格喪失後受診）、
安芸市が負担した医療費（7 割～ 9 割）を返還して
いただくことがあります。 

　シルバー会員として活動されている T さんに仕
事のやりがいや今、感じていることについて、お
声をいただきました。

　定年後のある日、緩んだ日常に妙に充実感が無く、未
だ何かできそうな気になり、ためらいながら訪れたシル
バー人材センターでした。緊張と不安いっぱいからの出
発でしたが、あれから随分月日が経ちました。
　以来ずっと精神的・経済的な支えになっていただき、
入会して本当に良かったです。根気良く使い続けてもらっ
たおかげで今日までなんとか元気にやって来れました。
深く感謝をしています。
　シルバー人材センターの良い点は、まず自主性を重ん
じてくれる所です。仕事を引き受けるかしないかはその
時の体調に合わせられ、不向きな仕事は断ることもでき
ます。
　少しでも誰かの何かの役に立てているのだと思うと気
合いが入り、精一杯頑張れます。
　現場との出会い、人との出会いにも育てられ、やがて
生きがいになりました。仕事を終えた後はいつも達成感
があり、それが次への踏み台になっていました。
　確かにどの現場もいざ自分が実際やってみれば大変と
言えば大変。寝込む程度に疲れて、その疲れが何日も続
いたり、湿布や薬でやっと回復することもしばしば。そ

 • 会社に就職して職場の健康保険の資格を取得し
た（手続き中だ）が、保険証の交付が遅れたため、
国保の保険証を使ってしまった。 

 • 職場の健康保険などにさかのぼって加入または
扶養の認定を受けたことにより、国保の資格を
さかのぼって喪失した。 

　「会社の保険証が交付される前だったの
で安芸市国保の保険証を使った」という人
が多く見られます。新たに健康保険に加入
した場合、実際には安芸市国保の資格を喪

失していますので、国保の保険証を使用することがで
きません。保険証を持
たずに医療機関にかか
らなければならない時
は、新しい保険者およ
び医療機関窓口へ確認
をしてください。 

国民健康保険の資格喪失後受診にご注意ください！

シルバー人材センターだより

■問　市民課国民年金係☎35・1002

■問　シルバー人材センター☎35・3603

国保喪失後受診は

こんな場合に発生します

注 意

会員の声編

T さんへのインタビュー

れでも流した汗の分を認めてもらい、配分金をいただく
折はうれしく、ありがたくてまた頑張ろうという励みに
なりました。
　年齢も経歴も違う人と一緒に働くことで教えられるこ
とも多く、「暑かったねぇ」「疲れたねぇ」を共有し労い
合いつつ、親しくお喋りをするうちにお互いの心や人格
が触れ合って仲間意識や連帯感が深まりました。
　昨今は体力低下のため、何かと限られてきましたが、
仲間との断ち難いきずなにつながれていること、シルバー
の役割が多忙、多様化している状況の中、長年の恩返し
の思いからも微力ながらできることで少しでもお手伝い
ができればと思い、今しばらくお世話になろうと意志を
固めたところです。

　会員を引っ張ってくれるリーダー的存在のＴさん。
お掃除の現場では、作業効率を考えて役割分担・指示
もしたうえで働いています。
　そして、会員の相談役でもあり、時には会員が言い
にくい事も改善策として提言してくれるのです。
　シルバー事業の基本理念「自主・自立・共働・共助」
の推進は、人から始まるものだと、しみじみと感じます。

【事務局より】

 • 職場の健康保険などに加入したが、安芸市への
国保の資格喪失届出（手続）が遅れ、その間に国
保の保険証を使ってしまった。 

 • 安芸市外に転出したが、転出先の市区町村から
保険証の交付を受ける前に安芸市国保の保険証
を使ってしまった。

主な仕事として、お部屋のおそうじ・片づけ・調理補助・

冊子配り・病院の介助・お弁当配り　など

17 広報あき 令和3年 1月
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ら

せ
し
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
☎
35
・
1
0
2
0

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用
、
受
付
で

の
検
温
、
参
加
受
付
シ
ー
ト
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
を
中
止

す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
と　

き　

1
月
1
日（
金
・
祝
） 

　

8
時
受
付（
小
雨
決
行
）

【
第
49
回
安
芸
市
新
年
走
ろ
う
会 

】

　

新
春
の
安
芸
路
を
爽
快
に
駆
け
抜
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
を
祈
願
し
走
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら

2
0
2
1
年
の
走
り
初
め
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
集
合
場
所

　

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

▽
開 

会 

式　

8
時
15
分

▽
ス
タ
ー
ト　

8
時
30
分

▽
コ
ー
ス

　

元
気
館
東
→
本
町
通
り
→
井
ノ
口
通
り

　

→
海
岸
道
路
→
元
気
館
南

【
「
清き

よ

み

が

た

見
潟
親
方
」
襲
名
記
念
祝
い
】

　

令
和
2
年
7
月
に
引
退
し
た
栃
煌
山
関

の
年
寄
「
清
見
潟
」
襲
名
を
記
念
し
、
襲

名
お
よ
び
新
年
の
祝
餅
、
お
菓
子
の
配
布

を
行
い
ま
す
。

【
お
正
月
イ
ベ
ン
ト

 

「
博
物
館
に
初
も
う
で
」
】

　

当
館
で
は
、
大
名
の
年
賀
状
や
お
め
で

た
い
美
術
工
芸
品
、
干
支
の
丑
に
ち
な
ん

だ
品
々
な
ど
お
正
月
ら
し
い
展
示
で
皆
さ

ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
正
月
イ
ベ
ン
ト
「
博
物
館
に

初
も
う
で
」
で
は
高
知
県
立
大
学
箏
曲
部

に
よ
る
お
琴
の
弾
き
初
め
に
書
き
初
め
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
ご
家
族
で
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
企
画
も
ご
用
意
し
ま
す
。

　

新
年
の
始
ま
り
は
、
お
城
下
の
博
物
館

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
変
更
や
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

や
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
博
物
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き

　

1
月
2
日（
土
）、
3
日（
日
）

▽
と
こ
ろ

　

県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館

▽
開
館
時
間

　

９
時
～
18
時（
日
曜
日
は
８
時
開
館
）

＊
展
示
室
へ
の
入
室
は
閉
館
30
分
前
ま
で

▽
展
示
観
覧
料　

7
0
0
円

　

高
校
生
以
下
、
県
内
65
歳
以
上
の
人

　

は
無
料

　

高
知
城
と
の
セ
ッ
ト
券
9
0
0
円

▽
休
館
日

　

12
月
26
日（
土
） 

～ 

31
日（
木
）

■
問

　

県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館

　

☎
0
8
8
・
8
7
1
・
1
6
0
0

　
【H

P
】http

s
:/
/
w
w
w
.k
o
c
h
i-　

　
　
　

 jo
h
a
k
u
.jp
/

　

1
月
の
常
掲
展
は
、
イ
ラ
ス
ト
展
「
四

国
の
山
々
た
ん
ね
歩
記（
あ
る
き
）
：
高

知
東
部
編
」
で
す
。

　

安
芸
森
林
管
理
署
・
森
下
さ
ん
が
長
年

に
渡
り
山
々
を
歩
き
な
が
ら
、
山
や
森
の

魅
力
と
見
ど
こ
ろ
、
地
域
に
伝
わ
る
民
話
・

伝
承
な
ど
の
物
語
を
イ
ラ
ス
ト
に
描
き
た

め
た
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き

　

1
月
12
日（
火
） 

～ 

2
月
26
日（
金
）

　

9
時 

～ 

17
時

　

＊
日
曜
・
祝
日
は
休
館

　

（
12
時 

～ 

13
時
は
閉
館
）

▽
と
こ
ろ　

女
性
の
家
１
階
ロ
ビ
ー

■
問　

女
性
の
家
☎
34
・
3
5
1
4

　

プ
ロ
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
の
金
哲
彦
さ

ん
が
正
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
や
練

習
方
法
な
ど
を
一
緒
に
走
り
な
が
ら
楽
し

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
っ

た
安
芸
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
関
連
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
今
年
の
大
会

出
場
に
向
け
て
練
習
し
て
い
る
人
や
初
心

者
の
人
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き

　

1
月
16
日（
土
）　

10
時
～
12
時

　
（
受
付
9
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ　

市
営
球
場

　
（
雨
天
の
場
合　

安
芸
ド
ー
ム
）

▽
対
象
者　

高
知
県
内
在
住
の
人

　
（
小
学
4
年
生
以
上
）

▽
定　

員　

先
着
1
5
0
人

そ
の
ほ
か
、
都
合
に
よ
り
休
館
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

混
雑
を
避
け
る
た
め
ス
タ
ー
ト
を
2
回

に
分
け
て
行
い
ま
す

＊
餅
投
げ
は
行
わ
ず
、
新
年
走
ろ
う
会
の

　

ゴ
ー
ル
地
点
で
配
布
し
ま
す
。

【
第
56
回
安
芸
市
寒
中
水
泳
大
会
】

　

目
の
前
に
広
が
る
太
平
洋
で
市
民
の
健

康
を
確
認
し
合
う
た
め
に
開
か
れ
る
お
な

じ
み
の
寒
中
水
泳
大
会
。
隊
列
泳
ぎ
や
一

般
の
人
た
ち
で
の
全
員
泳
ぎ
、
フ
ル
ー
ツ

拾
い
を
行
い
ま
す
。

▽
時　

間

　

9
時
～
受
け
付
け（
小
雨
決
行
）

▽
集
合
場
所

　

健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」
前 

　

海
浜

▽
開 

会 

式　

9
時
10
分
ご
ろ

■
問　

生
涯
学
習
課
☎
35
・
1
0
2
0

【
展
示
情
報
】

●
総
合
展
示
室
Ⅰ
土
佐
藩
の
歴
史

　
（
第
４
期
）特
集
「
大
名
家
の
年
賀
状
」

　

2
月
23
日（
火
・
祝
）
ま
で

大名家の年賀状
　【写真：島津重豪年賀状】

「末広がりでおめでたく」
【写真：日月図軍扇】

「知られざる城博コレクション」
【写真：能茶山焼兎香炉】

●
総
合
展
示
室
Ⅱ
大
名
道
具
と
土
佐

の
文
化（
第
４
期
）
特
集
コ
ー
ナ
ー

「
末
広
が
り
で
お
め
で
た
く
」

　

1
月
18
日（
月
）
ま
で

●
企
画
展

　

城
博
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

〜
寄
贈
・
寄
託
資
料
の
世
界
〜

　

1
月
1
日（
金
・
祝
）

　

 

～ 

3
月
8
日（
月
）

　

県
内
外
か
ら
寄
贈
・
寄
託
さ
れ
た

土
佐
藩
・
高
知
県
ゆ
か
り
の
初
公
開

資
料
を
含
む
品
々
を
ご
紹
介
。
多
彩

な
資
料
を
通
し
て
、
土
佐
の
歴
史
や

文
化
を
新
発
見
！

→　市役所代表 635・4445 までお問い合わせください。 18広報あき 令和3年 1月



催
　
し

税
務
課
資
産
税
係
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
ほ
っ
と
会
」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

や
の
ま
る 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

園
庭
開
放

安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院

【
令
和
3
年
度
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
】

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
お
よ
び
家
屋
の

ほ
か
、
償
却
資
産
に
つ
い
て
も
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

安
芸
市
内
で
事
業
を
営
む
人（
農
林
水

産
業
を
営
む
人
、
工
場
や
商
店
の
経
営
者
、

住
宅
や
店
舗
ま
た
は
駐
車
場
を
貸
し
付
け

て
い
る
人
な
ど
）で
、
償
却
資
産
を
お
持
ち

の
人
は
、
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
毎
年

1
月
1
日
現
在
の
資
産
の
所
有
状
況
に
つ

い
て
、
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
期
限
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
書
様
式
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
、
安
芸
市
H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　

2
月
1
日（
月
）

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者

等
の
人
へ
】

　

私
た
ち
は
、
発
達
障
が
い
や
精
神
疾
患

の
家
族
が
い
る
人
の
集
ま
り
で
す
。

　

み
ん
な
で
お
茶
し
な
が
ら
、
日
ご
ろ
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ

と
を
一
緒
に
話
し
て
、「
ほ
っ
と
」
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
と　

き

　

1
月
19
日（
火
）　

毎
月
第
3
火
曜
日　

18
時
30
分 

～ 

20
時

▽
と
こ
ろ

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　

ふ
れ
あ
い
研
修
室

▽
参
加
費　

1
0
0
円（
お
茶
菓
子
代
）

■
問

　

福
祉
事
務
所
障
害
ふ
く
し
係

　

☎
35
・
1
0
0
9　

6
35
・
1
0
2
8

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
！
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
季
節
の
遊
び
が
楽

し
め
ま
す
。

　

妊
娠
さ
れ
て
い
る
人
も
気
軽
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

▽
と　

き　

1
月
14
日（
木
）、28
日（
木
）

　

9
時
30
分
～
11
時 

▽
と
こ
ろ　

矢
ノ
丸
保
育
園　

乳
児
棟

▽
対　

象

・
0
歳
～
5
歳
ま
で
の
未
就
学
児
と
そ
の

  

保
護
者

・
妊
婦
さ
ん

▽
持
ち
物

　

着
替
え
、
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

■
問

　

矢
ノ
丸
保
育
園
☎
6
35
・
3
6
0
0

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お
も
ち
ゃ

の
診
察
、
修
理
を
行
い
ま
す
。
ど
ん
な
状

況
の
お
も
ち
ゃ
で
も
対
応
し
ま
す
の
で
、
一

度
見
せ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
無
料
で
す
が
、
部
品
代
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と　

き

　

毎
月
第
2
、
第
4
日
曜
日

　

1
月
は
10
日
と
24
日

　

10
時 

～ 

12
時

▽
と
こ
ろ　

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■
問

　

安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院 

清
岡
さ
ん

　

☎
34
・
4
4
0
4

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
募
集
期
間

を
延
長
し
ま
す

D
V
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

　

家
庭
内（
夫
婦
間
、
親
子
間
の
暴
力
）

お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事
者
間
に
お
け
る

暴
力
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
電
話
で
相
談
を
！

＊
相
談
員
は
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

の
支
援
員
で
す
。

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、
氏
名
は
言

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
通
話
料
は
自
己

負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と　

き　

毎
月
第
2
、第
4
金
曜
日

　

1
月
は
8
日
、
22
日　

10
時 

～ 

15
時

▽
と
こ
ろ

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　

相
談
室

▽
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

■
問　

☎
0
8
0
・
3
1
6
7
・
2
9
1
8

　

☎
35
・
1
0
0
9 

6
35
・
1
0
2
8

　

県
で
は
、
令
和
2
年
度
よ
り
県
内
の

あ
ら
ゆ
る
「
学
び
」
に
つ
な
が
る
情
報
と

学
ん
だ
こ
と
を
「
活
か
す
」
場
の
情
報
を

掲
載
し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ま
な
び
場 

S
e
a
r
c
h
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

【
D
V

相
談

：

相
談
窓
口
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
生
活
不
安
・
ス
ト
レ
ス
に
よ
り

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力（
D
V
）の
増
加

や
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

夫
婦
の
間
な
ど
で
「
暴
力
を
振
る
わ
れ

て
い
る
」「
辛
い
」
と
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
、

こ
ち
ら
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

第
2
・
第
4
金
曜
日
以
外
の
平
日
8

時
30
分 

～ 

17
時
15
分
は
福
祉
事
務

所
障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し
ま
す

①
全
国
共
通
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
#
8
0
0
8

②
D
V
相
談
＋（
プ
ラ
ス
） 

 

・
24
時
間
対
応
電
話

　

☎
0
1
2
0
・
2
7
9
・
8
8
9

 

・
S
N
S
相
談

　
（
受
付
時
間
：
12
時 

～ 

22
時
ま
で
）、

　

メ
ー
ル
相
談（
24
時
間
受
付
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
：

　

h
ttp

s://so
u
d

a
n
p

lu
s.jp

　

 

・
外
国
人
相
談
者
向
け
相
談

　
（
受
付
時
間
：
12
時 

～ 

22
時
ま
で
）

＊
S
N
S
相
談
に
よ
り
対
応
予
定

 

・
W
E
B
面
談

　
（
相
談
状
況
に
応
じ
て
対
応
）

＊
各
相
談
の
受
付
期
間
に
つ
い
て
は
、
今

後
の
感
染
症
対
策
の
状
況
に
よ
り
変
わ

り
ま
す
。

▽
募
集
締
切　

1
月
6
日（
水
）ま
で

▽
参
加
料　

無
料

▽
申
込
方
法

　

先
月
12
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ（
申

込
書
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
生
涯

学
習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
事
項

　

当
日
は
、
マ
ス
ク
着
用
、
受
付
場
所
で

の
検
温
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

▽
主　

催

　

安
芸
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
実
行

委
員
会
、
安
芸
市

■
問

　

安
芸
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
35
・
1
0
2
0

  

〒
7
8
4-

8
5
0
1

 

安
芸
市
矢
ノ
丸
1-

4-

4
0

　

令
和
3
年
度
固
定
資
産
税（
事
業
用
家

屋
・
償
却
資
産
に
限
る
）に
対
し
軽
減
措
置

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
告
さ
れ
る
人
は
必
要
書
類
を
期
限
ま
で

に
市
役
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

必
要
書
類
な
ど
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
広
報
9
月
号
、
12
月
号
ま
た
は
市

H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　

2
月
1
日（
月
）

■
問

　

税
務
課
資
産
税
係
☎
35
・
1
0
0
6

高
知
県
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ま
な
び
場
S
e
a
r
c
h
」

を
開
設
し
ま
し
た

　

図
書
館
で
行
っ
て
い
る
読
み
聞
か
せ
の

情
報
、
青
少
年
教
育
施
設
で
実
施
し
て
い

る
親
子
体
験
活
動
の
情
報
、
民
間
企
業
が

実
施
し
て
い
る
年
間
を
通
し
た
絵
画
・
書

道
・
体
操
な
ど
の
講
座
、
起
業
を
目
指
す

人
へ
の
講
演
会
や
経
営
者
と
の
意
見
交
換

会
、
資
格
取
得
の
た
め
の
試
験
情
報
な
ど
、

多
様
な
「
学
び
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
情
報
も
随

時
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
場
所
、
時
間
帯
、
受
講
費
用
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
条
件
か
ら
あ
な
た
に
あ
っ

た
「
学
び
場
」
や
「
活
か
す
場
」
が
検
索

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
住
民
対
象
の
学
び
の
講
座

や
講
演
会
、
親
子
体
験
活
動
か
ら
県
民
全

体
を
対
象
と
し
た
学
び
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
、
情
報
を
提
供
い
た
だ
け
ま
し
た

ら
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。
広

報
手
段
の
1
つ
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
次
の
U
R
L
ま
た
は
Q
R

コ
ー
ド
で
サ
イ
ト
を
検
索
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
掲
載
情
報
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

h
ttp
s
:/
/
m
a
n
a
viva

-
se
a
rc
h
.jp
/

 

■
問

　

県
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
8
・
8
5
5
・
7
6
0
6　

　
6
0
8
8
・
8
5
5
・
7
6
0
7

 　
in

fo
@
ko
le
c.jp

  

〒
7
8
0

-

0
8
5
0

  

高
知
市
丸
ノ
内
１
丁
目
1

-

1
0

  

県
立
公
文
書
館
3
階

【
開
館
日
：
時
間
】

月
・
火
・
木
・
金 

8
時
30
分 

～ 

17
時
15
分

本文にFAX番号の記載がない場合のお問い合わせは　→19 広報あき 令和3年 1月



1月の
 日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

6

13

20

27

3

10

17
24

31

4

11

18

25

7

14

21

28

１

8

15

22

29

２

9

16

23

30

 

 

 

 

休

館

日

×印は休館日 ○印はおはなし会　

○

安芸市民図書館☎ 35・5638

「子どもの本の世界を変えた

 ニューベリーの物語」

●ミシェル・マーケル　文

（西村書店）

　本書は、世界で一番最初に、子ども
が読んで楽しい本を出版したニューベ
リーの物語です。18世紀に生きた彼は、
子どもが読みたいと思う本を出版して
大成功を収めました。
　「子どものための子どもが読みたい
本」が、世界中に広がったきっかけが
どのようなものだったのか、本を開い
てぜひ確かめてください。

＝1月の新刊案内＝
[ 児童書 ]

▽石黒亜矢子「つちんこつっちゃん」　▽渋沢栄一史料館監修「渋沢栄一」

▽青山友美「たこあげ」　▽つきおかようた「おいかけっこでわらべうた」

▽小手鞠るい「おとうとのたからもの」ほか

12 月 29 日（火） ～ 令和 3 年 1 月 3 日（日）は、休館します。

1 月 4 日（月）より平常通り 9 時 30 分から開館します。

[ 一般書 ]

▽群ようこ「きものが着たい」　▽青山ゆみこ「ほんのちょっと当事者」

▽藤岡陽子「きのうのオレンジ」　▽恒川光太郎「真夜中のたずねびと」

▽長浦京「アンダードッグス」ほか

【開館時間】

平日 → 9時30分 ～ 19時まで

土日 → 9時30分 ～ 17時まで

【童（わらし）っ子】

　絵本の読み聞かせなどを行います。
＊新型コロナウイルス感染症拡大状況
　により中止になる場合があります。

▽と　き

　1月9日（土） 14時～

年始の
開館時間

　図書館では無料で本が借りるこ
とができる（一人５冊まで・２週間）
ほか、さまざまな情報を得ること
ができます。
　本を借りるための「利用者カー
ド」を作成するためには、住所確
認ができる身分証が必要です。
　いろいろな本や雑誌があります
ので、ぜひ、おいでください。
＊入場の際は検温にご協力ください。

なお館内では、２歳以上の人は、

必ずマスクを着用してください。

お知らせ

　童謡の里づくり活動を行う団体を募集します。
皆さんの力で安芸市を童謡あふれるまちにしてみ
ませんか。
　応募のあった団体は公平かつ厳正に審査し、採
用団体と補助金額を決定します。補助金額は最高
25 万円まで。採用団体が複数にわたる場合、補助
金額は事業に応じて配分します。

▽対象事業

　童謡をテーマとした「音楽コンサート」「舞台劇」
「講演会」などの開催

▽応募資格事業者

　市民により組織された団体

▽応募期間

　1 月 4 日（月） ～ 1 月 20 日（水）

▽事業実施期間

　3 月 31 日（水）

▽応募方法

　補助金交付申請書、事業計画などを提出

▽応募先

　生涯学習課 生涯学習係

童謡の里づくり活動事業募集
■問　生涯学習課☎35・1020

安芸市フェイスブック  →  http://www.facebook.com/city.aki 20広報あき 令和3年 1月



一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

pH

５．８～８．６

５．８～８．６

8.0 1．0未満

処分場独自排水目標

法排水基準

11月 4日

SS
mg/ℓ

２０以下

１５０以下

COD
mg/ℓ

２０以下

１２０以下

1.0

BOD
mg/ℓ

１０以下

１２０以下

０．５未満

大腸菌群数
個/㎖

３，０００以下

３，０００以下

３０未満

採取試験日

東山旧処分場放流水水質検査

pH

５．８～８．６

５．８～８．６

8.0 3.1

SS
mg/ℓ

２０以下

１５０以下

COD
mg/ℓ

２０以下

１２０以下

2.5

BOD
mg/ℓ

１０以下

１２０以下

０．５未満

大腸菌群数
個/㎖

３，０００以下

３，０００以下

３０未満

処分場独自排水目標

法排水基準

11月 11日

採取試験日

安芸市・芸西村火災救急出動状況

火

災

救

急

11　月　分 累　　　計

安芸市芸西村 計 安芸市芸西村 計
種 　 別

建 物

林 野

そ の 他

　 計 　

急 病

交通事故

一般負傷

転 院

そ の 他

　 計 　

0

0

1

1

45

13

14

9

2

83

0

0

0

0

5

0

3

4

0

12

0

0

1

1

50

13

17

13

2

95

5

0

5

10

531

53

144

168

24

920

1

0

1

2

129

11

26

54

2

222

6

0

6

12

660

64

170

222

26

1142

総人口   　16,869人

8,064人男

8,805人女

（前月比：13人減）

（　〃　：5人減）

（　〃　：8人減）

世帯数 8,195

6,531人
1,440人
2,853人
227人
1,937人
1,952人
171人
676人
1,082人

安芸町

伊尾木

川　北

東　川

土　居

井ノ口

畑　山

穴　内

赤　野

（＊地区別人口）

【令和2年11月末日現在】（外国人含む）

人 口 統 計

＊地区別人口の地区内訳は令和2年4月号P25を参照してください。

相 談

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
1 月の人権相談は中止します。
■問　法務局安芸支局☎ 35・2272

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
1 月の行政相談は中止します。
■問　総務課☎ 35・1000

▽と　き　1 月 7 日（木）
               10 時 ～ 14 時 30 分
　　　　　（12 時から 13 時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター 2 階 中会議室
＊事前予約制です。
＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により
　変更する場合があります。

■問　南国年金事務所☎ 088・864・1111

▽と　き　1 月 18 日（月）
               13 時 30 分 ～ 15 時 30 分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所（商工会議所2階）
＊相談無料　1 人 30 分で予約制
＊借金などでお困りの人については、随時無料で
　 受け付けしています。
＊法テラスの制度も使えます。

■問　安芸ひまわり基金法律事務所☎ 35・8200

行 政相談

人 権相談

年 金相談

法 律相談

11 月  市長の活動　この公務記録には、庁内での打合せ、ご面会等は掲載していません。

11
月
1
日
（
日
）

・
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式
に
出
席
（
高
知

市
）

11
月
2
日
（
月
）

・
庁
議

・
定
例
記
者
会
見

・
課
長
会
・
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
本
部
会

・
安
芸
警
察
署
副
署
長
お
よ
び
県
県
民
生

活
・
男
女
共
同
参
画
課
長
ほ
か
と
の

協
議

11
月
3
日
（
火
）

・
県
功
労
者
表
彰
・
文
化
賞
表
彰
式
に

出
席
（
高
知
市
）

11
月
4
日
（
水
）

・
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
球
団

石
井
大
智
投
手
・
社
長
ほ
か
と
の
懇
談

・
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
促

進
四
国
東
南
部
連
盟
要
望
活
動
に
出

席
（
高
松
市
）

11
月
5
日
（
木
）

・
ご
め
ん
・
な
は
り
線
活
性
化
協
議
会

総
会
に
出
席

11
月
6
日
（
金
）

（
在
庁
）

11
月
8
日
（
日
）

・
職
員
採
用
試
験

11
月
9
日
（
月
）

・
建
通
新
聞
社
か
ら
取
材
を
受
け
る

11
月
10
日
（
火
）

・
安
芸
市
戦
没
者
追
悼
式

・
広
島
市
危
機
管
理
室
災
害
対
策
課
長

ほ
か
と
の
懇
談

11
月
11
日
（
水
）

・
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
高
知
県

地
方
協
議
会
・
県
道
路
利
用
者
会
議

W
E
B

に
よ
る
提
言
活
動
に
出
席

（
高
知
市
）

11
月
12
日
（
木
）

・
治
水
事
業
促
進
全
国
大
会
に
出
席（
東
京
）

11
月
13
日
（
金
）

・
内
閣
官
房
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
本
部
参
事
官
補
佐
ほ
か
と
の
懇
談

（
東
京
）

・
総
務
省
自
治
財
政
局
長
ほ
か
と
の
懇

談
（
東
京
）

・
三
菱
金
曜
会
事
務
局
と
の
懇
談
（
東
京
）

11
月
16
日
（
月
）

・
県
林
業
振
興
・
環
境
部
副
部
長
と
の

協
議

11
月
17
日
（
火
）

・
三
菱
重
工
業
㈱
会
長
ほ
か
と
の
懇
談

11
月
18
日
（
水
）

・
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
促

進
四
国
東
南
部
連
盟
中
央
要
望
活
動

に
出
席
（
東
京
）

11
月
19
日
（
木
）

・
全
国
治
水
砂
防
促
進
大
会
お
よ
び
要

望
活
動
に
出
席
（
東
京
）

11
月
20
日
（
金
）

・
過
疎
関
係
都
市
連
絡
協
議
会
秋
季
総

会
に
出
席
（
東
京
）

・
新
過
疎
法
制
定
実
現
総
決
起
大
会
・

定
期
総
会
に
出
席
（
東
京
）

11
月
22
日
（
日
）

・
職
員
採
用
試
験

・
国
土
交
通
省
大
臣
と
の
意
見
交
換
会

に
出
席
（
高
知
市
）

11
月
24
日
（
火
）

・
12
月
補
正
予
算
査
定

・
安
芸
商
工
会
議
所
・
安
芸
法
人
会
と

の
協
議

11
月
25
日
（
水
）

・
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
常
務

理
事
・
事
務
局
長
と
の
協
議

・
災
害
査
定
官
来
訪

・
日
本
航
空
㈱
高
知
支
店
長
ほ
か
と
の

懇
談

・
清
見
潟
親
方（
元
栃
煌
山
関
）と
の
懇
談

11
月
26
日
（
木
）

・
第
5
回
市
議
会
臨
時
会

・
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

11
月
27
日
（
金
）

・
市
監
査
委
員
と
の
協
議

11
月
28
日
（
土
）

・
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
㈱
協
働
の

森
に
出
席

11
月
30
日
（
月
）

・
N
T
T

西
日
本
高
知
支
店
長
ほ
か
と

の
懇
談

・
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
高
知
県

地
方
協
議
会
理
事
会
に
出
席（
高
知
市
）

21 広報あき 令和3年 1月
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23 広報あき 令和3年 1月



24広報あき 令和3年 1月



25 広報あき 令和3年 1月



26広報あき 令和3年 1月



27 広報あき 令和3年 1月



  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載され

ている行事、講座、窓口の開設などが中止または延期

になる場合があります。各行事などの実施については、

お出かけの前に、市ホームページやお問い合わせなどに

よりご確認いただきますようお願いします。

　毎年1月に開催していましたが、新型コロナウイルス

感染症による諸情勢の状況に鑑み、中止とさせていただ

くことになりました。

　何とぞご理解のほどよろしくお願いします。

令和2年度

安芸市民賞表彰式ならびに

新年祝賀名刺交換会を中止します

令和2年度

安芸市民賞表彰式ならびに

新年祝賀名刺交換会を中止します

日 曜 1月の主な行事 時　間 場　所

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更となる場合があります。

金
・
祝

1

第49回 安芸市新年走ろう会
（ゴール地点で「清見潟親方」襲名記念祝いの祝餅などを配布）

元気館

スタート
8：00 ～

第56回 安芸市寒中水泳大会 元気館前浜9：00 ～

日3 安芸市成人式 市民会館13：00 ～ 14：30

金8 年始の交通安全運動（～17日） --

火12
女性の家 常掲展「四国の山々たんね歩記

（あるき）：高知東部編」（～2月26日）
女性の家9：00 ～ 17：00

土16 金哲彦さんのランニング教室 市営球場10：00 ～ 12：00

　新年おめでとうございます。昨年を振り返ると、

コロナ禍による影響で予定していた各種イベントが

相次いで中止となり、まちの話題を求めて市内各所

を血眼になって探し回った一年でした。しかしその

分、ほかのイベントと重なっていた地域の催しなどに密着すること

ができ、新たにまちの魅力を知ることができたことは私にとっても

貴重な経験となりました。

　依然として新型コロナウイルスの脅威は私たちの身の周りに潜ん

でおり、気の抜けない状況が続いています。引き続き、マスクの着

用や手洗い・手指の消毒、3 密（密閉・密集・密接）の回避など、基本

的な感染防止対策を徹底し、感染拡大を防ぎましょう！　　　 （嗣）
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