
安芸市
あ き し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い  

ボランティアいんふぉ・あき登録団体 

 ★情報更新日 令和３年２月１８日 

★代表者（ふりがな） 小松 知惠子 （こまつ ちえこ） 

★団体の連絡先 
住 所 〒784-0043 安芸市川北甲 5243番地７ 

担当者（事務局） 市民課 健康ふれあい係 藤野 智恵子（ふじの ちえこ） 

電話番号 0887-32-0300 

FAX番号 0887-32-0301 

URL ― 
E-mail ― 

★活動概要 

組織の主な目的 

・「私達の健康は私達の手で」の全国食生活改善推進協議会

のスローガンの実現に努める。 

・「健康日本 21」の目標に向かって健康づくり、健康寿命

の延伸に努める。 

・食育基本法の趣旨に賛同し食育の推進に努める。 

・地域の人々と共に「安全安心」「地産地消」の推進をする 

活動内容 

・健康診査の受診の呼びかけ、地域の栄養教室活動、減塩の

普及活動をすすめる。 

・子供から大人まで各世代にあった食育活動をすすめる。 

・地域の福祉活動に協力し食文化と市民の健康づくりのため

に努める。 

・防災に備えた地域づくりに協力し活動する。 

主な活動実績 

（定例的なもの） 

・学校訪問市内小中高校での調理実習 

・量販店での食育(食１９)キャンペーン実施 

・親子食育教室 年１～２回程度実施 

・生活習慣病予防教室（高血圧予防） 

・高齢者の低栄養予防教室 

・地域での伝達講習 

その他の活動実績 

（単発的なもの） 

・市の行事への参加（子育て広場他） 

・元気フェスタ協力 

・1歳 6カ月児健診でのおやつ作りなど 

★活動期間・時間 
期 間 通年 

時 間 特になし 

★活動地域 安芸市 

★団体の詳細情報 
設立年月 1984年（昭和 59年 10月 31日） 

会員数 30名 

主な活動者層 女性（年代は様々） 

加入条件 食生活改善推進員養成講座を修了した方 

会 費 年間 1,000円 

ボランティア保険 なし 


