
《材料》大根 300g、豚薄切り肉 150ｇ、レタス  

    ぽん酢、サラダ油 大さじ１ 

 (A)濃口醤油・酒 各小さじ２、塩・こしょう 少々 

 

《作り方》 

① 大根は千切りにし、塩をふって（分量外） 

  しんなりさせる。水洗いした後、水気をとる。 

② 豚肉は１cm幅に切り、油を熱したフライパンで 

  炒める。(A)で味を付ける。 

③ 皿にレタスを敷き、①を盛り、その上に②をの 

《材料》大根 700g、牛薄切り肉 200ｇ、干し椎茸 ６枚 

    赤唐辛子 １本、しょうが(薄切り) １/２ 片 

    大根葉 適量、サラダ油 大さじ１、 

    酒 大さじ４、醤油 大さじ５、 

     (A)砂糖 大さじ１、みりん 大さじ３  

《作り方》 

① 干し椎茸は柔らかくもどして一口大に、大根は２cm厚さの 

  いちょう切り、葉はざく切りにし、赤唐辛子は種をとる。 

② もどし汁は水を加えて1.5カップにする。 

③ 鍋に油を熱して牛肉を炒め、大根と椎茸も加えて炒める。 

④ ②を入れて煮てアクを取り、赤唐辛子、しょうが、(A)を 

  加えてフタをして15分ほど煮る。 

《材料》大根おろし 300g、小麦粉 100ｇ、 

    ごま油、ぽん酢 

    桜エビ・ねぎ・白ごま 各お好みの量 

 

《作り方》 

① 大根おろしと小麦粉を、ホットケーキのタ 

  ネくらいの固さに混ぜ合わせる。 

② ①に桜エビ、ねぎ、白ごまを加える。 

③ フライパンにごま油を熱し、②をスプーン 

   ですくって落とし、フタをして両面を蒸し 

《材料》大根・鶏もも肉 各300g、だし ４カップ 

    醤油 大さじ４、みりん・酒 各大さじ２ 

    水溶き片栗粉 

 

《作り方》 

① 大根は千切り、肉はぶつ切りにして酒で 

  下味をつける。 

② だしを煮立てて、肉を加えアクを取る。 

③ みりん、醤油で味をととのえ大根を煮る。 

④ 水溶き片栗粉でとろみをつける。 


