
問 健康ふれあいセンター元気館 ☎ 0887-32-0300 ／ きらり直通 ☎ 080-6285-5645 

vol.4

本市で少子化対策に
取り組んでいる人や
企業を紹介します！

ﾌﾟﾚﾏﾏ・ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ教室

出産・育児の準備や赤ちゃん

のお世話など、助産師と一緒

に学ぶ教室

産
後
2
週
頃

妊娠
産
後
4
か
月
頃

産後28日以内

助産師が自宅訪問し、心身ケアと育児支援

1人2回まで・500円/回

産前8週、産後2週間頃に母子保健コーディネーター（保健師）が電話。訪問・

来所により保健師・助産師が出産に向けての不安や準備、産後の体調等につい

て聞き取り。産前８週前や産後２週間経過後であっても適宜対応。

出産

妊婦健康診査費助成

妊
娠
の
届
け
出

母
子
健
康
手
帳
交
付

妊婦さんごとに応じた対応

産
後
1
か
月
頃

新生児訪問

乳児家庭全戸訪問

産後ケア事業（産後4か月未満）

産前・産後サポート事業

子育て世代包括支援センター★きらり★

産
前
8
週
頃

産婦健康診査費助成

妊娠・出産に関する情報提供

栄養・健康の相談

産
後
2
か
月
頃

保健師が予防接種予診票などを説明

・交付時に全員と面談

・母子保健コーディネーター、

保健師、助産師による相談対応

右のＱＲコードから過去のバックナンバーをご覧いただけます。

子育て世代包括支援センター★きらり★は、妊婦さんや乳幼児の保護者の方などの心身の不安や悩み、

育児などの相談にお答えする総合相談窓口として、平成29年度に健康ふれあいセンター元気館内に設置

されました。

保健師資格を持つ「母子保健コーディネーター」が常駐しており、妊娠中から子育て期まで切れ目な

い支援を目指して、皆様からの相談をお受けしながら、必要なサービスにつなぐ役割を担っています。

一人一人に寄り添いながらサポートを行いますので、ぜひお気軽にご利用ください。

～妊娠中から子育て期まで切れ目のない支援を～

子育て世代包括支援センター★きらり★

プレママ・プレパパ教室出産・育児に向けた助産師との面談 私達がお待ちしております！

※ 一部事業紹介


