
第70回

健康文化都市記念講演

平野　敏平野　敏
ひらのひらの さとしさとし

水島　諒子水島　諒子
みずしまみずしま りょうこりょうこ

松村　武松村　武
まつむらまつむら たけしたけし

中山　秀征中山　秀征
なかやまなかやま ひでゆきひでゆき
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88 77 金金 午後 6時 30分～午後 8時午後 6時 30分～午後 8時

その先を生きる！
～悲しみの先に広がる新しい未来～
その先を生きる！
～悲しみの先に広がる新しい未来～

科学的根拠（エビデンス）に基づく
健康づくりのための運動・身体活動の進め方
科学的根拠（エビデンス）に基づく
健康づくりのための運動・身体活動の進め方

物語が人生を豊かにする
～人生を彩る物語と黒岩涙香～
物語が人生を豊かにする
～人生を彩る物語と黒岩涙香～

演
題

88 1919水水 午後 6時～午後 7時 30分午後 6時～午後 7時 30分

88 2626 水水 午後 6時 30分～午後 8時午後 6時 30分～午後 8時

◆開　場／講座開始 30分前
◆ところ／安芸市民会館（安芸市矢ノ丸 3-12）
◆受講料無料（事前申込不要）座席数 630

●全講座 手話通訳あり
●全講座 託児サービスあり（無料）   
　（定員あり、各講座の10日前までに事前申込が必要。）

■ 問い合わせ先　安芸市教育委員会　生涯学習課　電話 0887・35・1020　FAX 0887・35・1051
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＊混雑の状況により開場が早くなる可能性があります。
＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
＊最新情報は、安芸市夏季大学講座ホームページでお知らせします。

生涯学習講座①

生涯学習講座②

最新情報
教えます！

学び続けるから面白い
～『不敗』の精神と書が教えてくれたこと～
学び続けるから面白い
～『不敗』の精神と書が教えてくれたこと～

88 3131月月 午後 6時 30分～午後 8時午後 6時 30分～午後 8時

●主催／安芸市・安芸市教育委員会・高知新聞社・RKC高知放送
●後援／NHK高知放送局・KUTVテレビ高知・KSS さんさんテレビ・エフエム高知・安芸市文化協会

安芸市夏季大学講座ホームぺージ
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8 月 7 日（金）
午後 6 時 30 分～

金沢大学理学部化学科修了。石川県の高校教諭として勤務し、石川県立輪島高等学校校長を務める。退
職を１年後に控えた 2024 年、能登半島地震で被災。自ら住む場所を失い、以後学校に泊まり込み、避
難所運営と学校再開に向けて奮闘。１ヶ月の時間外労働時間 300 時間越えと自己記録を更新。そのドタ
バタ劇を学校ホームページに校長ブログ「おこらいえ」で毎日更新、「この被災地の校長やばい」と好評
価を得る。
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8 月 19 日（水）
午後 6 時～

厚生労働省 国立保健医療科学院 疫学・統計研究部 主任研究官。
博士（スポーツ医学）、健康運動指導士、栄養士。
運動疫学・栄養疫学・公衆衛生学を専門としている。
特に、地域や職域における運動・身体活動の推進や、食習慣の改善を目指した研究・健康づくり活動に
取り組んでいる。
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8 月 26 日（水）
午後 6 時 30 分～

1970 年生、奈良県出身。早稲田大学在学中の 1990 年、カムカムミニキーナを旗揚げ。以降、劇団の
全作品の作・演出を担当。
外部作品での作・演出も多数あり、2010 年に演出をつとめた『叔母との旅』では読売演劇大賞の優秀作
品賞に選ばれる等、四部門にノミネート。ミュージカルからストレートプレイ、商業演劇まで幅広く手
がける。昨年は、安芸市出身の作家・黒岩涙香の翻案小説『幽霊塔』の脚色・演出を手がけ、高知県立
県民文化ホールとの共同制作により上演した。
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8 月 31 日（月）
午後 6 時 30 分～

タレント。群馬県藤岡市出身。
1985 年フジテレビ「ライオンのいただきます」でデビュー。
その後も同局「ウチくる！？」・日本テレビ「DAISUKI!」・「静かなるドン」など多くのバラエティ・ドラマで
活躍。現在は「シューイチ」（毎週土・日）でメイン MC を務める。
2025 年に著書「気くばりのススメ」( すばる舎 ) を出版。

第70回安芸市夏季大学講座

安芸市公式ラインの友だちになって
市ホームページの更新情報を受け取ろう 　＠ aki-city
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※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

安芸市民会館
安芸市矢ノ丸 3-12
tel.0887-35-3822


