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こんにちは！

「子育て応援連絡会」です！

私たち「子育て応援連絡会」（地域で子育て支援活動を行っている団体・サークルの集まり）は、“安芸市

の子育て家庭をみんなで応援しよう！”“子育ては挨拶から！”をテーマに活動しています。

「子育て応援連絡会」に関する問い合わせ ホームページはhttps://www.city.aki.kochi.jp/ Fbはhttps://www.facebook.com/city.aki

◎安芸市福祉事務所(tel:37-9452） ◎安芸市地域子育て支援センター(tel:37-9310) ◎安芸市健康ふれあいセンター「元気館」(tel:32-0300）
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子育て支援団体の活動紹介vol.5

～子育て世代包括支援センター★きらり★～

「子育て世代包括支援センター★きらり★」は平成29年５月1日に

安芸市健康ふれあいセンター「元気館」内に開所されました。

「妊娠期から出産・育児・子育て期にわたって、切れ目のない細やかな

支援を行う拠点」として、母子保健コーディネーターや保健師、助産師等が対応しています。

妊婦さんは「無事に出産できるだろうか」「出産や新生児の赤ちゃんには何を準備すれば

いいのかな」「出産したらどのような助けがあるのだろうか」等、不安や悩みでいっぱいで

す。そのような妊婦さんや産婦さんに対して、助産師や保健師が面接し、安心して出産を迎

え、育児ができるよう相談に応じています。

安芸市でも核家族化や転入等が増えています。安心して子育てができるよう、どのような

育児サービスがあるのかも紹介をしています。

「相談してよかった」と皆さんに思っていただけるよう、信頼関係を大切に日々活動してい

ます。お気軽にお立ち寄り、ご相談ください。

安芸市健康ふれあいセンター「元気館」内

☎0887-32-0300

（★きらり★直通：080-6285-5645）

開所日：月～金曜（土・日・祝日を除く）

★母子健康手帳の交付

★妊婦一般健康診査受診票交付

★妊婦の健康・栄養相談

★妊娠・出産に関する情報提供・相談支援

★産前・産後サポート事業

★プレママ・プレパパ教室

★産婦健康診査（医療機関委託）

★産後ケア事業 ★産前・産後サポート事

業

★新生児訪問、乳児全戸家庭訪問

★育児相談・産後の健康に関する相談

★乳児健診・1歳6ヶ月児健診・3歳児健診

★子育てに関する情報提供・相談支援

★もぐもぐ教室（離乳食講習会）・栄養相談

★子育て交流広場（すくすく広場）での相談

妊娠したら 出産したら 子育て期

医療機関や助産師等と随時連携

地域子育て支援センター・

保育・学校と随時連携

🍀母子健康手帳交付時には・・・

母子保健コーディネーター・保健師が、個

室で面談しながら、妊娠・出産に関する

サービスや情報についてお伝えします。現

在の心身のご様子や、妊娠・出産にあたっ

てのご不安等もお伺いしますので、お気軽

にご相談ください。（時間に余裕を持ってご
来館いただきますようお願いします）

🍀プレママ・プレパパ教室

妊娠中期～後期の妊婦さんとそのご家族を対象に、

出産・育児の準備や赤ちゃんのお世話についてなど、

助産師さんと一緒に学ぶ教室です。年3回日曜日に開催

していますので、ご夫婦、ご家族でのご参加もお待ち

しています♪


