
令和５年度 赤野小学校 学校だより第１３号（２０２３．１０．２０）  ℡３３－２４１７ 

～陸上記録会でがんばりました～ 

 10月18日（水）に，令和５年度安芸市・芸西村小学校陸上記録会が，芸西憩ヶ丘陸上競技場で４年ぶり

に参集して開催されました。本校は５・６年生と，女子のリレーチームを２チーム組むために４年生にも

出場してもらいました。 

 運動会終了後から陸上記録会への参加に向けて，個人種目は体育の時間に，リレーは放課後に練習を重

ねてきました。この練習においても，素直にひたむきにがんばる子供たちの長所が活かされ，練習を重ね

るごとに上達し，記録も向上していきました。

大会当日はよい天気にも恵まれ，子供たちは練習の成果を発揮して好記録を出すことができました。他

校の選手と競い合い，大きな声援に後押しされながら広いグラウンドで競技ができたことは，大きな自信

と経験につながったと思います。緊張して本来の力を出せず，悔しい思いをした子もいましたが，今回の

行事をとおしてまた成長できたと思います。終了した時の子供たちの笑顔は，「やりきった」という満足

感にあふれていました。選手の皆さん，本当にお疲れさまでした。また，応援に駆けつけてくださった保

護者や家族の皆様，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【めざす児童像】 
〇すすんで学習する子（知） 
〇人や物を大切にする子（徳） 
〇健康で明るく元気な子（体） 
〇美しいものに感動する心を持つ子（美） 

閉会式での終わりのことば  ※赤野小が担当で，岡林依未莉さんが代表で言ってくれました。 

本日はお日柄もよく，皆さんも楽しみにしていた陸上記録会を行うことができまし

た。皆さん，実力は出し切れましたか。私は，大勢で集まる陸上記録会は初めてで緊

張しましたが，実力は出し切れたと思います。皆さん，今日はありがとうございまし

た。それぞれの学校に行ってもがんばりましょう。赤野小学校６年，岡林依未莉。 
入賞者の紹介          ※６位までが入賞となります。 

男子 60m ハードル 第３位 小原 蒼空 11 秒４ 

女子 60m ハードル 第１位 横山つむぎ 12 秒２  第２位 川村 彩七 12 秒３ 

女子ボール投げ  第５位 岡林依未莉 30.2ｍ 

女子走り高跳び  第６位 栗山 愛梨 100ｃｍ  第６位 小松あかり 100ｃｍ 

男子走り幅跳び  第５位 小原 蒼空 ３ｍ49ｃｍ 

女子走り幅跳び  第２位 横山つむぎ ３ｍ52ｃｍ 

女子 400m リレー  第５位 小松あかり・横山つむぎ・川村彩七・岡林依未莉 １分７秒２ 



かけっこ先生でスピードアップ！ 

 

  

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年生の社会見学＆理科体験学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も毛筆・硬筆教室を行いました 

10 月３日（火），高知県教育委員会の「かけっこ先生派遣事業」で，高知大学

教育学部の宮本隆信先生においでいただき，３～６年生が走り方について指

導を受けることができました。宮本先生からは，姿勢が大事であるということ

や，足の上げ方や腕の振り方のポイントなどをスモールステップで分かりや

すく丁寧に教えていただきました。子供たちは宮本先生の教えをしっかり吸

収し，１時間の授業で走り方が見違えるようによくなりました。５・６年生は

陸上記録会に向けての練習中であったので，その後のタイムの向上につなが

っていきました。宮本先生，本当にありがとうございました。 

10 月６日（金），スーパーマーケットの見学で「サンシャイ

ン・ランド」へ行ってきました。普段は入れない魚や精肉，

総菜の加工場での作業を見せてもらい，調理の様子やラベ

ルを貼る機械などに子供たちは興味津々。冷蔵庫や冷凍庫

にも入らせてもらい，「寒い寒い」と言いながら嬉しそうに

していました。最後は用意していたたくさんの質問に答え

ていただき，しっかりと学習ができました。次からスーパ

ーへ買い物に行くのが，より楽しみになったようです。 

10 月 12 日（木），高知みらい科学館へ理科体

験学習に行ってきました。理科実験では「電

気の回路」について教えてもらいました。展

示室では，いろいろな展示物で体験しながら

遊ぶことができました。プラネタリウムでは

星座についてお話を聞くことができ，学校で

は学べないことをたくさん経験できたようで

す。これからの理科学習に活かしましょう。 

今年も平野悦子先生をお招きして，１・２年生は硬筆，３～６年生は毛筆を指導していただきました。丁寧に

教えていただき，市展やこども県展に出品する作品を書き上げることができました。平野先生からも，「赤野

小学校の子供たちは，本当にまじめに取り組むのですばらしいです」と褒めていただきました。 

児童の感想 

つま先で走ることを習っ

て，それを家で試してみ

ると，前の記録より速く

なった気分がしてよかっ

たです。 
【３年：小原てる】  

早くスタートできるやり

方や，走り方のコツを教

えてもらえて，速く走れ

るようになりました。陸

上記録会でも速く走るこ

とができました。 
【５年：児童】 

児童の感想 

いつも公民館でも教えてもらっているの

で嬉しかったです。集中してきれいな字

が書けました。    【２年：児童】 
線の太さとか細かい所まで見てくれるか

ら，みんな上手になっていったし，私も

習字や硬筆で賞をもらったことがあるの

で，教えに来てくれて嬉しいです。 
【５年：栗山あいり】 


