
ヘルスメイトさんによる食育授業 

 12月21日（木）にヘルスメイト（食生活改善推進委員）さんにおいでいただき，５・６年生に食育推

進学習を行っていただきました。調理実習では，「規則正しい生活リズムを身に着け三食きちんと食事

をして元気に成長するために，朝食を自分で作ってしっかり食べることができる」ことを目的に，ご

飯・豆腐ナゲット・簡単コーンスープ・ポテトサラダ・さつまいもケーキの５品を作りました。子ども

たちは３班に分かれ，それぞれに講師の方が１名入り，指導を受けながら調理をしていきました。みん

なで協力し，手が空いた時には片づけをするなど，要領よく調理を進める姿はさすが５・６年生。ヘル

スメイトさんに助けていただきながら，おいしそうな朝ごはんができあがりました。「朝ご飯を食べ

て，体や頭にスイッチを入れよう」というお話も聞き，改めて朝食の大切さを学ぶことができました。 
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新年あけましておめでとうございます。本年も本校教育活動へのご理解及びご協力を，どうぞよろしくお

願いします。 

さて，楽しかった冬休みが終わり，今日からいよいよ３学期がスタートです。登校してきた子どもたち

は，「おはようございます」と明るく元気に挨拶をしてくれて，その顔には「３学期もがんばります」と

いうやる気いっぱいの表情が見られ嬉しく思います。年間で最も短い学期ですが，各学年が進学や進級に

向けて，年間の総まとめをする学期です。知・徳・体の調和的発達をめざし，教職員一同しっかり取り組

んでいきたいと思います。本年も子どもたちの輝く未来に向けて，学力向上や体力向上にしっかり取り組

んでいきますので，ご協力をよろしくお願いします。 

また，昨年末からインフルエンザの流行も心配されております。季節柄，３学期は流行が広がる時期で

もありますので，手洗い・うがい，必要に応じてマスクの着用など，感染予防に努めるように指導してい

きたいと思います。各ご家庭でも，睡眠，休養，バランスのとれた食事など，体調管理をお願いします。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

【めざす児童像】 

〇すすんで学習する子（知） 

〇人や物を大切にする子（徳） 

〇健康で明るく元気な子（体） 

〇美しいものに感動する心を持つ子（美） 
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２月 学校行事等の予定 

給

食 

１ 木 児童朝会 キャリア教育ゲストティーチ

ャー 
〇 

２ 金 ＡＬＴ 〇 

３ 土   

４ 日   

５ 月 縦割り班掃除班長５年生へ 〇 

６ 火 フッ素 ＡＬＴ 保育体験入学 〇 

７ 水 読み聞かせ・算チャレ 委員会  〇 

８ 木 健康・給食朝会  〇 

９ 金 ＡＬＴ 保育合同避難訓練 〇 

10 土   

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火 Ｐ交通指導 フッ素 ＡＬＴ 〇 

14 水 スクールカウンセラー来校  

読み聞かせ・算チャレ クラブ 

〇 

15 木 体育朝会 下校見守り 〇 

16 金 ６年生を送る会 弁当の日 弁当 

17 土    

18 日   

19 月  〇 

20 火 Ｐ交通指導 あいさつ運動（児童会） 

フッ素 ＡＬＴ 
〇 

21 水 読み聞かせ・算チャレ 〇 

22 木 音楽朝会 〇 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日   

26 月 ＰＴＡ役員会19:00 〇 

27 火 フッ素 スクールカウンセラー来校 Ａ

ＬＴ 代表委員会 ＣＳ学校運営協議会 
〇 

28 水 読み聞かせ・算チャレ 〇 

29 木 児童朝会 学年末懇談 〇 

３月 学校行事等の予定 
給

食 

１ 金 ＡＬＴ 学年末懇談 〇 

２ 土   

３ 日   

４ 月  〇 

５ 火 フッ素 ＡＬＴ 〇 

６ 水 読み聞かせ・算チャレ 委員会 〇 

７ 木 掃除朝会 〇 

８ 金 ＡＬＴ 〇 

９ 土   

10 日   

11 月 Ｐ交通指導 〇 

12 火 フッ素 ＡＬＴ 〇 

13 水 読み聞かせ・算チャレ（最終） 

巡回図書 

〇 

14 木 下校見守り 〇 

15 金 ＡＬＴ 〇 

16 土   

17 日   

18 月  〇 

19 火 Ｐ交通指導 あいさつ（体育委員会） 

給食最終 卒業式リハーサル・準備 

〇 

20 水 春分の日  

21 木 卒業式 児童下校11:30 × 

22 金 修了式 離任式 児童下校12:00 × 

23 土   

24 日   

25 月 学年末休業  

26 火   

27 水   

28 木   

29 金   

30 土   

31 日   

赤い羽根共同募金 

12 月 11 日（月）～13 日（水）の３日間，児童会が呼び掛けて取り組

んだ共同募金にご協力いただきまして 

ありがとうございました。２学期最後 

の音楽集会の後に，安芸市社会福祉協 

議会の方に来ていただき，児童代表か 

らお渡ししました。呼びかけ・募金活 

動を行ってくれた児童会の皆さんもあ 

りがとうございました。 

２学期末に「すぐーる」の

アンケート機能を使ってお

願いしました「学校評価ア

ンケート」にご協力いただ

きありがとうございまし

た。集計結果につきまして

は，近日中に配布いたしま

すのでご確認ください。 


